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上海农科团队写下一颗桃的“保鲜秘诀”

串起沪郊文脉 点亮村居生活

本市探索乡村优质空间提质新路径

（上接1版）
上海的桃产业界，拥有金

山蟠桃、奉贤黄桃、南汇水蜜
桃三大地理标志产品，三者虽
同属呼吸跃变型果实，但生理
特性差异明显。南汇水蜜桃和
金山蟠桃是典型的软溶质类
型，采后室温放置1到2天就
会软化变质，属于“入口即
化”但也“一碰就坏”；奉贤
黄桃为硬溶质类型，常温货架
期较水蜜桃更长。

针对这些特性，团队制定
差异化技术方案，采后处理聚
焦“争分夺秒、精准控温、防
震防压、风味保持”。与大产
区追求“耐储运、长货架”不
同，上海“小而精”的都市果
园模式，要求的是“最佳赏味
期”下的精准品控。“我们不
再单纯追求防腐，而是力求

‘护鲜’与‘护质’，确保消费
者买到时仍是‘枝头熟’的口
感。”周慧娟介绍，团队采用

“一果一策”组合技术，变温
处理结合精准环境调控，适配
不同品种的微小差异。还通过
验证优质资源，自主选育耐储
存的优质品种，实现从源头到
后端的精准把控。

团队研发的锁鲜技术为集
中成熟的桃子带来了7至14天
的周转缓冲期，缓解了销售窗
口期的供需矛盾，也为87%来
自外地产区的鲜桃提供了物流
调度的余裕。目前，团队已能
在产业中实现采后长达 21 天
的风味保持。

为了让技术真正落地，专
家工作站通过室内和现场培
训、制定操作性强的技术规

程、建立技术示范车间等方
式，将技术送到果农手中。团
队牵头制定的《水蜜桃冷链物
流技术规程》《黄桃冷链物流
技术规程》《蟠桃冷链物流技
术规程》《黄桃质量安全评价
指南》等上海市地方标准，让
产区和合作社有据可依。2025
年，团队累计培训各类桃从业
人员 514 人次，其中果农 160
人次，农技人员319人次，让
技术真正扎根乡土。

上海智慧走向全国
“一地一策”赋能桃产区

从上海出发，团队的足迹
遍布山东蒙阴、河北深州、云
南文山、湖南炎陵等全国各大
桃产区，依托体系平台，建立
长效合作机制，为县域经济发
展注入科技动能。

在山东蒙阴，针对蜜桃出
口的高标准要求，团队提供采
后商品化处理、冷链物流、海
运保鲜等全套技术方案，助力
蒙 阴 蜜 桃 累 计 出 口 达 2000
吨。“我们根据产区气候、品
种特性和物流条件，对共性技
术进行调整优化，做到‘一地
一策’。”

云 南 山 区 “ 十 里 不 同
天”，为应对显著的气候变
化，团队为当地提供一系列采
后技术，供其面对不同产区气
候、品种和物流条件自主进行
选择。周慧娟举例，针对云南
文山早熟品种易软化、采收期
遇雨腐烂严重的问题，团队制
定了集采收、预冷、臭氧杀
菌、智能分选、包装、贮藏、

保鲜处理、冷链物流于一体的
全流程技术方案，并在当地广
泛应用。

叶正文、周慧娟、苏明申
三位研究员作为株洲市科技特
派员，长期为湖南“炎陵黄
桃”提供全产业链技术支撑。
从品种配置、栽培管理到采后
处理、品牌打造，全程跟踪服
务，助力炎陵黄桃成为当地的
致富产业。

团队还深入河北深州，调
研蜜桃产业品种布局、种植管
理、采后处理等环节，提出优
化建议，助力深州蜜桃提升品
质和市场竞争力。除了专家赴
现场指导，还与当地政府签订
技术服务合同，通过电话、微
信、视频等方式远程诊断产业
问题，提供技术咨询，实现轻
量化、常态化服务。

针对新零售和精品商超的
高标准需求，建立起“市场端需
求—实验室攻关—产区端应
用”的闭环。“上海市场的高标
准要求，正在重塑我们的研发
方向。”周慧娟说，比如针对阳
山水蜜桃“盒马退单”问题，紧
急提供技术方案，将消费者模
糊的“好吃”需求，拆解为“硬度
达标、溯源清晰、到货新鲜”等
具体指标，驱动实验室研发解
决方案，再由产区精准执行，形
成良性循环。

此外，团队作为第二参与
单位推动制定的《桃电商冷链
物流技术规程》行业标准，解
决电商渠道损耗率高、品质不
稳定的痛点，其中的技术参数
和实践经验，大多来自团队多
年的试验和推广积累。

创新驱动未来
攻克“卡脖子”难题

随着桃品种更新换代，肉
质类型从传统的软溶质、硬溶
质，拓展到慢溶质、脆肉、不溶
质等多元化类型，不同肉质果
实的采后劣变机制差异明显，
现有保鲜技术难以满足需求，
成为产业发展的“卡脖子”问
题。“长期冷藏导致的冷害、风
味丧失、货架期缩短、抗病性降
低、异味产生等问题，严重影响
了桃的商品价值，这是我们下
一步攻关的重点。”

目前研发的锁鲜技术大多
只针对单一指标，仅能单一调控
硬度或糖度，缺少能够同步保留
糖酸、香气、果肉质地且无异味
的复合保鲜技术。另一方面，长
期冷链运输技术也存在缺失，现
有的采后贮存技术不足以支撑
远洋销售，周慧娟坦言，“国产桃
低温长期储运风味衰减严重，无
法适应出口远洋海运周期，实现
对南半球国家的错峰销售，面对
短时间内的大量需求，如国内中
秋、国庆双节期间，晚熟桃也存
在断供风险。”

未来，团队将承担“病理机
制解析者”与“数字保鲜方案输
出者”的角色，一方面利用多组
学技术解析风味丧失和抗病性
下降的分子机制，另一方面建
立智慧化贮运模型，针对不同
品种输出精准的数字化冷链技
术参数。同时，团队还将加强
与材料学等多学科合作，研发
智能包装材料、新型环保保鲜
剂、可降解气调膜等产品，推
动采后技术产品化。

11个涉农科技项目

获上海市科学技术奖

近日，2025年度上海市科学
技术奖励大会召开。大会揭晓
2025年度上海市科学技术奖，共
有206项（人）获奖，其中有11个
为涉农科技项目。

这 11 个项目涵盖茶叶质量
安全、有机废弃物资源化利用、深
远海养殖装备、蔬菜育种、食品安
全监管等方面。其中，《茶叶产品
质量安全控制关键技术创新与应
用》项目获技术发明奖一等奖，

《城乡多元有机废弃物高效转化
利用关键技术与应用》获科技进
步奖一等奖。

值得一提的是，《城乡多元有
机废弃物高效转化利用关键技术
与应用》《大黄鱼深远海养殖关键
装备与技术创新及应用》《经济沼
虾优异种质资源发掘及其绿色养
殖关键技术研发与应用》《自然光
植物工厂主要蔬菜高效生产关键
技术与装备研发应用》《青菜优质
抗逆种质创制与新品种培育》《进
出口食品安全风险溯源、预警、应
急技术研究及示范应用》《驱动产
业升级的鱼类高质全值加工利用
关键技术研发及应用》《高碳汇树
种筛选及城市绿地碳汇能力提升
关键技术》等项目获得了上海市
农业科技创新项目的支持。

本次获奖项目既有基础前沿
的离子运输机制研究，也有面向
产业的应用技术攻关和科普传
播，覆盖了种植、养殖、加工、安全、
生态、科普全链条。这些成果的推
广应用，将有力推动上海乃至全
国农业向绿色、高效、安全方向转
型升级。 （来源：上海三农）

□记者 许怡彬

对于上海这个超大城市而
言，乡村从来不是城市的附属留
白，而是承载生态肌理、地域文
脉与优质人居生活场景，系统性
创造乡村优质生活空间的核心
载体。在上海推进超大城市乡
村全面振兴、宜居宜业和美片区
建设，全域落地乡村人居环境优
化提升工程的进程中，一条条田
间步道、一段段滨水乡径，正成
为全域升级、落地乡村优质生活
空间的重要抓手。

近日，上海特色村落风貌
调查第四季：2026 上海郊野秘
境之徒步寻踪、垄上径行行动
启动会举办，标志着上海特色
村落风貌调查工作正式进入资
源串联、价值转化、全民参与的
全新阶段。

沪派江南乡村，有着独属
于上海的水乡基底：水网密布、
田林交织，粉墙黛瓦散落阡陌
之间，千年沪渎文脉沉淀在村
居、古桥、圩田之中。过去三

年，上海完成9个涉农区全域乡
村风貌摸排，摸清了全市乡野
生态、建筑、人文、农耕资源底
数，建立起“三师联创、五化联
动”的风貌保护工作机制，一批
乡村微更新试点落地见效。此
次启动的夏季工作营第四季行
动，则更具系统性前瞻思考，跳
出单点景观改造思维，把户外
游憩、人居提质、风貌管控、乡
村产业纳入一体化建设体系。

对标国际郊野资源活化先
进理念，贴合大众沉浸式体验
的发展趋势，全力打造可行走、
可体验、可传播的郊野风貌体
系，是本次行动的核心价值所
在。正如上海市规划和自然资
源局副局长、一级巡视员许健
所言：“下一轮工作的核心目的
就是通过深入发掘特色徒步路
线，串联起目前已经开展的沪
派江南特色村落、宜居宜业和
美片区、乡村振兴示范村等场
景，传承乡村文化活动，做好农
文商旅体展‘六业’融合发展的
大文章，激发乡村内生的造血

功能，让群众在享受现代化城
市生活的同时，可以走进乡村、
亲近自然，留住本土乡愁，带动
乡村产业的全面发展。”

“本次调查不再只做资料
记录，而是带着场景营造、落地
运营视角开展深度踏勘，目标

‘串珠成链’，将零散资源转化
为可游、可赏、可运营的连续体
验空间。”上海市建设用地和土
地整理事务中心主任田峰以

《乡野调查——点亮“沪派江
南”》为题，介绍了“沪派江南”
调查营造历程以及本次调查的
立意和目标内容。

据介绍，本次行动将以9个
涉农区108个镇为基础单元，重
点识别具有沪派江南风貌特
征、可串联成线、具备“六业”融
合资源和活动运营条件的乡村
场景，构建上海百条郊野线路，
结合“六业”融合，形成特征集
聚的典型场景区域，同步策划
行纪类体验预演等活动产品，
进一步激活乡村区域的活力与
价值，构建不同场景的专业团

队和兴趣社群。
“对上海市民而言，全域郊

野线路网络打开了读懂沪上乡
野的新通道。在高楼林立的都
市背面，乡野慢行线路是城市
人群亲近自然、安放乡愁的天
然载体。”上海同济城市规划设
计研究院有限公司乡村规划建
设研究院院长栾峰介绍，上海
将构建“10+30+60”三级全域郊
野慢行网络，即 10 条长度 30—
100公里的市级标志性主线，30
条长度 10—20 公里的区级线
路，以及60条聚焦镇村精华、长
度5公里左右的局部线路，覆盖
短途亲子、轻户外出行等场景，
让市民走出城区即可入乡野、
入田园、入水乡，沉浸式体验沪
派江南独有的亩中山水意境。

数字化体系的加持，进一步
放大了慢行网络与乡村生活空
间的协同价值。上海市城市规
划设计研究院乡村与生态景观
规划分院院长陈琳介绍，依托沪
派江南数字化底座与专属小程
序，上海全域郊野徒步线路、乡

村风貌点位、乡土人文典故、沿
线特色业态全部上云入库，实现
线路一键导览、乡村景观线上打
卡、全域资源数据沉淀。

立足“沪派江南行，亩中山
水情”核心主旨，本次夏季工作
营还致力于搭建高校、行业专
家、设计师、媒体多方协同实践
平台，推动上海郊野乡土风貌活
化与乡村文化价值传播。会上，
同济规划院、市规划院生态乡村
分院分别围绕“「千年圩田与自
然遗产」的时空交响”“「天马画
境与湖荡胜境」的峰泖相依”主
题，介绍单元规划方案编制和首
发区试点营造成效；上海登山户
外运动协会代表及南京林业大
学专家分别作交流分享。

依托沪派江南特色村落风
貌保护体系建设，上海正探索
走出一条以郊野徒步慢行体系
为纽带，系统性创造乡村优质
生活空间的特色路径，让都市
乡野从静态的风貌景观，转变
为可行走、可居住、可消费、可
传承的沉浸式生活场域。


