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新消费的背后

原产于南美洲安第斯山区
的苋科藜属植物藜麦，很容易
被消费群吸引。极小的圆形滚
珠，煮熟后，裹着一层晶莹剔透
的花边，尤其三色混搭，黑色、
红色和白色，有一种特殊的视
觉冲击力。主动寻觅和关注藜
麦的，往往与健康消费有关。
比如，它更常出现在轻食沙拉、
减脂饭、健身餐等各色产品配
搭中。自从藜麦被联合国粮食
及农业组织（FAO）认定为唯一
一种单体植物即可满足人体基
本营养需求的食物，它的营养
价值就在官方认证下变得更具
说服性和传播力。它被誉为

“最适宜人类的全营养食品”，
也称“超级谷物”。

藜麦产品引动健康消费，
正从小众产品走向大众视野。
作为初级品，每 500 克约 20 元
的价格，远超普通粮食作物；近
两年，藜麦咖啡、藜麦奶、藜麦
饼干、藜麦酒、藜麦面包、藜麦
面等各式加工品类增长，印证
了其颇具生命力的产业消费前
景。藜麦新产品的创制与孵
化，正从科研端向市场端加速
推进，品种研发、商品开发和消
费推广同时打开。

藜麦新消费现象的背后有

一只“看不见的手”，这是科研、
企业与市场之间关系互构的结
果。而另一只“看得见的手”使
这种关系具象化。

2025年7月，中国（上海）国
际藜麦创新中心成立。这是在
FAO指导下由上海市农业科学
院牵头成立，也是目前国内唯
一从事藜麦全产业链创新研究
的国际化科研平台。其针对种
源创新和产品加工的核心定
位，使藜麦行业关注度向上海
聚焦；2026 年 5 月，长三角藜
麦健康产业联盟成立，沪苏浙
皖四地农业科学院共同参与科
技创新与产业合作，致力于从
藜麦种源到健康产品的成果转
化落地，推动长三角区域率先
实现藜麦健康产业高质量发
展。

从中心成立到联盟落地，
产业生态系统的协同共创格局
逐步辐射全国。上海市农业科
学院生物技术研究所所长施标
形容，二者之间就像种子与大
树的关系。

破题科研之于产业，需要
回归到一个普适性问题，即具
备科研引领力的研究机构，该
怎样突破传统认知，跳出技术
层面思考市场和消费。这两个
平台的成立，对于理解藜麦科
研产业化的探索路径具有典型
意义。

“埋头育种再找市场”的逻
辑已经行不通。上海市农业科
学院生物技术研究所副所长、
中国（上海）国际藜麦创新中心

常务副主任刘成洪从事藜麦研
究，他介绍，联合国将2013年定
为“国际藜麦年”，此后，青海、
山西、甘肃、吉林、河北等省份
陆续引种逐步扩大种植面积。
藜麦有很强环境适应性，干旱、
高寒、盐碱等极端条件下也能
种植生产，对边际土地种植、改
良盐碱地有帮助。近些年，国
内藜麦种植业布局加速，种植
总面积与产量已跃居世界第
三。但藜麦种植业在国内迅速
扩张，并不意味着产业的高质
量发展。

藜 麦 消 费 该 往 哪 里 去 ？
2015年中国作物学会藜麦专业
委员会成立时，业内专家就意
识到，迫切需要从消费市场出
发关注产业发展。不论国内、
国际，科研和市场之间存在不
同程度壁垒，影响企业主体探
路新兴市场的信心。

科研的转向

第一次吃藜麦的人，并不
一定喜欢它的口感。虽然弹性
有嚼劲，容易饱腹，但口感粗糙
且略苦，不过，藜麦的忠实拥趸
往往不介意。浙江义乌人金小
刚 2014 年决定在云南种藜麦，
是国内较早涉足的，目前在云
南发展起万余亩规模化种植的
全产业链。凭生意人对市场的
嗅觉，他相信藜麦产品一定有
消费黏性。金小刚说：“假如一
款食品营养结构全面，能悉数
这么多优点，蛋白质含量高、富

含人体所需全部 9 种必需氨基
酸和多种矿物质、维生素，富含
多酚、类黄酮等抗氧化物，对
调节血压、血脂、血糖、免疫
等有积极作用，相信它一定有
市场。”但事实上，涉足全产
业链的尝试，远比想象中困
难。“太多问题没有参照标准，
全靠自己摸索，直到去年底结
识上海专家，感觉终于找到了
组织。”

国内消费到底是怎样的？
致力于做好藜麦市场的企业都
想搞清楚。而早在 2021 年，上
海市农业科学院生物技术研究
所决定进入藜麦科研产业赛道
前，团队做的第一件事，是围绕
藜麦消费与产业化深度调研。
当年7月，在市科学技术委员会
软科学重点课题资助下，他们
向上海 16 个区收集 1078 份有
效问卷。分析证实，藜麦消费
培育非常需要时间。

“从当时调研看，受访者中
了解藜麦的人并不多，对藜麦
比较熟悉的约占两成。”上海市
农业科学院研究员刘增金长期
从事都市居民农产品消费行为
研究，并参与了此课题调研。
他说，“666 位未购买过藜麦的
受访者中超8成提到，完全不了
解；412位购买过藜麦产品的受
访者中约6成提到，口感影响了
消费体验和购买意愿。5年前，
上海消费者对藜麦普遍缺乏认
知和信任。”

（下转2版）

“超级谷物”藜麦，何以从上海出发

近日，位于奉贤区柘林

镇新寺村的上海曹野农业发

展有限公司南瓜育种温室大

棚完工并全面投入使用。在

这座集智能化、数字化于一

体的现代化南瓜育种基地

里，奉贤南瓜产业通过科技

赋能推动种源创新。相关报
道《奉贤柘林镇智慧化育种
基地启用 科技赋能助力南
瓜种业“提档升级”》
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生物育种科普生物育种科普
智能答疑助手上线智能答疑助手上线
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““科技芯科技芯””结出共富果结出共富果
新技术写好新技术写好““瓜田文章瓜田文章””
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百年前，藜麦从原产

地南美洲“出走”欧美。十

多年前，藜麦种植在国内

拓展。如今，藜麦产业正

从上海出发，面向国际打

开新局。当前，国际国内

环境对“超级谷物”的饮食

地位和消费空间充满期

待，为什么是上海，在藜麦

产业的未来布局中扮演核

心角色？

时隔不到一年，中国

（上海）国际藜麦创新中心

到长三角藜麦健康产业联

盟成立，正在引领藜麦科

研产业化发展，也提示了

一种思考：农业科研破题

产业创新的关键，在于组

织化创新。
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