
白玉兰，申城之魂
□顾吾浩

6 2026/6/5 星期五 责任编辑 王平 绿野
LV YE

南汇8424，带有甜味的数字
□方志权

1984 年，第 24 组数据定
格。糖度、皮厚、瓤脆——一
串数字，从此带上了甜味。吴
明珠院士的笔，把它封进一粒
黑籽。四年后，植入东海边的
沙土。

传感器测出钾含量、pH
值。滴灌精准到毫升。大棚温
湿度自动调节，白天二十八
度，夜里十八度——昼夜温
差，被科技拉满。熊蜂签约授
粉，三十天后，重量、糖度在
云端跳绿。

一瓜一码。区块链藏住出
生证：种瓜人、授粉日、施肥
记录。扫码，田间的实时视频
跳出。消费者说放心，农人说
值得。

三十七家联社，统一技

术、标准、商标。种地变成种
数据，收成变成收信任。头茬
瓜四月上线。排队的人扫码下
单，半只瓜贴笑脸——年轻妈
妈举起手机：这是上海的科技
夏天。

老顾客吃了三十年，味道
没变。背后有传感器替他守护
那串数字。

没有南汇 8424 的夏天，
不叫夏天。这串数字，是科学
种田的诗。

西瓜切开，红瓤黑籽。风
从数据流来，吹过智能大棚，
吹过区块链节点。藤蔓下，传
感器还在工作——默默记下明
年的密码，一串依然带甜味的
数字。

镌刻在岁月里的时代书写
——读长篇小说《破浪者》

□邵天骏

浦东开发开放是中国取得
巨大成就的一个缩影。如此宏
大的叙事题材，怎么书写都不
为过。她的发展奇迹，是一座
永远淘之不尽、掘之不竭的“金
矿”。要将这极其珍贵的时代
文本，通过长篇小说恰如其分
地镌刻在岁月里并非易事。倪
辉祥长篇小说《破浪者·潮涌》

《破浪者·惊涛》《破浪者·依恋》
一经出版，便引起社会关注，多
家媒体竞相报道。

长篇小说《破浪者》三卷本
问世，属倪辉祥“金浦三部曲”
赓续之作，因而也就形成了讴
歌浦东开发开放的系列成果。
小说中金浦镇的快速发展，折
射出那个年代招商引资、瞄准
世界一流的蓝图规划史，折射
出那个年代从无到有、从小到
大的发展壮大史，折射出那个
年代艰苦创业、步履不停的难
忘奋斗史。正是浦东出色的

“热土”效应，聚集人才的“蓄水
池”功能，白手起家的“拼搏”精
神，使浦东成了中国发展史上
一颗耀眼明珠。

金浦镇是杜涛声熟悉的地
方，血气方刚的他肩负重要使
命。他要让自己家乡变得更美
好，同时深感身上担子的压
力。倪辉祥在《破浪者·潮涌》
中，将一个年轻党委书记的宏
大抱负刻画得淋漓尽致，有血
有肉，敢于担当，画面感分外清
晰而又朴实，呈现出一个镇党
委书记时刻与浦东发展同频、
与浦东热土相依的精神风貌。
杜涛声曾历经大起大落的磨
难，因而在工作上也显得更加
稳妥。为了把各项工作做好，
他经常深入基层调研，为的就

是最大限度去除各种暗礁险
滩。由于他是下了大功夫、花
了大力气的，因而也就取得了
诸多好的效果。

大浪淘沙，始见真金。潮
涌的浪花，自然不只有温情弥
漫、恣意盛开的曼妙一面，时有
惊涛骇浪汹涌而来。于是，破
浪者的勇气和智慧就显得尤为
珍贵。倪辉祥在《破浪者·惊
涛》中，将长篇小说跌宕起伏的
高潮部分推向了更高层面，从
而也就有了可以反复思考和回
味的理由。杜涛声的个人魅
力，既有作为处于开发开放前
沿的镇党委书记在大局下思
考、在大局下行动果敢决策的
善于作为，也有在大局下为积
极推动金浦镇旧貌换新颜带队
去南方考察、去深圳取经等主
动作为。同时身为一个凡人，
他亦有普通人的各种情感流
露。这种反复出现的画面感使
他的形象很有一股亲和力。

小镇许多年来一直淹没于
岁月的长河里。直至浦东开发
开放，它成了时代“幸运者”，天
时地利人和的因果关系在此相
互交织。各路具有前瞻性的开
拓者自断后路，各种可行的闪
光点接连碰撞，各式各样的人
才拧成一股绳，一时间热土建
设如火如荼。小镇的发展变迁
既有潮涌时的不迷茫，也有惊
涛下的不退缩，又有热土建设
中的不犹豫，更有发展机会来
临时的不错失。于是，金浦镇
很快脱颖而出。小说为我们完
整地呈现了金浦镇发展变迁的
一幅“沧桑巨变图”。

破浪者行走过的足迹，是
呕心沥血者、开发开放亲历者

留下的坚实脚印。倪辉祥在
《破浪者·依恋》中，将与建设者
们同甘共苦的杜涛声等人物形
象描写得惟妙惟肖，其多侧面
立体式的真实影像成为破浪者
的典型代表。岁月荏苒，金浦
镇终于面貌大变，并“成为改革
开放发展浪潮中的翘楚”，可杜
涛声并没有为此松一口气。在
功成名就的重要关头，他依然
选择个人坚守，依然与小镇同
呼吸、共命运。

杜涛声对金浦镇的热爱，
应该说是融在骨髓里的，无不
饱含了对家乡的深厚情感。在
小镇发展与家庭担当的取舍
上，他倾其全力注重前者。其
间，他不仅有大胆的思路创新，
而且有实干的雷厉风行工作作
风，同时还有对个人利益的看
淡。一个共产党员为人民服
务、甘做孺子牛的形象跃然而
出。而金浦镇取得的显著成
就，生动地反映了浦东这块充
满希望的热土，在众人的努力
下，是什么奇迹都有可能发生
的。

读倪辉祥长篇小说《破浪
者》，由此感受到了一种心灵的
震颤，一种时光的无形穿透力，
也由此感受到了浦东开发开放
取得巨大成功的必然。从金浦
镇飞速发展出现的显著变化来
看，唯有用脚印去丈量热土方
圆，才能取得各种各样的突破
和奇迹。笔者以为，这部长篇
小说的成功，与其说是他四年
创作的精雕细镂，不如说是他
为家乡浦东讴歌的情怀所致。
为浦东创作最好的文学作品，
已然成为他内心深处的浓厚情
结。

美味的茄子
□陈甬沪

江南的春末夏初，总被一
抹紫韵浸润。茄子，也称“落
苏”，这寻常的蔬菜，是田埂间
探头的惊喜，是菜摊上的常客，
是你我餐桌上雷打不动的主
角。它以一身温润的紫，装点
了整个盛夏的烟火，藏着我的
记忆与感悟，也藏着岁月的变
迁。

茄子是我儿时最不喜欢的
菜品之一。当年物资匮乏，菜
油定量供应，每人四两油，那点
油是全家餐桌上最金贵的东
西。而茄子偏偏是个“油老
虎”，母亲省油，烧茄子时油星
子刚铺满锅底就匆匆下茄，翻
炒间，茄子吸尽了仅有的油分，
变得软塌塌、灰蒙蒙，没有焦
香，没有韧劲，只剩寡淡的涩
味，嚼在嘴里，如同嚼着一团没
味道的棉絮。偶尔，母亲也会
将茄子蒸熟，撒上一点盐，没有
麻油的滋润，没有调料的点缀，

那股子生涩味更甚。日复一
日，这盘寡淡的茄子，成了我童
年里最深刻的“味觉阴影”。

改变，始于我去亲戚家做
客，餐桌上的那盘茄子，却与我
印象中的模样截然不同。它色
泽鲜亮，油光剔透，没有软塌的
质感，反而透着几分干爽，夹一
筷子入口，鲜爽而没有涩味，还
多了几分海味的鲜甜。我好奇
地观察，才发现这盘茄子并没
有多用油，只是搭配了小虾米
和小海蜒一同烧煮，虾米的鲜、
海蜒的香，中和了茄子的涩，也
让原本寡淡的食材，变得鲜活
起来。我第一次发现，原来茄
子可以这般好吃。

真正读懂茄子的美味，是
在老刘家的餐桌上。一盘凉拌
茄子吸引了我的目光，它没有
经过丝毫火烤油烹，只是被细
细揉捏后，淋上酱油、麻油，色
泽清亮，质地脆爽。老友说，这

是上海郊区的家常菜，叫“捏落
苏”，茄子经手工揉捏后，涩味
被析出，保留了最本真的清甜
与脆嫩，再配上简单的调料，便
是最地道的乡野风味。我夹起
一筷子，脆嫩爽口，满口都是茄
子的本味，让人回味无穷。那
一刻我才懂得，茄子的美味，从
来不止一种模样，只要尊重食
材本身，稍加打理，便能绽放独
特的魅力。

儿时那盘寡淡的茄子，缺
了油的滋润、配料的点缀，便失
了滋味；而有了虾米、海蜒的相
助、手工的打理，便成了人间美
味。一盘茄子藏着岁月的烟
火，也藏着人生的智慧。独行
时或许步履维艰，但只要在被
认识后拓新，认知后创新，认同
后展新，彼此相互扶持、相互包
容、相互成就，便能绽放属于自
己的光彩，让生活多滋多味，让
人间充满烟火气。

春花卸去了一地的繁华

初夏的凉风掠过面颊

你亭亭玉立

绽放在绿叶浓郁的枝杈

碗口大的白玉兰

洁白凝露，安然清雅

这申城名花，是上海

胸前最美的徽章

一花藏风骨

一树敬英魂

五卅风云，淞沪烽烟

八百壮士的热血和脊梁

初心地的铁锤镰刀

都融作花瓣里圣洁的光芒

在这五月的枝头

静静缅怀曾经的过往

玉兰昂首，尽揽云天浩荡

看脚下浦江奔涌，涛声绵长

洋山港的巨轮正出海远航

自贸区的订单频频飞扬

大飞机的轰鸣在蓝天回响

机器人的舞台震撼四方

千万浦江儿女踏浪前行

以奋进之势，书写时代荣光

玉兰高雅不争春

洁白无瑕，是你坦荡的胸怀

宁静致远，是你不变的品格

花开春夏之交

生机漫向四方

你携着希望与信仰炽热绽放

引千帆竞渡，万象更新

在时代的浪潮里绘就新篇章

我是这样迎接早晨的
□詹超音

睡觉时人的心率一般比醒
时偏慢一二十跳，如果不慢反
快，可能是冠心病。

由慢到快需要有个提速过
程，慢慢起身，勿一跃而起。

我习惯睁眼后再躺一分
钟，醒醒透，然后坐床沿上完
成几个动作：揉腰、抹脸、击
椎。揉腰是告知腰肌，我要起
了，托我一把；抹脸是朋友教
的，八卦式掌路，好处不详，
但我明白抹总比不抹好；击椎
击的是颈椎，即脑后，左右手
轮着来，轻重自己把握，多少
下也自定，目的是敲醒主脉，
请其多多关照。

接着，漱下口，喝水，咕
咚咕咚大口喝。一夜下来，体
内一部分水流入了膀胱，成废

水；另有不少随呼吸溜了出
去，从皮肤逃逸的也不少。所
以，你缺水了！上述程序完成
了，就是如厕。

洗脸刷牙就不必说了。甩
数十下棍，搁几分钟腿。甩棍
不为增力，主要为了全身协
调。搁腿越老越难，不是舒服
而是疼。人老了为什么像在
缩，因为筋在缩。老筋难扯。
可是一直缩也不是个事，缩到
最后站都站不稳。筋拉一寸，
延寿十年。这句话很鼓捣人
心，所以我拉拉看，拉出名堂
出来，一准吆喝大家。

是不是我起个床那么做
作？一点不假，身体是自己
的，照顾好自己才能言他言
爱。


