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6月伊始，上海入夏未

深，暑气尚浅。白天阳光温

煦，夜晚凉风习习，正是一

年中最适合露营的时节之

一。沪郊藏着不少“宝藏营

地”，不必远行，就能在草

地、湖畔、林间、星空下，把

生活搬进天幕里。
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藏在水乡里的“世外桃源”

浦东新区：仙渡·隐仙谷

位于浦东新区川沙新镇七灶村的仙渡·隐仙

谷，是一处融合了江南水乡韵味与野奢露营体验

的目的地。营地占地120亩，白墙黛瓦、小桥流

水，青山翠竹间点缀着亭台楼榭与曲径苔痕，整

体风格古朴清幽，被不少游客称为“藏在水乡里

的世外桃源”。

在露营设施方面，营地提供多种营位选择，

包括林间特色树屋和草坪帐篷区。树屋推窗见

绿，入夜可枕着风声与鸟鸣入眠，适合追求独特

住宿体验的游客。营地内还设有丛林越野车、射

箭、真人CS等户外项目，并专门开辟了萌兔园、

沙池、秋千等亲子活动区域，满足家庭遛娃需求。

天然氧吧，睡进森林里

杨梅树旁的法式微醺露营

这个营地很“特别”。它不在空旷田野上，而

是藏在浦江郊野公园的柳鹭田园区，坐落在一座

四面环水的小岛上。占地约1000平方米，东西

两侧是开阔大草坪，配备专业烧烤区域，露营装

备齐全。

不过这里最独特的地方藏在名字里——“杨

姆”二字，都是杨梅给的。岛上种了500多棵杨

梅树，从民宿到餐饮，处处弥漫着杨梅的清甜气

息。在这座以杨梅文化为主题的休闲体验岛上，

市民不仅可以体验杨梅种植和杨梅采摘，还能品

尝富含花青素的杨梅酒、杨梅饮品以及各式杨梅

风味的甜品。

闵行区：YUMM杨姆酒庄营地

田园里的“轻运动露营”

亨嘉庄的玩法算得上“动静皆宜”。这座占地

约320亩的庄园四周农田环抱、村落星布，绿树成荫

间碧波点缀，宛如都市旁的田园秘境。

庄园核心区的中心小湖清澈宽阔，可在专业人

员指导下体验皮划艇，感受水上游览之乐。不想下

水？没关系，庄园内还有真人CS、飞盘、棒球团建等

户外活动。白天不闲着，夜晚也不枯燥。这里，篝

火晚会、露天电影、移动酒吧车一应俱全，家人好友

各得其乐，可以说是上海露营地里的“全能型选

手”。

嘉定区：亨嘉庄

如果想找一处不用长途跋涉就能一头扎进森林

里的露营地，罗泾涵养林绝对值得一去。紧邻长江，

水杉成林，这里是国家二级饮用水源保护地，也被很

多人称为“北上海城市绿肺”。

这里不是单一某家营地的概念，而是一片天然

大森林里藏着的开放露营体验区。不需门票，全时

段开放，也因此成了不少露营玩家心中的“天花板”

级去处。

如果觉得光露营还不过瘾，周边还有21公里

“泾彩骑行漫道”，串联起沿线的海星村、花红村、新

陆村、洋桥村和塘湾村，可以一整天在骑行与露营之

间无缝切换。

宝山区：罗泾涵养林

面朝湖畔，玩水上天

如果你向往的露营是“面朝大海，春暖花开”，那

露营湾·淀山湖营地的景致，可以说是“平替版大

海”。它坐落在淀山湖畔，最大的特点就是把露营玩

出了“海陆空”三位一体的体验感。

来到这里，可以选择湖畔天幕区或亲水平台扎营，

抬眼就是开阔湖面；午后去水上俱乐部划皮划艇、玩桨

板，甚至乘游艇兜风；想更刺激？营地还有固定翼飞机

体验和培训，从空中俯瞰淀山湖，绝对够“出片”。

当然，露营的烟火气也没落下——湖边烧烤滋

滋冒油，傍晚篝火晚会配乡野KTV，玩累了可以去咖

啡厅喝一杯，或者干脆住进营地的客房。

青浦区：露营湾·淀山湖营地

600亩旷野，承包一整片银河

崇明岛东端的海上星空营地，名如其境。这

里地处东滩湿地边缘、临近长江入海口，光污染

极少，波特尔暗空等级约4级，是长三角地区稀缺

的观星胜地。

营地还与上海市气象局深度合作，接入智能

观星助手，实时推送观星指数、云量预测、日出观

赏等级等信息，并配备专业天文望远镜与长曝光

摄影设备，即便你是观星新手，也能拍出刷爆朋

友圈的星河大片。

当然，这里的玩法远不止于看星星。骑马驰

骋、ATV越野车飞驰、皮划艇水上畅玩……这里

能一站式满足市民的各类需求。

崇明区：海上星空营地
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