
□记者 陈祈

日前，作为第七届“五五购
物节”重点活动之一，2026 第
七届奉贤区农产品推介会开
展。同期举办第二届奉贤区

“安信农保杯”“三农”厨艺展
演，以“贤城农产荟·地道奉贤
味”为主题，集中展示奉贤地产
优质农产品，推动农文旅融合
发展。

本届推介会汇聚奉贤百余
种“名特优新”农产品，奉贤宝
龙广场中庭变身“迷你农产
区”——奉贤南瓜、贵妃鸡、七
彩雉、乳鸽、绿壳鸡蛋等百余种
地产特色好物整齐陈列，将农
产品展销与商业中心消费场景
深度融合。

为提升消费体验，现场设
置试吃、互动体验等环节，让市
民在家门口即可一站式选购地
道奉贤味道，市民可先尝后
买。同时，推出“购物满额赠公
益礼包”活动，部分收益将用于
帮扶本地困难农户。

奉贤拥有丰富的农业资源
和深厚的农耕文化底蕴，此次
将优质农产品从田间地头引入
城市商圈，旨在搭建产销对接
平台，拓宽农产品销售渠道，助
力农民增收，同时让更多市民
了解、认可、喜爱奉贤地产农产
品。

现场还有来自安徽省亳州
市的特色农产品亮相。作为奉
贤的结对城市，亳州以“中华药
都”闻名，长三角一体化战略实
施以来，双方在农业、文旅等
各领域深度交融，携手共进。
此次活动搭建起了一座跨区域
农业交流的合作平台，促进两
地优质农产品互通共享、协同

发展。
作为本届推介会的亮点活

动，“三农”厨艺展演同步启
动。展演面向全城招募厨艺高
手，设置两道竞技环节。第一
环节为限定命题——“乡土盲
盒”。参赛选手使用组委会提
供的奉贤本土优质家禽食材，
以精湛技艺诠释奉贤农产的鲜
味密码，考验的是选手对本土
食材的理解与火候调味的精准
把控。

第二环节为自由发挥——
“拿手绝活”。选手自主选用本
区农产品，烹制自家“镇店之
宝”，冷热荤素不限，充分展现
烹饪创意与技艺水平。

厨艺展演将烹饪艺术与奉
贤地产食材深度融合，以“锅铲
作笔、食材为墨”，为奉贤味道

写下鲜活注脚，现场市民近距
离观摩高手对决，感受“正在出
锅”的奉贤风味。

地产优质农产品集中展示，厨艺高手演绎“奉贤味道”

奉贤农产品推介擦亮本土农业品牌
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青浦练塘茭白大批量上市
□记者 许怡彬

初夏时节，青浦练塘水乡
田野绿意翻涌，连片茭白长势
繁茂，迎来露天茭白集中采收
上市季。清晨时分，茭白田间
一派繁忙丰收景象，茭农们早
早下田作业，娴熟完成采收工
序，一筐筐带着晨露的新鲜茭
白陆续出田，尽显田园丰收烟
火气。

作为江南经典“水八仙”之
一，“练塘茭白”是上海首个获
批国家地理标志保护产品的蔬
菜品种，凭借鲜甜脆嫩的独特
口感，赢得了市民的普遍认
可。被喻为“华东茭白第一镇”
的练塘镇，拥有得天独厚的水
乡生态，湿润肥沃的水土、适宜
的气候条件，为茭白生长筑牢

天然优势。依托生态绿色种植
模式与精细化田间管护，通过
严控农药化肥使用，搭配科学
均衡的水肥养护，今年露天茭
白长势喜人，果体饱满硕大、肉
质白嫩细腻，入口清甜脆嫩、软
糯无渣，品质较往年更优，整体
产量稳定向好。

眼下，练塘大棚茭白采收
已圆满收官，露天茭白进入大
批量上市高峰期。针对今年产
销情况，练塘镇“水八仙”基地
生产负责人万俊介绍：“受近期
持续高温天气影响，今年露天茭
白产量大幅激增，上市量充足。”
据了解，今年露天茭白市场价格
已十分亲民，地头售价稳定在
1.8元/斤，性价比十足，能够充
分满足市民的消费需求。

茭白产业是练塘镇的富民

特色产业，助力乡村持续增收
致富。目前全镇茭白稳定种植
面积达 1.3 万亩，复种面积 2.5
万亩次，年产量近8万吨，年产
值突破4亿元。为让水乡鲜味
走出田间、飘香万家，当地持续
完善现代农业全产业链体系，
依托标准化分拣包装、成熟冷
链仓储设施，对采收的茭白进
行精细化处理，最大程度锁住
食材新鲜度。

为拓宽销售渠道、助力农
户增收，上海秋华农产品专业
合作社积极创新产销模式，深
耕线上电商赛道，开启田间实
景直播带货新业态。合作社将
直播间搬进茭白种植基地与采
收一线，通过视频号、抖音等平
台实时开播，直观展示练塘茭
白的国家地理标志品质、原生

态生长环境与新鲜采收全过
程。合作社理事长谢秋华自己
当起了主播，现场介绍茭白的
口感优势、烹饪吃法与储存技
巧，以真实场景、亲民讲解打动
消费者，“48小时内现拍现发，
上海市内基本可以实现今天拍
明天送达。”记者在其微信商铺
里看到，单品“练塘茭白”已销
售6000多单，积累了1000多位

“回头客”。
如今，练塘茭白形成线下

覆盖长三角各大商超、社区门
店，线上依托电商平台、社区团
购、田间直播的立体化销售网
络，数字化带货新模式不仅大
幅提升练塘茭白品牌知名度，
拓宽销售渠道，更有效带动农
户增收，为乡村特色产业发展
注入全新数字动能。

松江大米品牌推介

“花样”圈粉

讯息

□记者 陈祈

近日，2026第七届奉贤区
农产品推介会的分会场——

“柘里有礼·丰收可约”采摘嘉
年华在奉贤区柘林镇海湾村欢
乐开展。本次活动集采摘体
验、非遗展演、主题市集与田园
休闲于一体，打造了一场“可
吃、可玩、可躺平”的乡村大派
对。

作为本次活动核心采摘区
的安食尚有机农场以其沙瓤多
汁、酸甜浓郁的有机番茄成为
全场焦点，吸引众多市民专程
前往“寻味童年”。据了解，农
场由上海市农业科学院、上海
交通大学、上海师范大学联合
提供技术支持，从土壤改良、品
种选育到病虫害绿色防控形成
了独特有机小生态，现已获得

有机产品认证。农场种出的多
品种番茄沙瓤爆汁、酸甜平衡，
被许多老顾客称赞为“小时候
的味道”。

“只有健康的土壤，才能产
出健康的产品。”市农科院生态
环境保护研究所张继宁博士与
农场合作十余年，一直以来帮
助农场开展土壤改良、固碳培
肥等工作，为农场搭建了独特
的有机小生态，“每年这个时段
都是农场的番茄狂欢季，我们
都会热情邀请市民朋友来到这
里，亲手采摘，品尝有机健康的
番茄。”

活动当天，安食尚有机农
场推出有机番茄采摘阶梯满减
优惠，并同步开放“认养菜园”
体验，让市民从“采摘客”变身
为“都市新农人”。

此次嘉年华延续“柘里有

礼·丰收可约”的主题，除核心
采摘区外，“柘里有礼”主题市
集集结了柘林镇艾妮维农产品
专业合作社西湾农场、乐闲谷
社区农场等本地农业主体，涵
盖农业科普、共享菜园等多个
环节，几十种特色优质地产农
产品供市民现场参观品鉴，一
站式采购。

现场文化体验同样丰富，
国家级非遗“柘林滚灯舞”展
演、萌娃活力球操《动物狂想》
等节目轮番上演。市集还配套
570 Camper咖啡车、露天帐篷
休憩区、农业科普小讲堂，实现
吃、喝、玩、学、憩全覆盖。还有
海尔、卡萨帝冰箱等品牌带来
暖心互动，染扇、马克杯、精致
小点心等精美礼品，轻松参与、
轻松收获惊喜。

奉贤柘林采摘嘉年华焕活乡韵

□记者 张孜怡

日前，松江大米品牌推介活
动在松江区佘山镇天马星空村举
行。本次活动以米为媒、以品会
友，集中展示了松江优质稻米产
业发展成果，旨在推介松江大米
及系列衍生产品，搭建政企互通、
产销对接、品牌赋能的平台，进一
步打响松江大米品牌，助力松江
农业高质量发展。

活动现场详细介绍了松江大
米标准化种植、生态管护、全程溯
源等品质管控体系。依托优良水
土与科学种养模式，松江坚守绿
色种植理念，从源头守护稻米品
质。松江大米以“松早香 1 号”

“松香粳 1018”等优质香型软米
品种为基础，依托优质稻米产业
化联合体，构建起涵盖大米布丁、
米蛋糕等糕点点心及大米汽水、
米奶茶、米露等日常饮品的产品
矩阵，做到三餐可用、四季可享、
老少皆宜。

活动现场设置了主展区、品
鉴区、体验区，邀请市民沉浸式体
验松江大米的魅力。现场蒸煮的
松江大米一出炉，米粒饱满、色泽
莹白，入口清香浓郁、软糯回甘，
吸引了许多市民驻足试吃。除大
米产品外，米糕、粽子、大米饮品
等特色衍生品悉数亮相。

松软清甜的手工米糕、粽香
四溢的特色米粽、口感清爽的米
香饮品……各个合作社带来了种
类丰富的特色产品，现场讲解产
品特点，邀请游客试吃。“大米研
磨成的大米粉制成蛋糕，蛋糕芯
则有米麻薯、米布丁等。”上海佘
农稻米专业合作社的工作人员介
绍着新开发的大米蛋糕，市民潘
女士品尝后连连称赞：“大米蛋糕
很松软，我刚刚还喝了特色的米
酒、大米汽水，真没想到大米还有
这么多吃法。”现场，松江大米细
腻的口感、纯粹的米香收获市民
的广泛好评，大家纷纷选购，把地
道松江风味带回家。

本次活动既展示了松江大米
全产业链发展成果，也让乡土好
物融入乡村休闲场景。现场还结
合天马星空村的乡村文旅资源，
推介“田园观光+美食体验”的休
闲玩法，推动农产品与乡村旅游
深度结合，让农品走进大众生活，
推动乡村人气持续升温。

据悉，松江区将继续深挖稻
米产业潜力，不断丰富米制衍生
品矩阵，持续探索农旅融合、产销
联动的推广新模式，以特色农业
赋能乡村振兴。


