
乡村银发经济高质量发展
与积极老龄化、健康老龄化等
概念相连，具有创新经济发展
的积极作用。一是打造“无龄
感”社会文化环境。依托中国
基本国情并借鉴发达国家做
法，从政策层面倡导“老有所
为”的积极老龄化社会风气，引
导全社会正确认识乡村老龄群
体的社会价值，塑造乡村银发
群体是能够为社会做贡献的资
源群体的观念认知，打造不以
数字年龄划分的“无龄感”社会
环境，促进乡村银发群体在银
发经济发展中实现高层次自我
价值。二是发挥积极老龄观驱
动作用。把积极老龄观融入乡

村振兴全过程，打造强包容性
的老年友好型乡村空间，逐渐
消解乡村“老年无用论”“老年
负担论”等负面舆论影响，推动
乡村银发群体积极融入银发经
济发展全过程，在经济社会参
与中对个人价值进行再定义，
扭转“老而无用”为“老有所
为”，从观念上拓展乡村银发经
济的生产与消费对象，增强长
寿红利的经济变现能力。三是
塑造老年友好型社会文化场
景。在社会层面将“老有所安”
纳入公益性宣传范围，加强正
面宣传引导，打造维护乡村老
人基本权益、关注乡村老人生
存需求的社会文化环境。同

时，基于老年友好型社会文化
场景引导乡村银发经济产品研
发和服务设计更为精准地衔接
乡村银发群体层次化需求，在
保障乡村银发群体民生福祉中
促进乡村银发经济高质量发
展。

人才是支撑乡村银发经济
高质量发展的第一资源。一是
完善乡村银发经济领域人才培
养体系。政府制定明确的人才
培养标准和规范，并联合职校、
企业共建乡村银发经济产教融
合基地，对乡村护理人员进行
持续化培训，探索设置独立职
称评定标准，打通职业晋升渠
道，同时将职称与薪酬待遇、社

会地位相结合，平衡劳动付出
与经济收入关系。此外，充分
保障乡村银发经济领域人才合
法权益，将相关人才纳入灵活
就业社保补贴范围，降低其参
保成本，逐步完善乡村银发经
济领域人才社会保障体系。二
是优化人才培养的专业课程设
置。联结人才培养与社会需求
对接渠道，以乡村银发经济发
展需求为导向设置专业课程，
并结合理论教学与具体实践，
培育兼具专业技能和人文关怀
能力的综合型人才；同时，探索
动态化职业培训制度提升在岗
人员专业素质，定期开展技能
培训、岗位实践和资格认证，持

续增强乡村银发经济领域人才
质量。三是开发老年人力资
源。提高老有所为、老有所学
需求满足的有效性，有序引导
各级各类老年教育机构对应乡
村银发经济发展需求，按照“参
与而不消耗”的原则开发乡村
银发人力资源，吸纳乡村健康
老龄群体直接或间接参与乡村
银发产业链各个环节，以形成
规模化“银发生产力”持续推动
乡村银发经济高质量发展。

（摘编自《世界农业》）

文化赋能与人才支撑

数实协同与科技创新

依托数字乡村建设，推动
消费内容、途径和场景的数字
化转型，通过网络平台、移动
支付等数字消费理念和行为惯
性，加速数字技术在乡村银发
经济领域中的渗透，进一步开
拓乡村银发市场的需求边界和
消费潜力，扩大深层次、多样
化、柔性化的消费需求规模。
一是提高乡村数字设施覆盖广
度和普及速度。完善的数字基
础设施是数字时代推动乡村银
发经济高质量发展的必要基
础，地方政府要围绕数字乡村
建设规划和乡村振兴战略，统
筹推进乡村基础设施智能化、
适老化转型升级，逐步实现

“县乡村”银发信息互联互通、
服务设施共建共享，进一步提
高银发资源配置效率。二是搭
建乡村银发经济服务平台。基
于数字乡村建设，加快构建乡
村银发经济服务平台，打通乡
村银发产品及服务供需主体间
的信息壁垒，通过数字平台促
成医疗护理、健康管理、老龄
就业等资源下沉乡村银发市
场，使乡村银发群体能够共享
信息化建设成果，在数字乡村
建设中维护老有所安的民生温
度。三是增强数字化养老资源
供给。基于人口老龄化城乡倒
置的现实，地方政府要联结社
会及市场主体，通过“数字＋”

精准衔接乡村银发群体的层次
化需求，加强乡村银发产品开
发与服务供给，在提高资源供
需匹配度中反向拓展乡村银发
市场，壮大乡村银发经济规
模。

生产决定消费，消费反作
用于生产。以科技创新进行智
能产品适老化改造和以乡村银
发群体消费需求进行产品设
计，是加快乡村银发群体适应
智能产品与服务的关键举措。
一是提高乡村银发群体数字设
备操作能力。政府要针对乡村
银发群体特征进行数字技能培
训和防范网络诈骗宣讲，提高
乡村银发群体的数字技能和素

养，逐步消除其对数字产品和
服务的恐惧心理，帮助乡村银
发群体在适应数字时代的生活
变化中重构社会关系，实现银
发个体在数字空间的再社会
化。二是瞄准乡村银发群体需
求进行产品设计。乡村银发经
济供给主体要立足乡村银发群
体多元消费需求进行产品及服
务设计，统筹生物科技与数字
技术，以需求为导向开发质优
价廉且符合乡村发展现状的智
能产品及服务，提高生活辅助、
健康监测、情感陪伴、休闲娱乐
等智能设备在乡村银发群体中
的接受度和普及率，在提升数
字科技对乡村银发群体的包容

度中激活乡村银发经济消费潜
力。三是以科技创新优化智能
设备操作流程。相关企业在创
新银发产品及服务过程中，立
足乡村银发群体消费特点，对
于操作烦琐的健康管理、视频
通信、移动支付等功能，有针对
性地进行简洁化、放大化、图片
化处理，以智能产品的易用性
和数字技术的兼容性实现对乡
村老人的数字技能反哺；同时，
政府要出台具体措施规范市场
行为，避免市场主体在乡村银
发经济领域可能存在的伦理道
德风险和社会诈骗行为，在满
足乡村银发群体需求中推动乡
村银发经济高质量发展。

他山之石

租一辆车，就可以开始穿
越希腊乡村的旅程了。

从雅典开始，向西到路特
奇和伯罗奔尼撒地区。路特奇
位于雅典以西约一小时车程
处。这个沿海小镇以其广阔的
海滨和天然温泉浴场而闻名。
它是选择作为大本营的理想地
点，因为它位于伯罗奔尼撒地
区及其风景如画的城市的起
点。这个小镇是在海滩上闲
逛、在广场上散步和在各种餐
馆用餐的理想场所。周围的群
山拥有一流的远足径，并品尝
到欧洲最好的徒步旅行。一个
隐藏的宝石是斯特纳海滩，它
有一条沿海远足径，一侧是海
洋，山腰上种满了松树、百里香
和薄荷。

随后可以经过沃里亚戈米

尼湖。碧绿的海水清澈夺目，
湖边的饮食店排列着。这是一
个游泳后的午后享用新鲜海鲜
和冰镇啤酒的地方。最受欢迎
的选择是烤章鱼、炸西葫芦、炸
薯条、希腊沙拉等清淡的希腊
餐。对于那些不喜欢希腊沙
拉、穆萨卡和烤肉串的人来说，
还有很多东西可以尝试。比如
炖兔子或 stifado（一种以洋葱
为基础的番茄菜）。如果想要
品尝一些不那么不寻常的东
西，有羊乳酪布伊乌尔迪。这
是一种辛辣的烤羊乳酪菜肴，
配以西红柿、甜椒和洋葱，非常
适合搭配一些硬皮面包。

另一个景点是科林斯运
河，它将伯罗奔尼撒半岛与希
腊大陆隔开。人造运河有一条
狭窄的通道，可以看到一个有

趣的场景，大型船只必须由拖
船引导沿着岩石墙走廊行驶。
没有任何船闸可以导航，但有
一座潜水桥，船只可以漂浮在
上面。

在古希腊，建造了一条鹅
卵石小径，用于在陆地上移动
船只。迪奥尔科斯河与运河平
行，部分地区仍然存在。它位
于运河的科林斯一侧，与运河
具有相同的目的，允许船只穿
越科林斯湾和萨罗尼克湾并在
科林斯湾之间行驶。参观现代
科林斯运河和迪奥尔科斯是船
只爱好者的必选之项。

旅行的一部分乐趣是购买
纪念品和纪念品带回家并记住
在希腊的旅程。要购买的主食
包括天然海绵、橄榄油肥皂或
磁铁。但当地的特色农产品更

特别，如橙子果酱、卡拉马塔或
大马士革橄榄和戈格意大利
面。还有希腊忧虑珠或康博
利，陶器和手工编织的纺织品
可以带回家。

美味的食物和绚丽的风光
是穿越路特奇等乡村公路的最
大收获，也是读懂希腊的可靠
方式。

（来源：“旅行广角”）

穿越希腊乡村的公路旅行

完善乡村银发经济顶层设计和配套措施

发挥政策导向作用并细化
配套措施是推动乡村银发经济
高质量发展的关键。一是加强
乡村银发经济高质量发展的顶
层设计。政府要认真落实积极
应对人口老龄化的国家战略，
正确认识人口老龄化城乡倒置
的现状和银发经济发展趋势，
以老有所养为重心加强对乡村
银发经济发展的顶层设计并完
善配套城乡居民养老保险、医

疗保险政策措施，平衡乡村银
发经济发展与民生福利事业关
系，引导市场加强高质量养老
服务和产品供给，以优质供给
创造乡村银发消费新需求。二
是细化乡村银发经济高质量发
展的政策举措。地方政府要基
于传统乡村养老秩序和老龄群
体多元需求，以国家养老为基
础、家庭养老为核心、村社养老
为辅助，探索构建多支柱、多层

级乡村养老保障体系。同时，
借鉴发达国家做法完善以税收
优惠为导向的个人养老金制
度，消除市场准入的隐性壁垒，
深化“放管服”改革，逐步取消
银发经济领域内不涉及重大布
局和不触及安全底线的前置审
批事项，将前置审批转化为事
中事后监管，进一步优化行政
审批程序和流程，保障各类经
营主体依法平等使用生产要

素、公平参与市场竞争，吸引市
场投资主体参与乡村银发经济
发展。此外，探索银发经济融
入乡村振兴机制，在振兴乡村
过程中为不同年龄结构的群体
创造经济社会参与机会，以夯
实“为老、备老”基础持续激活
乡村银发市场的市场和消费潜
力。三是完善乡村银发经济高
质量发展时序安排。乡村银发
经济高质量发展是伴随人口结

构调整的渐进过程，要根据经
济发展成熟度和经济运行内在
逻辑做出科学的时序安排，政
府要联合市场、社会等参与主
体，探索“政府主导、市场引导、
社会参与”的梯次发展模式，并
在过程中完善以“服务为核心、
标准为指引、品质为保障”的监
管体系，着力构建“事业引领产
业，产业反哺事业”的乡村银发
经济长效发展格局。
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过去，以因菲斯塔小镇为代表的西班牙农村地区因能源对外依存度高、基础设施薄弱，村民承受着用电贵、抗灾能

力弱的困扰。如今，通过新能源社区项目的建设，不仅能够提供低价电，更能够节省人力物力，让村民专注于农业生

产，成为当地探索农村绿色转型与可持续发展的新路径。
作者简介作者简介

魏晓轩 蔡定昆

作者单位：云南师范大学经济学院

三农专家观点

在大基数、高增速、城乡倒置的人口老龄化背景下，发展银发经济是推动经济

增长方式和人口结构变化相适应的关键举措，更是协调人口与经济社会发展的必然

选择，已成为积极应对人口老龄化国家战略的应有之义。

核心提示

乡村银发经济高质量发展的实现路径
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西班牙乡村小镇如何建设新能源社区西班牙乡村小镇如何建设新能源社区

清晨薄雾未散，西班牙加
利西亚大区南部小镇因菲斯塔
的田野凝着露水。村民维克
多·帕德龙指着刚建成的能源
社区项目说：“该项目每年能为
每户村民节省至少 30%的供热
和供电开支，人力消耗也能减
少 80%以上。还能降低山火风
险、带动就业，让乡村更有吸引
力。”

因地制宜解决能源短缺难题

时间回溯至 2019 年，一场
洪灾突袭因菲斯塔所在的蒙特
雷依市。“多条村庄道路被冲
毁、民宅被淹，农民赖以生存的
葡萄园遭毁灭性破坏。”蒙特雷
依市市长何塞·路易斯回忆说，
由于村落分散于山区，电力等
基础设施的建设与维护耗时耗
力，且常年受山火威胁，导致当
地能源对外依存度高，用电成
本持续攀升，一场洪灾更是加
剧了这一困境，灾后重建举步
维艰。“能否将加强山林治理与
发展农村经济结合起来，找到
小规模村落的可持续发展模
式？”路易斯与同事开始了探
索。

2023 年，由欧盟资金支持
的西班牙与葡萄牙跨境合作试
点项目 ALDEALIX 正式启动。
该项目计划在 4 个村镇建设能
源社区，以合作社形式引导居
民参与能源生产、使用与管理

以实现能源自给，同时大力发
展本地特色产业，创造就业并
缓解农村人口流失问题。因菲
斯塔成为首批示范小镇之一，
重点探索以林地里的废木料作
为生物质燃料，建设能源社
区。项目资金与施工支持由欧
盟提供，技术研发与人员培训
由专业企业负责，当地居民以
共同所有者身份参与，每户出
资1000欧元注册成立能源合作
社，全程拥有能源使用与经营
自主权。目前，因菲斯塔已有
超半数家庭自愿加入。

“加利西亚大区65%以上人
口生活在农村，且村落极为分
散，供电供热需更多市政投
入。”加利西亚大区农村发展局
局长帕斯·罗德里格斯坦言，项
目最初预计每村 15 户参与，如
今实际参与数量已经翻倍，“因
为居民可以得到的好处和利益
是实实 在在的”。2025 年秋
季，因菲斯塔的生物质能与太
阳能发电厂正式投入使用，参
与家庭都能够实现自主供暖，
下一步还将实现全屋用电的自
给自足。“过去，我们安装和使
用供暖系统的成本非常高，依
赖木材取暖不仅不环保，还十
分耗费人力，许多留守老人根
本无法应对。”帕德龙说，能源
社区项目不仅能够提供低价
电，更能够节省人力物力，让村
民专注于农业生产。

实现生态与经济良性循环

沿山坡登上因菲斯塔小镇
附近的制高点，满目青翠间，几
条土路从山脚蜿蜒至峰顶。这
是村民清理林地时开辟的生物
质原料运输通道。“自给自足、
本地管理、收益留乡，是项目持
续运转的关键。”蒙特雷依市政
府环境与市政工程部总工程师
拉法埃·卡斯特罗表示，林地清
理不仅解决了生物质燃料来
源，还降低了山火风险，助力生
态系统恢复，是一举两得之举。

“以能源为切入点，我们希
望为类似地区提供可落地的绿
色转型路径。”西班牙企业“能
源实验室”在项目中承担了技
术开发、培训支持等多方面工
作，企业城市生态系统与工业
领域首席研究员迪耶戈·基尼
奥伊认为，可复制性是项目设
计的核心考量。4 个示范村镇
的能源系统各有侧重：有的以
家庭用电为主，富余电量可并
入公共电网出售；有的兼顾学
校、卫生站等公共机构供能。

“这不仅验证了不同能源系统
的可行性，更为后续村镇加入
项目，积累了数据与技术经
验。”基尼奥伊说。

当前，项目参与方正在搭
建一个能源社区管理平台，不
仅能为用户提供能源使用建
议，还提供类似于用户论坛的

服务，把参与者的成果和经验
提供给其他用户或者有意向的
家庭，提高各方参与意愿，帮助
社区实现透明化、自主化运
营。据当地测算，能源社区将
为 15%至 25%的参与用户创造
就业岗位，包括林地清理、生物
质能源收集、锅炉运维等领
域。未来，当地还计划将能源
系统与葡萄酒庄、奶业等特色
产业结合，实现能源与农业产
业的融合发展。

“随着新能源项目的投入，
村庄环境与景观将持续改善，
居民生活更舒适。”路易斯说，

“节省的能源开支可转化为本
地投资，吸引年轻人返乡开发
闲置农田，助力蒙特雷依葡萄
酒产业壮大，最终形成发展与
保护并重的良性循环。”

开发农村绿色创业项目

西班牙不仅拥有丰富的生
物质能源，太阳能、风能等可再
生能源禀赋也十分突出。如
今，很多乡村像因菲斯塔一样，
正在挖掘自身绿色潜力，开拓
低碳生态与经济发展的双赢之
路。

在海滨城市拉科鲁尼亚市
郊的胡安娜·德贝佳基金会，一
楼培训厅内，10 名来自周边地
区的农副产品创业者正认真学
习市场营销课程内容。玛丽
亚·何塞夫妇曾是这里的学员，

他们接受培训后，在自家菜园
引入了太阳能烘干技术与设
备，打造可持续运营的有机果
蔬企业，如今效益稳定。“我们
每年都会筛选优质农村创业项
目，提供商业模式设计、营销策
略制定等课程，还配套了一对
一咨询，帮助创业者扎根市
场。”基金会负责人何塞·马努
埃尔说，近年来绿色转型已成
为西班牙乡村创业的关键词。

“2024 年，加利西亚大区
84.6%的电力来自风能、水能等
可再生能源。在供热领域，生
物质能正逐步替代化石燃料。”
加利西亚大区能源规划与矿业
总局局长帕博罗·费尔南德斯
介绍，尽管当地城乡能源消费
结构相近，但农村地区因经济
条件限制，对生物质能的开发
需求更大。目前，加利西亚大
区已计划在12个新区域开展试
点，进一步扩大能源社区建设
覆盖范围、升级基础设施。

与此同时，私人开发商主
导的乡村风电、光伏项目，通过
公私合营模式推进的水电工
程，也在西班牙乡村加速落
地。费尔南德斯特别提到中西
合作的潜力，“中国在可再生能
源领域的技术与供应链已十分
成熟，我们期待与中国拓展乡
村地区的可再生能源技术应用
合作，共同探索农村绿色发展
新路径”。

（来源：人民网）
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