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初到上海时，我不过是一个怀揣着高中文凭、无限憧憬与忐

忑不安的18岁福建农村青年，但我像刚破土的嫩芽，怀揣着满心

的雀跃，拼命向上生长。因为自己学历不高，应聘不了白领工作，

在同村一位玩伴兼好朋友小涛的推荐下，在奉贤区一家印刷公司

当操作工，而我俩合租的房子却在闵行七宝，距离单位很远。

◆上海的工作节奏如同永不停歇的钟表，快速而精
准。每天清晨，我匆匆汇入汹涌的人潮，在拥挤的公交
车上，乘客们都焦急地看着表，下车后又脚步匆匆而嘈
杂，如同永不停歇的溪流，带着我们奔向一个个工厂车
间。看着像自己一样怀揣着美好梦想、从祖国四面八方
来沪的劳动者，每天都在为生活而奔波劳碌着，觉得我
们只不过是庞大机器上一枚微不足道的小螺丝钉，看似
每天充实乐观，但夜深人静时内心却独自沉浮在无边无
垠的寂寞之海。

在这样高强度的工作环境中，我迅速成长，经过了
10多年的职场沉淀和业务的熟练，从一个普通工人逐渐
蜕变为班长，后来担任了车间主任。在这 10多年的时
间里，每天晚上我也没虚度光阴，拿到了夜大大专和本
科的学历证书。

然而，随着时间的推移，上海这座城市的另一面也
逐渐显露出来，高昂的生活成本成了沉重的负担。由于
小涛的女友在省会福州找到了工作，让他也去那找工
作，两人可以团聚，因此小涛毅然辞了工作，离开了上
海。而我俩租的七宝民房也要拆迁，我只好另觅住所。

那段时间我找来找去的，终于在奉贤南桥找了一套
一室一厅的房子，租房费并不便宜，占据了工资的相当
一部分。物价也居高不下，日常的衣食住行都需要精打
细算。而且，尽管工作也有些年了，但也凑不齐在这座
城市郊区一套小房子的首付款，那种漂泊无依的感觉时
常涌上心头。

在人际关系方面，虽然在工作中结识了不少同事和
朋友，但大家都忙碌于各自的生活和事业，真正能够深入
交流、推心置腹的人少之又少。上海的繁华热闹与内心
的孤独寂寞形成了鲜明的对比，这种孤独感在节假日时
尤为强烈。看着身边的上海同事纷纷回家与家人团聚，
而我却只能独自留在这座城市，心中满是失落与无奈。

◆时光荏苒，一晃 18年匆匆过去，我与都市的节奏
逐渐相融。然而，当某个深夜，我偶然抬头，望见窗外一
轮清冷的孤月悬于摩天楼群之间，城市灯火的辉光却将
其温柔的光华吞噬殆尽。那一刻，我恍然惊觉，内心最
深处竟莫名浮起家乡夏夜场院里那轮澄澈如水的明
月。月光如水般泼洒在麦场上，我躺在凉席上，听姥姥
摇着蒲扇讲些古老的故事，那种宁静而温润的圆满感，
如今却如被都市的喧嚣割裂了的残月般，再也无法拼凑
完整了。都市生活已将我磨砺得干练坚韧，可那份远离
故土的缺失感，却像无法愈合的伤口，在夜深人静时隐
隐作痛。

随着年龄的增长，对家乡的思念之情愈发浓烈。每
当夜深人静，家乡的点点滴滴就会浮现在脑海中。记忆
里，家乡的街道总是充满了烟火气。清晨，街边的早餐
铺飘出阵阵香气，热气腾腾的包子、酥脆的油条，还有浓
郁的豆浆，都是熟悉的味道。午后，老人们坐在树荫下
下棋、聊天，孩子们在村子里嬉笑打闹，那是一种简单而
又纯粹的快乐。

家乡的亲人和朋友更是我深深牵挂的对象。我的
妻子可雯也是我们那儿的姑娘，比我小两岁，我俩结婚
已经有11年了，并且有了一个可爱的女儿媛媛，已是小
学 3年级的学生，为了让她能接受更好的教育，我俩在
县城里买了一套房子。由于我常年在上海工作，平时可
雯的负担很重，她在县里邮局工作，本职工作就很忙，除
此之外要忙乎媛媛生活和学习的一切事情，每天又要负
责接送媛媛上下学。

我父母和她父母又各自生活在村里，忙着照顾我哥
哥姐姐和可雯弟弟孩子的生活，走不开，不能到县里生
活，也就没法帮衬她。在可雯最忙碌的时候，情绪失控
之下也曾情绪崩溃过，哭着向我抱怨她的难处，让我回

老家工作算了，这样她也不会这么心力交瘁了。可是我
俩又舍不得我在上海这么多年的努力，以及相对较高的
工资和未来的发展前景，左右为难。

我父母的头发逐渐变白，脸上的皱纹也越来越多，
他们的身体也变得衰老了，但总是在电话里说“不用担
心我们，在外面照顾好自己”，但我知道，他们内心渴望
我能陪伴在身边。还有挂念我的哥哥姐姐，和我可爱的
侄子和外甥女。

另外还有儿时的玩伴，虽然多年未见，但曾经一起
度过的美好时光依然历历在目。每当家乡有亲戚朋友
结婚、生子，看到大家在微信群里分享的照片和喜悦，我
都感到无比羡慕，渴望能够参与到这些重要的时刻中。

◆在上海的这些年，虽然在事业上取得了一定的成
绩，但却失去了很多陪伴家人的时间，错过了许多生活
中珍贵的瞬间。我不禁问自己，为了追求所谓的成功和
梦想，远离家乡、远离亲人，这样的选择真的值得吗？或
许，人生不应该只有忙碌的工作和对物质的追求，与家
人朋友相伴，享受平凡生活中的温暖与幸福，同样是一
种成功。

是否回到老家工作，是一个极其艰难的抉择。一方
面，上海有着完善的工作环境和广阔的发展空间。在这
里，能够接触到最前沿的行业资讯和技术，有更多与优
秀人才合作交流的机会。另一方面，老家的工作机会相
对有限。行业种类不如上海丰富，企业规模和发展水平
也存在一定差距。回到老家后，可能无法从事与在上海
相同的工作，需要重新适应新的工作内容和环境。而
且，收入水平也肯定会下降，这对于已经习惯了上海生
活水平的我来说，是一个不小的挑战。

在生活方面，上海的城市配套设施齐全，医疗、教
育、文化等资源丰富。而老家在这些方面虽然有了很大
的改善，但与上海相比仍有差距。然而，在上海生活多
年，始终无法真正融入这座城市，那种归属感的缺失让
我感到疲惫。回到老家，虽然生活节奏会变慢，但能够
与家人团聚，享受熟悉的生活氛围，这种情感上的满足
是无法用物质来衡量的。

经过长时间的思考和内心的挣扎，在可雯的支持
下，我最终还是决定回到老家工作。我明白，人生不能
只看重眼前的利益和事业的发展，有些东西一旦错过就
无法弥补。我渴望陪伴在妻子、女儿身边，做好做丈夫
和父亲的责任，同时也在父母身边，尽自己的一份孝
心。我希望能够重新融入家乡的生活，找回那份久违的
归属感和幸福感。而且，我相信凭借自己在上海积累的
经验和能力，在家乡也能够找到适合自己的发展道路，
为家乡的建设贡献一份力量。

做出决定后，我开始了一系列的准备工作。首先是
处理在上海的工作，我与公司领导进行了坦诚的沟通，
表达了自己的想法和决定。领导对我的选择表示理解，
在完成工作交接后，我怀着复杂的心情离开了奋斗多年
的公司。

接着，我开始整理在上海的生活用品。那些陪伴我
度过无数日夜的家具、书籍、衣物，每一件都承载着回
忆。我将一些不需要的物品捐赠或出售，只留下了一些
有纪念意义的东西。打包行李的过程中，我仿佛在回顾
自己在上海的点点滴滴，有欢笑，有泪水，有收获，也有
遗憾。

◆列车缓缓停靠于故乡的小站，走出车门，夜晚的微
风轻柔扑面而来，挟裹着泥土与青草的气息，如久违的
拥抱将人包裹。上海曾是我逐梦的舞台，如今归乡，这
段距离不单是地图上的长度，更像是命运精心安排的一
次归程，一场在故乡怀抱中，重新找回失落之物的心灵
跋涉。

在找工作的过程中，我充分发挥自己在上海积累的
经验和技能。通过参加招聘会、网上投递简历等方式，
我获得了几个面试机会。最终，我成功入职了一家当地
正在发展的企业，从事与自己专业相关的工作。虽然工
作内容和节奏与在上海有所不同，但我很快就适应了新
的环境。

除了工作，我也有了更多的时间陪伴家人和朋友。
周末，我会和父母一起去菜市场买菜，回家为他们做一
顿丰盛的饭菜；也会约上儿时的玩伴，去河边散步、聊
天，回忆过去的美好时光。我还积极参与家乡的社区活
动，结识了更多的新朋友，逐渐融入了家乡的生活圈子。

如今，虽然收入不如在上海时高，生活也没有那么
繁华和便利，但我却感到无比地幸福和满足。我终于不
再是漂泊的游子，而是找到了心灵的归宿。在老家的工
作和生活中，我也看到了更多的可能性。我希望能够凭
借自己的力量，为家乡的发展添砖加瓦，同时也在这片
熟悉的土地上书写属于自己的精彩人生篇章。

从上海回到老家，是一次人生的折返，更是一次重
新出发。这段经历让我明白，人生的道路有很多种选
择，没有绝对的对与错，关键是要听从内心的声音，找到
真正适合自己的生活方式。无论身在何处，只要心中有
梦想，有对生活的热爱，就一定能够创造出属于自己的
幸福与美好。

如今，我彻底沉潜于家乡缓慢而安稳的节奏里。周
末，我常常沿着田埂漫步，晨露打湿了裤脚，空气里飘荡
着泥土与草木的清香，仿佛一种无声的抚慰。傍晚时
分，我喜欢坐在村头那棵老槐树下，看夕阳温柔地为整
个村庄镀上金边，倦鸟归巢，炊烟袅袅，人间烟火气在暮
色中缓缓升腾，安稳如大地的心跳。当晒场上的麦粒钻
进鞋帮，那种细碎的刺痛突然让我确信——这不是退
路，是更辽阔的出发。

归乡之程，我跋涉过都市的喧腾灯火，亦穿行过故
乡的寂静田埂。上海锻造了我的筋骨，而家乡的泥土正
重新塑造我的灵魂。我渐渐明白，生命之河奔涌不息，
所谓故乡与远方，并非决然割裂的两岸，它们都是同一
水流滋养出的风景，是命运安排我们在此岸与彼岸之间
完成一场神圣的摆渡。

18 年后，我从上海回到故乡
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□记者 施勰赟

在上海市花卉产业技术体系的大力
支持下，在上海市花卉种质资源圃内，上
海市农业科学院收集、保存和系统鉴定评
价了两百余份特色种质资源，构成了庞大
的百合种质研究图谱——市农科院花卉
团队百合创新的底气。

不同于其他作物，百合基因组杂合度
高、基因组庞大，加上我国在百合资源系
统鉴定评价与创新利用方面研究时间短，
目标基因挖掘与利用难度大，体系不完

善，要获得突破性的观赏品种难度大。上
海市农业科学院花卉团队经过系统调查
和深入分析，决定以“大健康”和“大食物
观”为指引，将我国特有百合资源中食用、
药用基因融入现代品种资源，并对标我国
食用品质最好但种植区域仅限于甘肃特
定区域的兰州百合，开展了赏食兼用新种
质的创制与筛选。

通过多年不懈努力，团队育成了“橙
色阳光”“黄柠檬”“申合红裳”等赏食兼
备、可在我国南方大部分区域种植且适合
加工的新品种，在全国多省市推广，并开
发了压片糖果、百合粉、百合干等优质产
品，为百合产业高质量发展开辟了新赛
道。

今年7月，上海市农业科技服务中心

组织专家对这片百合“基因宝库”进行现
场考察，并随着上海市农业科技创新项目

“加工型百合新种质选育与产业化关键技
术研究”通过验收，一条覆盖“新品种—新
技术—新产品”的百合全产业链升级路径
悄然形成。

种质解密：
甜蜜的期盼与苦味的纷扰

我国传统食用百合产业版图上，兰州
百合、龙牙百合、宜兴百合三足鼎立，核心
产区有甘肃兰州、湖南隆回、江西万载、江
苏宜兴等，湖南龙山也是重要产区。然而
长三角的农田里，这些“名门望族”却出现
水土不服——兰州百合因生长周期长、气

候适应性差，种植收益欠佳；宜兴百合虽
适应江南气候，但其苦味特征较突出；龙
牙百合也一直在长江流域部分种植区域
徘徊，拓展力度不大。因此，创制一个“好
看、好吃、好种”的品种，是适应市场需求、
满足产地气候和延长产业链的新命题。

“对我们科研工作者而言，仅仅育成
一个新品种是不够的，还要为这个产业找
到适合的出路，这样老百姓才会愿意尝
试，才能真正起到联农带农的效果。”花卉
团队负责人在项目启动初期就把目光瞄
准在赏食兼用、适合加工、适合推广的目
标上，“我们要选育出抗逆性强、适种范围
广的品种，同时鳞茎要兼具淀粉等功效成
分含量高、适合加工等特性。”

（下转2版）

解码“沪产科动力”

金秋时节，沪郊洋溢着丰收的喜悦。在位于松江区泖港镇的上海泖港农

业发展公司三分公司的粮食烘干厂房内，满载周边农户金灿灿早稻的运粮车

不停穿梭，8台烘干机齐声轰鸣，热气裹挟着谷物的清香在厂房内萦绕。

“从9月初早稻开镰至今，我们的烘干机就没停过，一直保持满负荷运转

状态。”烘干厂负责人戚继峰介绍道，目前厂房每日可烘干稻谷90余吨，全力

保障收获的粮食及时脱水、安全储存。

据了解，刚刚收割上来的湿稻谷含水量在45%左右，这些稻谷需在烘干厂

房内历经烘干、循环筛选、冷却、碾米等一系列工序才可加工成晶莹的大米包

装上市。当前，该厂房每日加工的大米产量稳定在3万斤左右，将周边农户们

的丰收成果快速转化为实实在在的收益。 记者 杜洋域 摄文

沪上“头雁”聚焦直播经济

用好“新农具”干好“新农活”
□记者 赵一苇

在数字浪潮席卷乡村的今天，手机
已成为“新农具”，直播成为“新农活”。
随着直播电商逐渐成为农产品销售的重
要渠道，“头雁”学员持续提升数字技能
的需求日益迫切。作为“头雁”项目育后
跟踪服务的重要一环，近日，由上海市农
业广播电视学校组织的沪上“头雁”直播
技能学习交流活动在金山区举行。近
50 名来自“头雁”项目一至三期的学员
参与了为期一天的理论学习、实训体验
与互动交流，通过深入了解直播运营核
心技能与前沿趋势，提升农产品宣传销
售能力，发挥带动作用。

本次活动采取“上午理论+下午实
操”的模式。理论课程设置在金山区农
业科技教育信息中心，邀请了上海气泡
水文化传媒有限公司相关负责人姚建平
围绕“手机赋能现代农业”的主题，深入
分析了抖音、小红书、视频号等主流平台
特点，系统介绍了直播电商平台选择策
略、账号建立与垂直定位方法、内容运营
与爆款逻辑，以及直播团队分工与策划
流程等方面的专业知识。“做账号必须有
备而战，不能做成朋友圈。”姚建平在授
课中强调，“取名一定要使用通俗易懂的
大众词汇，多使用领域专属词、高频词，
这样你被平台推荐的机会才会大大增
加。”他还分享了账号命名的实用技巧：

“可以采用‘性格+花名’‘产品+哥姐妹’
等公式，让用户一眼就记住你。”

“第一次面对镜头还是很紧张，但主
播老师手把手带着我与观众互动，让我
体验了直播的全流程，很有趣。”“这里的
直播设备非常专业，光灯光就6个，我们
平时自己播的时候没有这么好的条件。”
下午，学员们前往上海气泡水传媒直播
基地，亲身参与直播实操，在设施齐全的
直播间内体验真实账号实际开播的全流
程。

“这次活动很有意义，老师教的‘秀
出产品、策划周边、挖掘用途、夸张呈现’
四个技巧，让我对如何展示农产品有了
新思路。”“这次活动我们不仅学到了实
操技能，还结识了很多同行，以后可以互
相学习、集聚资源，更好地带动周边农
户。”在互动交流环节，业内专家、主播们
和有直播经验的学员们慷慨分享，不少
学员表示，此次活动为“头雁”学员们搭
建了难得的学习交流平台，帮助大家深
入理解直播运营的核心逻辑与流量玩法
的同时加深了学员之间的联动与交流，
为更好提升自身能力并发挥带动作用奠
定了坚实基础。

如今，直播电商不再只是一种销售
渠道，更是推动农业现代化、数字化的重
要引擎。未来，市农广校将继续组织相
关育后跟踪服务，促进学员跨区合作、资
源共享，将“头雁”培养成为引领带动小
农户对接大市场的数字先锋，充分发挥

“头雁效应”，推动农业品牌化与数字化
发展，为乡村振兴注入新动能。

导读导读

顾永豪顾永豪：：在希望的田野上书写青春华章在希望的田野上书写青春华章
>>>>>>33版版··阡陌阡陌


