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每到夏天，一种特色水果及其茶饮便流行起来。

它就是：黄皮！黄皮是一种南方小众水果，其实前几

年就已经开始“火”了，并且频频出现在各种饮料中。

其丰富的营养价值和多样的“打开方式”深受年轻人

的喜爱，在夏日水果饮品中独树一帜。

我家的异国邻居
□邵天骏

老家的方向
□唐同轨

我所居住的浦东曹路镇爱
法花园小区一幢楼里，对门住
进了一对年轻的外国夫妇，欧
美人模样，身边还带着一个尚
不会走路的小宝宝。后来得
知，他们是来位于本镇上海立
信会计金融学院进行为期一年
汉语语言学习的。由于学习时
间较长，他们和其他学汉语语
言的老外一样，在学院附近租
借房子，于是就居住在了我们
小区里。

爱法花园小区，有丰茂曼
妙的绿色植被，有碧波荡漾的
景观小湖。此外，离学院距离
也不远，走路只需短短的十分
钟，由此吸引了一些老外在浦
东学汉语语言时选择在此小
住。

一个双休日下午，金发碧
眼的男主人戴文突然来敲我家
的门。看到他的嘴里吐出一连
串的英语，我赶忙叫出在外企
工作的儿子出来问明原因，才
知道他们房间里的洗衣机坏
了，问有什么办法能够予以解
决。由于房东远在广东佛山，
据说也不太会说英语，急得戴
文不知如何是好？忙乱中，他
很快想到了隔壁的我们，于是
就恳请我们帮忙。

中国素有“礼仪之邦”的
美誉，在力所能及的范围内帮
人一把，理所当然，我们是义
不容辞。

妻子马上打电话给房东。
房东仔细地了解了洗衣机出现

的故障情况，又综合平衡了洗
衣机的使用年限、修理不能彻
底消除后患后，同意再买一台
新的洗衣机。当妻子和儿子陪
着戴文在附近商场买好洗衣机
运回家中，并由专人安装后，
戴文显得非常高兴。他特意送
了一个他们在泰国旅游时带回
来的精美小工艺品给我们，还
叫我们一定收下，千万不要客
气。

礼物虽小，情谊无价。我
们笑纳了！

夏季来临，暑热难耐。有
一日，戴文家突然发生了不明
原因的断电，看别人家的空调
还是在转的，就想尝试着自己
解决。可时间约莫过去了半个
多小时，还是没有最终恢复。
生怕小宝宝热得受不住，戴文
又一次敲开了我家的门。得知
情况，妻子立即联系了物业上
门修理，不多时就消除了故
障，解决了他们的一大后顾之
忧。

中秋节到来的前几天，已
经会说一些汉语的戴文又一次
敲开了我家的门。这回，他和
妻子送来了一盒漂亮的月饼，
还附上了一封用中英文写的简
短感谢信。信里说，感谢我们
这段时间来对他们的诸多帮
助。正是靠着这些帮助，他们
在浦东过得非常愉快，就像完
全是在自己家里一样。浦东真
好！谢谢浦东！

戴文一家喜欢游览中国的

名胜古迹。每遇节假日放假期
间，他们都会背起背包外出旅
游，北京、南京、杭州、广州
等地，以及浦东不少充满地域
风情的小镇，都先后留下了他
们的身影。他们还跟着旅行
团，去中国附近国家游玩。回
来后，每次都会将他们拍摄的
照片给我们看，与我们一起分
享旅游途中的种种乐趣。

中国有句老话：远亲不如
近邻。戴文他们也似乎知道这
句话的内在含义。用他的话来
说，就是“在日新月异的浦东
能够遇到你们，我们很快乐，
没烦恼”。

一年的时间很快就要过去
了，老外也将学成回国了。此
时此刻，戴文一家来与我们道
别，我们相互之间还真有点依
依不舍呢。

戴文一家主动和我们全家
拍了不少合影照片，有在小区
里的，有在曹路镇的，还有在
浦东其他地方的，准备带回国
内留作纪念。他们还特意把全
家在浦东旅游时的合影，布置
在一个十分精美的相框里送给
我们。此时，这对外国夫妇向
我们发出了邀请：“什么时候
你们到我们国家来，也来我们
家做客。到时我们一定要好好
聚一聚，重温那段在中国的美
好时光。”

“一定，一定！”我们全家
异口同声地赞同道……

一段时间以来，连我自己
都感到诧异，客居他乡的我，
傍晚散步时，走着走着，总会
情不自禁地走向老家的方向。
虽说，我挚爱的父母早已离
去，然而，那里还有我曾经朝
夕相处的乡里乡亲，儿时一块
读书玩耍、一起爬树游泳的伙
伴，尤为重要的，老家是我走
向诗和美丽远方起航的地方。
因此，于我，不管身处何方，
也无论走过多少春风秋雨，翻
越过多少高山峻岭，老家的方
向，永远是令我魂牵梦萦、终
生瞩目的地方。

作为从老家走出去的游
子，当我离开家门前那棵多少
年来习惯了在树下乘凉的老槐
树，走过村口那座随时都能背
得出有多少级台阶的石拱桥，
告别母亲每天在它怀抱里辛勤
劳作的那片希望的田野，去到
或在天涯或在海角某一个陌生
的城市学习、工作、生活，乃
至后来多年的停留，甚至成为
了与这个陌生城市同命运、共
呼吸的一员，即便如此，老家
的方向，老家的模样，甚至老
家儿时伙伴的乳名，却依然在
我心底铭记，清晰如昨，并一

一叫响。
有人说，没有了父母的老

家，我只是一个匆匆来去的过
客。对于一个小家，此话固然
不错，只是，却忽略了一个更
为重要的因素，即除了亲情，
在每一个人的心灵深处，还藏
有一份几十年日积月累起来的
已然浓得化不开的乡情乡愁。

即使老家已然没有了自家
的亲人，但多少年了，每当我
被对老家、对故乡的思念拉扯
得不能自已时，依然会毅然丢
下手头永远也忙不完的工作，
挤时间回到老家，去到田埂
上，看一看田园里那四季飘香
的瓜果；抓一把沃土，深深地
呼吸，闻一闻泥土的清香；听
一听竹林里久未听见的春笋拔
节的声响，以及鸟儿清晰悦耳
的和鸣；与带有浓重乡土口音
的婶婶、伯伯们，聊一聊这些
年老家在新农村建设中发生的
巨变……这些耳闻目睹，尤其
是四邻乡亲们那些绘声绘色的
乡音，抑或那些琐碎生活中的
烟火气，甚至已是鲐背之年的
老太太一声“侬饭吃过吗”的
问候，看似单调乏味，但其中
所蕴含的那种关切、惦记、友

善和祝福却溢于言表，总是那
么让我深感亲切和愉悦，听她
千遍不厌倦，原先笼罩在心头
的那份郁闷、那份愁绪会一扫
而空，继而升起的，是一片蔚
蓝色的天空和明媚而温暖的阳
光。

其实，对老家、对故乡的
思恋和眷念，是人类天然具有
的一种“心灵之约”。自古至
今，无不如此。游子见到如霜
的月光，就会因“举头望明
月，低头思故乡”而辗转反侧、
难以成眠；生长在江南的人，一
见到淅淅沥沥的春雨，就会自
然而然地“忽听春雨忆江南”；
正在旅途中的亲人，不管夜已
多深，也一定会想“故园今夜
里，应念未归人”……总之，老
家，故乡，是世界上最美的风
景，也是人生中最为温馨的港
湾，它既给了你远航时无尽的
动力，也是在你疲惫时可以尽
情倾诉的地方，让你的心灵得
以抚慰和安放。在你对老家、
对故乡无数次的回望中，你的
了解越清晰，前行的路就会走
得越加踏实和坚定。

面对老家的方向，我热泪
盈眶……

晨雾未散时，我长倚在十
楼的飘窗前，看北横河的水汽
漫过楼宇。十三年前，这里还
是一片芦苇摇曳的沼泽，白鹭
的巢隐在菖蒲深处，如今却立
起百万平方米的楼群，像棋子
般落进浦东新区的西南部。
2013 年，我因杨浦区动迁迁
居鹤沙航城，彼时“航城”二
字不过是图纸上的墨迹，而

“鹤沙”二字，倒像是从《上
海县志》里飘出的旧香——下
沙盐场曾在此煮海为盐，千年
后，盐碱地化作钢筋森林，倒
像是历史与现实在时光里对弈
的一局棋。

最初的日子，总带着几分
荒野求生的况味。社区东侧的
河道尚未疏浚，雨季时路面积
水难以消化，孩子们可举着塑
料袋当船划，笑声溅起的水花
比河岸的野花更鲜亮；西侧的
空地上，野狗与野猫争夺领
地，直到推土机的轰鸣碾碎了
它们的王国。最难的，是生活
的“断层”：只有一家农商银
行，对市区刚来的居民似乎毫
无相干，领工资要跨区去周浦
或者航头，ATM 机前总排着
长队，像候鸟迁徙般无奈；没
有商场，买件冬衣，或者添些
食品，要在规定的时间内等待
班车去大润发，车厢里塞满期
待与疲惫；地铁 16 号线鹤沙
航城站开通首日，站台前排起
五百米的长龙，人群的喧哗与
地铁的轰鸣交织，像一场荒诞
的狂欢。那时我常想，这片沼
泽地，究竟能不能托起十余万
人的烟火？

但土地的韧性，往往比人
更坚韧。2012 年，鹤雷路牵
引出的大街小巷，开始浇筑柏
油，混凝土车碾过泥泞，像犁
铧翻开冻土。一路马不停蹄，
基 础 设 施 日 益 完 善 。 2020
年，18 号地铁线隧道贯通，
盾构机的轰鸣声中，鹤涛路站
拔地而起，与鹤沙航城站东西
呼应。陆续有社区医院、养老
院、幼儿园、中小学校、影剧院、
文化中心沿街而立，银行ATM
机的荧光屏彻夜不灭，像守夜
人的眼睛。尤其是金航城、浦
乐汇组合成商务一条街，人气
满满，提振消费，风生水起。最
惊喜的是北横河的改造与治
理，河水清澈，风景秀丽，就在
端午时节，这里还是航头龙舟
赛的福地。多条与北横河交汇
的支流口，以月亮桥的架设，沿
河修起五公里的环形跑道。夜
灯亮起时，像给河道镶了一条
天蓝色的翡翠。我常在黄昏时
下楼跑步，看老人推着轮椅上
的老伴缓缓而行，看年轻母亲
牵着孩子数灯光，看情侣在长
椅上依偎，影子被路灯拉长，
投在波光粼粼的水面上，像一
幅流动的油画。

这片土地的蜕变，暗合着
浦东三十五年的呼吸。1990
年，陆家嘴的吊塔尚未立起，
黄浦江东岸还是一片阡陌，如
今，陆家嘴的天际线刺破云
霄，而鹤沙航城这样的新城，
正像毛细血管般在浦东的肌理
里生长。有人问，一座城的

“魂”在哪里？是摩天大楼的
玻璃幕墙，还是地铁站的电子
屏？我总觉得，城的魂在人的
脚印里——在菜场摊主与顾客
的讨价还价中，在广场舞大妈
震落梧桐树叶的节奏里，在孩
子背着书包跑过斑马线的笑声
里，在深夜便利店暖黄的灯光
下，在早餐铺蒸腾的热气中。

去年深秋，我陪老友重游
下沙老街。盐场遗址的残碑
上，苔痕斑驳，而彼邻——鹤
沙航城，霓虹灯正将夜色染成
斑斓色彩。老友指着新建的敬
老院说：“当年你劝我来这里
买房，说‘沼泽地能长出新
城’，我还不信。”我笑而不
答。其实，土地从未改变过自
己的属性——它不过是沉默地
接纳，接纳盐碱，接纳淤泥，
接纳推土机的轰鸣与人的叹
息，最终将一切化为新的年
轮。

如今，鹤雷路已成小城的
主轴。清晨，早餐铺的蒸汽与
地铁站的轰鸣声交织，像一首
交响乐的序章。傍晚，下班族
与放学孩子的自行车流汇成潮
水，车轮碾过落叶，发出细碎
的声响。我常在窗前看这一幕
幕，忽然想起艾青的诗句：

“为什么我的眼里常含泪水？
因为我对这土地爱得深沉。”
但这里的爱，不是泪水浸泡的
悲怆，而是像北横河的夜灯，
温润、绵长，照着人间的烟
火，照着老人眼角的皱纹，照
着孩子书包上的卡通贴纸，照
着年轻情侣在便利店前共享美
好的时光。

十三年前，我站在动迁房
的毛坯里，看窗外沼泽地泛着
白光，像一片未干的泪痕；十
三年后，我站在同样的窗口，
看楼群灯火如星子坠落人间。
这片土地教会我，城的生长从
不是“征服”，而是人与地的
相互成全——我们以钢筋为
笔，以汗水为墨，在曾经的荒
野上写下新的诗行；而土地，
则以它的沉默与包容，将诗行
化作永恒的年轮。

夜深时，北横河的景观灯
次第熄灭，只有跑道上零星的
夜跑者，像萤火虫般掠过水
面。我已经察觉到，这座城与
这片土地，早已达成某种默契：
城是土地的年轮，而土地，是城
的归宿。当最后一盏灯熄灭，
河面泛起细碎的星光，像无数
个未说出的故事，沉入泥土深
处，等待下一个春天。

沼泽地上立新城
□王树才

【小知识】

黄皮，果皮为黄色或深黄
色，大小接近于圣女果。在南方
黄皮还有很多别名，如黄弹子、
金弹子等，但总归离不开它的颜
色形状。

黄皮和橘子、橙子、柚子以
及小金橘都属于芸香科植物，不
同的是，黄皮的果皮无法像柑橘
一样轻松剥离，内里也并没有数
个果肉瓣，而是有点像葡萄一样
的果肉组织，果肉中有一个或多
个颗粒状的种子。

每年七八月份左右是黄皮
大量上市的季节，其味道偏酸，
还带有涩味，也正因这如此独特
的味道，夏季解暑或者吃完油腻
食物用它来解腻，恰到好处。因
为浓烈的酸味能刺激人口腔内
唾液不断分泌，入口的涩味也会
在时间的加持下产生回甘，这种
层层递进的味觉体验，让人在逐
步适应后会相当“上头”，甚至会
有一种“停不下来”的冲动。

黄皮不仅味道独特，营养价
值也很高。

有机酸
黄皮中含有大量的有机酸，

这种物质也是黄皮酸味的来
源。有机酸能刺激唾液分泌、改
善消化、提振食欲，如果你在炎
热夏季经常没胃口、疲乏犯困，
嚼几颗黄皮是很有帮助的。

植物化学物质
黄皮中还含有丰富的植物

化学物质，如生物碱、香豆素、挥
发油类，还有黄酮和多酚类物
质。黄酮和多酚类物质通常都
具有相当强的抗氧化作用，不仅
能帮助人体抗炎、抗菌，还能帮
助预防癌症、呵护心血管。

维生素C
黄皮中的维生素 C 含量不

低，每100克中就含有35毫克维

生素C，这个数值和它的柑橘家
亲戚可以媲美，更是香蕉的4倍
还多。

钾
黄皮的钾含量很高，达到了

226毫克/100克，和号称补钾能
手的香蕉基本能打个平手，但黄
皮的能量却不到香蕉的一半。
喜欢吃香蕉来补钾的朋友，这个
夏季可以试试黄皮，不仅能补充
随汗水流失的钾，帮助降压，还
能达到解腻、止渴的目的。

硒
硒是一种具有极强抗氧化

作用的矿物质，能改善人体抗氧
化、抗衰老能力，还对心肌细胞
有一定的保护作用。日常食物
中硒含量高的并不多，而黄皮中
的硒含量可以达到 0.64 微克/
100克，属于十分优秀了。

黄皮的营养

黄皮除了入口有酸、微甜、

涩、微辣等味道外，闻起来还有

一种类似松节油的独特味儿。

“碧树历历金弹垂，膏凝甘露嚼

来奇。木奴秋色珍如许，那似

香飘褥暑枝。”明代诗人董传策

就在《噉黄皮果》中感慨过黄皮

气味之香和口感之奇。

黄皮中大量的挥发性脂类

是它“怪味”的来源，比如，松节

油味儿就来自其中的松萜，这

种物质是松柏油脂的主要成

分，不喜欢闻松油味儿的朋友，

可能在“闻”黄皮这第一关就会

败下阵来；再比如，有些朋友在

黄皮中会闻到香菜、陈皮、樟脑

丸的混合气味，这些气味也来

自它的萜和萜醇类物质。这些

散发着“奇香”的物质，让“爱它

者 垂 涎 三 尺 ，不 爱 者 避 之 不

及”。

（来源：科普中国）

黄皮是什么水果？

黄皮的“奇香”

黄皮的吃法很多，下面介
绍几种常见的“打开方式”。

直接洗洗吃
如果对松节油的味道不那

么敏感，鲜吃黄皮是完全可以
“训练”出来的。只要去掉皮，
黄皮的酸涩味就会大大降低。
而且，现在市面上已经有了味
道更甜蜜的品种，如个大色深
的鸡心黄皮，酸、涩味明显改
善，以清新酸甜为主。

和其他水果调饮料
用其他甜味丰富的水果搭

配黄皮来调饮料，是一种不错
的吃法。血糖正常的群体，可
以加入少量糖、蜂蜜或甜饮料
进行调味。市面上一些茶饮品
牌就推出了荔枝黄皮饮、爆打

黄皮柠檬茶……单看这名字都
能让人馋得流口水了。

海盐黄皮饮
这种做法是老广东地区人

们喜欢的，捣碎的黄皮加入少
许海盐 （食盐也行） 调味，咸
味的存在会让酸涩味降低，甜
味稍显突出，冷藏后的海盐黄
皮饮一口入喉，酷暑的闷热一
扫而空。担心喝不惯的朋友，
加点蜂蜜调味也没问题。

炖汤一绝
用黄皮炖靓汤也是经典吃

法。例如广受南方人喜爱的黄
皮排骨汤，排骨的油腻被黄皮
完全压制住了，清新美味，非
常值得一试。

黄皮多样的“打开方式”

黄皮虽好，但食用时也需
要注意两点。

不要一次性吃太多
建 议 每 天 吃 5~6 颗 为 宜

（差不多 100 克）。一方面是要
考虑水果摄入的多样化，为每
天能摄入其他水果留出余量；
另一方面是黄皮中的有机酸丰
富，一次性摄入过量恐引起胃

肠不适。
肠胃不适者建议慎吃
胃酸分泌过多、胃溃疡的

群体，吃黄皮可能会引起反酸
或其他胃部不适，建议酌情减
少食用量或等症状消失后再吃。

另外，黄皮的果皮很薄，
不易保存，如果买了黄皮，建
议尽快食用。

黄皮食用注意事项


