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泥地足球赛采用 5 对 5 赛制，每场

比赛时长 20分钟，参赛队伍涵盖企业、
事业单位、高校、市民团体等多元主
体。每周 4至 8支队伍进行淘汰赛，决
出的周冠军将参加总冠军争夺赛，还将
评选出“泥地球王”“泥地门神”“泥地

射手”“泥地西施”等单项奖。赛事奖
品更融入当地元素，除了比赛奖金、奖
牌，每名参赛队员可获得一份新浜特色
伴手礼，总冠军队伍每名队员可获赠纪
念球衣及新浜本地特产一份。

赛场上，选手们在泥浆中奔跑、翻
滚、扑球，水花飞溅，欢声笑语此起彼

伏，瞬间化身“泥人”，上演一场场酣
畅淋漓的比赛。除了泥地足球，泥地拔
河、泥地背媳妇等趣味赛也将陆续登
场，邀请市民扑进泥潭，与“泥”共
舞，感受最纯粹的田园野趣。

若想体验更“接地气”的农事乐
趣，游客可亲手采下荷叶、莲蓬，挖取
嫩藕，直接带回餐厅加工，让荷塘的鲜
味直达舌尖。今年新增的70亩荷塘同样
不容错过，这片荷塘种植了大王莲、九
品香莲等特色品种，孩子可躺上大王莲
叶片，漂浮在荷塘中央，体验“水上
漂”的童趣；游客采下的九品香莲则可
泡茶品鉴，在淡淡花香中品味宁静时
光。

此外，荷花园定期举行的亲子研学
活动将自然教育与传统文化巧妙结合，
孩子可学习荷花的生物特性，观察水生
昆虫，身临其境地体会诗歌意境，制作
荷花手工制品，在玩乐中学习，在探索
中成长。

荷味：
从田间到舌尖的全荷宴

“荷花全身都是宝”，在胡家埭村的
荷宴悦色餐厅得到了生动的诠释。自
2024 年营业以来，餐厅以荷文化为核
心，运用花、藕、莲蓬、莲子等元素，
推出荷花宴、莲藕宴等系列创意融合
菜，让食客四季都能尽享“荷”味道。
其中荷叶八宝鸡是餐厅代表菜品，获得
了2024年海派农家菜大擂台十大创意菜
奖项。

步入餐厅，荷花主题从户外自然景
观延伸至室内空间。大厅中央，精心打
造的荷花景观与古朴典雅的中式装修相
得益彰，内部装饰处处可见的荷元素，
风雅氛围扑面而来。当前，在荷宴悦色
餐厅可品尝“荷花宴”，有“香酥荷
花”“莲子醉糟卤虾”“荷塘秋韵”“秋
莲虾仁”等菜品。今年中秋期间，餐厅
还会有团圆宴限定款菜品。

餐厅一旁的荷咖小屋则是一处休憩
的打卡地，点一盏清冽的荷花茶或一杯
特制的荷花咖啡，与三五好友闲坐。还
有荷花绿豆糕、荷花酥等手工 DIY 活
动，将荷香与甜蜜一同揉进面团，制作
出专属的荷花糕点。

沪上“芙蓉镇”正以“荷”为媒，
打造一场沉浸式的田园派对，与此同
时，第十二届上海荷花睡莲展正在如火
如荼展开，串联起申城各处次第绽放的
荷莲，共同勾勒出上海夏日“荷经济”
的立体画卷。

今年荷花睡莲展以“莲开万象和荷
共生”为主题，为市民游客带来了一场
跨越古典与现代、融合文化与经济的夏
日荷莲盛宴。本次展览包含一个主会
场、四个分会场及两个联动宣传点，覆
盖静安、杨浦、浦东、嘉定、松江五大
区域，将持续至 8 月 7 日，横跨小暑、
大暑、立秋三个节气，为市民解锁申城
夏日新玩法。

作为第十二届上海荷花睡莲展的主
会场，上海古猗园内 500余个品种的荷
花、150个品种的睡莲竞相绽放，迎来
盛花期。

约 400 个品种和 2000 余盆国内外
名、特、优、奇荷花齐聚古猗园大草坪
展区，塘栽区域 100 多个红粉、金黄、
复色品种荷花竞相绽放。其中古猗园首
个获得国际登录认证的新品种“猗莲悠
梦”惊艳亮相。2024年，该品种获得第
38届全国荷花展铜奖。“猗莲悠梦”花
色多变，初开为深粉色，之后每日与前
日相比，颜色会淡一点，最后变成内部

黄白、瓣尖为红色。
睡莲展区更是汇聚热带、耐寒等多

品类，展出了“洛璃”“魔术锦缎”“普
拉卡”、超重瓣蓝蟹爪、超重瓣红蟹
爪、“粉红锦绣”“暹罗幸运”“曼谷粉
豹”等 8个国内首展的睡莲品种。这些

“水中精灵”的首次亮相，为这场荷莲
盛宴泼洒了浓墨重彩的一笔。

荷莲不仅是视觉盛宴，更是文化载
体。今年，古猗园聚焦“荷莲+非遗”，
特别开设非遗面塑、药斑布荷叶染等美
育课程，让市民在亲手创作中触摸传统
文化的肌理。穿过曲径回廊，多元主题
展览正以另一种形式延续荷莲的文化叙
事：“漫游江南园林”主题展用图文解
构荷莲与园林的千年羁绊，“出淤泥而
不染”荷莲文化印章展以金石篆刻定格
诗词中的莲韵，碗莲写意展让方寸盆中
绽放微型荷塘，“来往荷香里”主题书
画展则以笔墨勾勒荷风送香的东方意境
——从立体手作到平面艺术，多维呈现
荷莲在中华文明中的精神图腾。荷香盛
宴中，荷藕小笼、创意荷莲菜肴将舌尖
上的美味与荷文化完美融合。

此次展览的分会场也各展所长。上
海醉白池公园以“出诗入画 为荷而
来”为主题，池栽荷景与“童画董其
昌”展览相映成趣；闸北公园奏响“荷

莲+艺术”乐章，音乐快闪与荷莲市集
带来视听狂欢；黄兴公园打造“荷韵星
途”夜游集市，光影长廊与文创美食编
织梦幻夏夜；上海世博文化公园申园则
以“纳夏凉”为韵，邀您体验古人消暑
雅趣。静安 889GLO广场、嘉定南翔老
街两个联动宣传点，也将通过主题打卡
点，让荷莲之美融入城市街巷。

值得一提的是，本届展览还首次为
企业搭建“产、展、销”平台，设置了

企业新优品种展区与荷莲衍生品专题
展，让市民游客既能赏荷，又能将美好
带回家。另外，展览创新构建了“荷莲
经济”新模式，凭上海古猗园主会场门
票，可在南翔老街、静安 889广场享商
户优惠，获得“赏花+消费”一站式体
验。

快来赴一场与荷花睡莲的约定，感
受自然与匠心共同雕琢的夏日风情吧。

文字：记者 张孜怡 赵一苇

荷香满城：“荷莲+”开启夏日盛宴
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2025 大团品桃节燃起沪郊消费热力
□记者 刘晴晓

万亩桃林，果香四溢。乡野
节庆，活力满满。日前，“最甜蜜
桃季·醉美金大团”2025年浦东
大团镇品桃节在浦东新区大团镇
赵桥村开幕，现场吸引众多市民
游客前来参加。活动当天，浦东
新区“南汇水蜜桃”产业地图正式
发布，该地图清晰勾勒出区域桃
产业布局与发展脉络，为大团镇
作为核心种植区和“大团蜜露”起
源地提供了更广阔的发展视角。

近年来，大团镇依托“南汇
水蜜桃”核心产业优势，不断拓
展“品桃节”节庆品牌的内涵与
外延，在夯实桃树种植管理、提
升水蜜桃品质的基础上，积极推
动桃产业与文化、旅游的深度融
合。进一步提升“三位一体”发
展模式，生动展现大团镇在持续
深化“桃经济”发展模式、推动乡
村振兴上的创新步伐。

值得一提的是，深化产业合
作也是今年品桃节的又一亮
点。开幕式上，大团镇与浦东新
区农业技术推广中心签署大团
镇桃产业片区合作共建的战略

协议。双方将共同探索南汇水
蜜桃科研基地及观赏桃产业试
点规划，推动“桃科研”深度赋能

“桃生产”，加速浦东桃产业的迭
代升级与三产融合。

由镇旅游公司发起的金大
团乡村旅游自治联盟宣告成立，
旨在凝聚全镇餐饮、住宿、游览
等各类乡村旅游商户力量，通过

“品牌共建、资源共享、市场共
拓”，实现协作共赢、服务提升与
联合推广。据介绍，该联盟的成
立是大团镇党委、政府推动乡村
旅游规范化、规模化、品牌化发
展，打造全域旅游新格局的关键
举措，将为大团的乡村振兴注入
强劲的文旅动能。

此外，依托联盟的资源整合
优势，极具大团特色和美好寓意
的“桃李满满”定制文创套装在
开幕式上惊艳亮相。该套装以
蜜露桃为造型，采用嵌套设计，
内含联盟内商户提供的精选水
蜜桃、桃汁饮品，以及融合桃文
化元素的精致桃木剑、桃香护手
霜等产品，是桃文化与产业升级
的甜蜜果实，成为大团对外展示
的新名片。不仅如此，今年，金

大团品牌还联合大团凤翔楼品
牌，共同推出大团福地桃主题冰
箱贴、保温杯、三合一数据线以
及帆布袋等多款精致的桃文创
产品，共同续写属于金大团的振
兴故事。

夜幕降临，“桃乡谣夏日宴”
2025年全国“四季村晚”（夏）示
范展示活动同步展开。歌舞、小
品、非遗展演等节目，为观众奉
上一场充满桃香气息的夏日文
化盛宴。据悉，本届品桃节期
间，大团镇精心筹备了一系列主
题活动。届时，“桃襄盛荟”“桃
香食趣”“桃乐雅集”“桃韵乡情”
四大主题板块将轮番上演，涵盖
风味市集、亲子竞舟、k歌大赛、
星光乐集、国漫巡游等丰富多彩
的项目活动。其中，“桃香浦东
乐动盛夏”夏日K歌大赛聚集了
浦东新区各个街镇的民间歌者，
大家用诚挚的歌声点燃舞台，展
示浦东市民蓬勃的文化活力。

“书记喊你来品桃”项目同样精
彩纷呈，活动吸引众多市民报名
参加，争当“大众品桃官”。

品桃节的乡间夜市也带来
了浓浓的烟火气。蜜桃龙虾、桃

汁卤味、蜜桃沙拉……风味市集
上，蜜桃龙虾套餐凭借精心设计
的“桃”主题特色菜品组合，成为
夜市消费亮点。除了美食外，现
场展销的水蜜桃鲜果、桃汁饮
品、桃香薰等产品也收获众多市
民游客的点赞。

“这样的乡村消费新场景有
效激活了大团水蜜桃产业链条，
不仅为乡村农户拓宽了产品销
路，而且为市民游客提供了从舌
尖美味到特色手信的全链条沉
浸式消费体验，成为带动大团镇
乡村风味推广、撬动节庆期间综

合消费增长的重要引擎。”大团
镇相关负责人表示，品桃节是大
团“桃经济”发展的年度盛事，更
是推动农文旅深度融合、助力乡
村振兴的重要平台。未来，大团
镇将继续以“桃”为核心，深耕细
作，将金大团品牌效应与地域文
化深度融合，一方面持续提升水
蜜桃品质，保障“甜蜜”供给；另
一方面，将深入挖掘桃文化，丰
富节庆活动形式，拓展产业链
条，让“桃文化”名片更加璀璨，
谱写乡村旅游高质量发展的新
篇章。

□周旭 记者 王平

在浦东新区万祥镇新建村
的千亩粮田间，500亩连片油菜
花田不仅以限定版的“黄金地
毯”惊艳游客，更铺展出一条

“从田间到舌尖，从花海到油
瓶”的完整产业链图景。

作为国家土地集约高效利
用的坚定践行者，浦东新区万
祥镇凭借“一田多效”模式，实
现了每一株油菜从嫩梢到籽粒
的“全链生金”。春尝鲜菜、夏
收籽实、花田生金……“一地三
收”的绿色经济新范式正蓬勃
生长。

产业链的根基深植于优质
良种。万祥镇引入上海市农业
科学院精心培育的“沪油3302”
双低（低芥酸低硫苷）油菜新品

种。该品种不仅菜薹清甜脆
嫩，作为早春优质蔬菜深受市
场青睐，其油菜籽更具备高出
油率与上乘品质，为后续深加
工奠定坚实基础。同时，其花
期长、花色艳、株型美，为打造
引人入胜的农旅景观提供了得
天独厚的自然禀赋。良种的选
定，为全链条价值挖掘构建了
坚实起点。

春季田垄间，鲜嫩的油菜
薹迎来了最佳采摘期。万祥镇
紧抓“鲜”字诀，创新销售模式，
通过电商平台直播与商超直供
双线并行，将清晨采摘的带着
露珠的新鲜菜薹，以最快速度
送达城市餐桌。镜头前主播热
情推介，田埂上菜农麻利采收，
物流车辆高效运转——这一

“从田头直达舌尖”的短链模

式，不仅极大提升了农产品新
鲜度与价值，更有效拓宽了销
路，让“春收”效益迅速落袋为
安。

当金浪翻滚的油菜花海如
期盛放，新建村的田野旋即变
身为充满诗意的巨型“体验
场”。融合摄影打卡、文化展
演、花海骑行等多重体验元素
的“油菜花季”，助推上海桃花
节万祥分会场“破圈”传播，日
均吸引游客 5000 人次，显著带
动周边餐饮、零售消费。油菜
花田超越单纯的农业生产空
间，蝶变为激活乡村旅游、拉动
消费增收的强力引擎，实现了
农田价值的立体跃升。

夏收时节，饱满的油菜籽
迎来归仓。万祥镇并未止步于
原料销售，还着力延伸产业链

条，采用传统压榨而非化学提
炼工艺，在提升纯净度的同时，
保留古榨风味，将自产优质油
菜籽转化为浓香纯正的本地菜
籽油。这瓶凝聚了四季精华与
乡土滋味的菜籽油，将在新建
村朱雀小院试点销售，计划明
年正式推向市场。它不仅是产
业链终端闪亮的价值结晶，更
真正实现了从农田到餐桌的全
链闭合与效益最大化。

从一颗良种萌发，到鲜蔬
的即时流通、花田的文旅赋能，
再到菜籽油的品牌升华，油菜
在万祥完成了从单一农作物到
多元价值载体的华丽转身。万
祥油菜的“金色传奇”，正沿着
产业链的脉络，书写土地生金、
乡村焕新的时代篇章。

油菜“全链生金”，“一田多效”激活乡村产业链
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□付婷 记者 曹佳慧

走进金山区金山卫镇八字
村，连片的田块平整如镜，崭新
的灌溉沟渠纵横交错，平直的
田间道路四通八达……经过为
期四个多月的改造提升，金山
卫镇八字村高标准农田建设项
目主体完工，942 亩耕地完成

“华丽变身”，在农田水利设施
等方面实现了提升。

据了解，此次高标准农田
建设项目主要涉及排灌设施的
新建和翻建、泵站设备更新等，
不仅能保障设备运行安全，也
可以实现节能增效。

“之前这边的沟渠都老旧
了，距离远的田块灌水特别费
劲。”上海丰翎果蔬种植专业合
作社负责人说，他种植了约300
亩水稻，距离原取水泵房较远，

“现在新渠开通了很方便，开闸
后不一会儿整片地就能浇灌
好。”

金山卫镇农服中心相关负
责人介绍：“八字村高标准农田
建设完成后，相比去年，今年预
计农田耕作效率将提高 20%，
亩产预计提高 10%，总产值约
提高 12万元。”截至目前，金山
卫镇已经累计推动横召村、张
桥村、八字村约 6000 亩耕地完

成高标准农田建设。接下来，
金山卫镇将聚焦“田成方、渠相
连、路相通、旱能灌、涝能排”的

目标，按村整建制推进的方式
持续推动高标准农田建设，逐
步实现高标准农田全覆盖。

金山区金山卫镇：累计6000亩耕地完成改造提升

乡村物业

织密民生服务网

□记者 王平

浦东新区祝桥镇盐仓社区
坚持党建引领，创新成立农村
物业项目部，以四个农村物业
服务社为支点，着力构建“红色
物业”服务乡村治理新模式。
项目部始终将提升村民获得
感、幸福感、安全感作为出发点
和落脚点，聚焦群众急难愁盼，
以“红”的底色、“实”的举措、

“暖”的温度，用心用情用力织
密民生服务网，描绘宜居宜业
和美乡村新图景。

项目部通过“民生茶社”定
期召开村民议事会、反馈会，畅
通民情民意渠道。在充分听取
村民意见的基础上，统一四村
村级道路清扫频次标准、公益
服务清单等，推动公共环境维
护从“被动响应”迈向“主动治
理”。

夏季是台风高发期，项目
部“应急突击队”闻“汛”而动，
对威胁房屋安全的树木隐患开
展拉网式排查与紧急处置。在
高永村6组，突击队员及时发现
并成功处置一起“树压危房”的
险情；直面环境痛点，成功协助
高永村拆除侵占河岸的鸭棚，
守护水清岸绿；聚焦村容村貌
提升，主动为星火村修复宣传
栏、维修公共区域大门，提升乡
村空间形象；针对村民反映强
烈的卫生死角问题，组织力量
对红星村3处长期堆积杂物的
区域进行了集中攻坚清理，赢
得村民点赞。

古猗园开展的美育课程古猗园开展的美育课程。。


