
海岛有水无山，但石头却在老百姓的生活中处处可见。在

石匠们的精雕细刻下，各种石器具运用于日常生活中，最与人们

生活息息相关的要数石磨。石磨在人们的饮食上有着举足轻重

的作用。从前海岛上百姓的食粮以粗粮为主，用石磨把玉米磨

碎做成饭，小麦磨成面做面条馒头，把少量大米磨成粉做烧饼糕

点，把黄豆磨碎做成豆腐。

上海市农业农村委员会指定信息发布媒体 www.dfcxb.com国内统一连续出版物号：CN 31-0041

权 威 · 专 业 · 主 流
DONGFANG CHENGXIANG BAO

上 农 APP
乙巳年 五月初三
五月初十 芒种

2025年5月29日 星期四

第6030期
本期8版

>>>>>>33版版··公告公告

◆我的儿时和少年时代几乎是与石磨相伴度过的，
因此石磨在我的心里留下了永不磨灭的记忆。过去每
个四厢宅子上都有一副石磨，人们口中俗称磨子。石磨
大多安装在宅子最里边公堂屋的东西角落里。我们宅
上的石磨就装在公堂屋西北角。我家的房间就在公堂
屋西边，我小时候的床铺与石磨仅一墙之隔，因此我从
小听惯了磨子的吱嘎声，好像住在岸边的人们听惯了艄
公的号子声一样。

我们宅上的石磨有一百多斤重，它安放在一个木头
做的架子上，木架子分两层，上面一层可以放一个大竹
盘，用来盛放磨下的粉。那石磨分上下两片。上片磨子
有半尺厚，最上面有一根横梁，横梁从上磨盘伸出去有
半尺长，是牵动石磨的手臂。横梁两边的石盘上有两个
洞，待磨的粮食就从此洞放进去。下磨盘正中间有根钢
筋针，与上磨盘中间的洞眼相合。

牵动磨子的架子叫磨坑。这个架子很讲究，一般都
是用呈三角形的树杈做成，露出的那头插在上磨盘横梁
的洞眼里。伸出去不相交的两根树杈用一根横木连接，
这样磨坑成型了。横木两边的绳子吊在屋子的梁上，这
叫磨坑绳。推磨一般两个人，旁边专门有个人左手搭在
磨坑架子上，右手往磨子里添粮食称作拗磨。随着磨子
的快速转动，石磨里的粉末像流星一样飞落到大竹盘子
里。以前我看过锡剧《双推磨》的演出，的确是一部现实
生活的翻版。直到现在还记得其中的一些唱段，“磨儿
推得圆又圆，好比金龙吐水白浪翻”。

小时候，我父母或宅子上的伯伯婶婶磨粮食，我都
要坐在一旁观看，在我的眼中，这不是辛苦的家务劳动，
而是对一种艺术品加工的欣赏，一种舞台上的优美舞
蹈。我听我奶奶逗牙牙学语的小妹时，常常唱的儿歌
是：“牵磨接架子，老牛嘸牙齿，磨好米粉做浆子（米粉用
水调和放镬子上炖熟），阿囡吃了挑担子”，奶奶那代人
认为女孩子应该长得壮实，能干男人干的活。长得漂亮
身材再好轻皮薄壳（指长得瘦弱）吃不了农村饭，也会被
婆婆家看不起，所以希望农村女孩生长结实，那是奶奶
那代人的唯一愿望。

◆从我记事起，农民集体干活，一年到头没有空余
时间，一切家务都是利用收工以后的时间做，过去称干
农活鸟叫做到鬼叫。农民真的很辛苦，所以推石磨也是
忙里偷闲做的事情。

崇明岛农民常用石磨粉碎的粮食是玉米和麦子，玉
米居多。石磨的作用发挥到极致。宅子上没有石磨的
人家，只能从这个宅子跑到那个宅子，见缝插针完成磨
粮食的任务。在最忙的时候，人停磨不停，直磨得石磨
两片石头发烫。无论是月朗星稀还是呼呼西北大风，从
村子各个方向隐隐传来推磨的吱嘎声，像累坏的牲口发
出的哀嚎声。

我家东宅上，有一家施姓农民，夫妇俩既节俭又勤
劳，他们的宅子公堂屋里也有石磨。他们家住在四厢宅
子最外边东头的两间草房里。男人生性老实，宅子里的
人有时怠慢他，在石磨空下来时也不通知他，宁可让外
宅子的人来推磨粉碎，他们总轮不上。眼看坛子里的玉
米粉越来越少，急得男人舌苔上生泡泡。好在那家的女
人瑞芳有骨气，她获悉娘家宅子上有副刚更换下来的旧
石磨，于是动起了脑筋。在一个没有出工的小雨天，女
人向队长借了辆木板橡皮轮车，和丈夫一起到娘家去，
向娘家叔叔讲明了情况，得到大力支持。夫妻两人把旧
石磨搬上车，攀好绳子，从大路上往家拉去。回到宅子
上时已经中午时分，虽然肚子有点饿，但妻子一脸笑容，
就像战场上打胜仗归来的勇士。

他们请来石匠，好酒好菜的招待，硬是把一副旧石
磨修得像新磨子一样。安放在灶间西南方靠门口的角
落里，那石磨比公堂屋中的磨子小一号，占的地方不
大。丈夫和儿子都很开心。宅上人过来参观时，他们的
脸上露出了得意的笑容。

瑞芳十分要强，劳动也是一把好手，治家方面很有
条理，丈夫之前喜欢喝酒，花钱不大会盘算，在她的耐心
开导下，慢慢戒除了酒瘾。儿子小幅上初一了书包还是
用老布缝的，但一直都很干净整洁，一家人过得和和睦
睦。瑞芳一天到晚忙个不停。过去把时间浪费在等石
磨的排队上，现在自己家有石磨了，要怎么安排就怎么
安排，不再担心坛子里的玉米粉还剩多少，哪怕中午收
工回家推磨一次也可以吃上几顿饭。

有一天中午，她收工回去见玉米粉没有了，坛子刮
得山响也不够做一顿饭，就让其强与她推磨。她用半个
小时磨玉米粉，然后做饭。她和其强还有放学回家吃中
饭的小幅每人盛了满满一大碗饭，青菜咸瓜把瓷碗堆得
小山一样，那父子两人埋头吃饭，弄得鼻子和眉毛上沾
满了饭菜星子。

队里下午开工的哨子已经吹响，瑞芳把外套上衣扎
在腰间，捧着没吃完的饭碗，边吃边往仓库那边奔去。
队长点名时“瑞芳、瑞芳……”地喊着，她忙回话队长我
到了，差点摔了一跤，人群里爆发出一阵大笑。后来直
到有了电灌，有了车口，有了粉碎机，石磨退出了农村舞
台，瑞芳家还是用石磨磨玉米粉，她说力气可以长的，能
节约几角钱电费也好的，农村人赚钱不容易。体现了那
一代农民艰苦朴素的优秀品质。

◆石磨在那个时代的农村生活中有着不可替代的
作用。尤其在传统的春节到来前，磨粉的人们忙得不可
开交。农村人把带着水分的大米送进石磨中，吐出来的
是雪白铮亮的米粉。砖灶里闪亮着火光，一笼笼崇明米
糕，一个个汤团摆放在桌子上，腾腾热气在宅子上空飞
扬。大家深深地感到，飞转的石磨，磨出的是农民在传
统节日里的欢乐，磨出的是农村人一年辛苦付出的收
获，磨出的是孩子们对未来的向往。

在我的脑海中，记忆最深刻的还是村子里那个豆腐
坊里的石磨。豆腐坊既能方便百姓生活又能为集体增
加资产，而且还是改善民生的一大亮点。豆腐坊在我宅
子西北边的三间简陋的朝南向砖瓦房子里。西边一间
是放黄豆的仓库，东边一间是放木柴和稻草，中间最大
的那间有八十多平方米。一架大的石磨，依然靠在房间
的西北角。在南边大门进口的山墙边，一座大三眼灶头
挺立在那里。灶台很大，上面有三只大尺寸的铁镬子。
房子的中间有几只大缸。两副用两根木头扎成的十字
架，下面套着大大的纱布袋子，十字架木头用长长的绳
子吊在屋梁上，用来沥清豆渣的。这个豆腐坊就在我初
中读书学校的民沟东边，所以我对那里特别熟。村民们

平时拿着家里的黄豆来调换豆腐、百叶、豆腐叶，只要出
少量的加工费。

做豆腐是件技术活，对村民们来讲既好奇又很神
秘。豆腐坊先后换了好几位师傅，都是村民反映这里做
的豆腐不如三星镇摊头上买的好吃。村里领导千挑万
挑，最后由住在村子西头的吴二郎担纲，大家叫他情谊
武二郎。二郎跟我家有些远亲关系，因此我可以经常到
那里玩。

二郎做豆腐技术是祖传的，他的父亲和爷爷都是做
豆腐出身，解放前就很有名气。二郎个子很高，瘦痩的，
他女人金芳长得很丰满，凹凸有致。一个星期六（那时
没有双休日），放学后我早早做好作业吃好晚饭，和老爹
说：“我到二郎寄爷豆腐坊去，将来考不上高中可以学一
门手艺。”老爹马上同意了我的请求，我蹦蹦跳跳来到了
豆腐坊，看见二郎夫妻俩正在石磨上粉碎黄豆。二郎推
磨，他老婆金芳拗磨，活脱脱《双推磨》剧本。黄豆在另
一个大缸里浸泡了好长时间。磨碎时很讲究，拗磨的人
用铜勺带水勺黄豆，水多少，黄豆多少，比例掌握得十分
精确，全靠手感。二郎妻子人长得美，动作优美，让人心
中不免产生诸多联想。我也上去帮助推磨，金芳向我投
来赞许的目光。五十斤黄豆足足磨了三个多钟头。

接下来就是用纱布做的吊袋把豆稀清理出来，这是
上好的猪饲料。二郎家的两头猪长膘很快。大铁镬子
里冒着滚烫的白色液体，我知道这是豆腐即将成型。二
郎用勺子勺了三碗豆浆，我们三人一起喝，喝得我大汗
淋漓，的确鲜美可口，营养价值比现在市面上卖的高得
多。

第二天，二郎的妻子金芳在豆腐坊接待乡亲们，二
郎挑着一担豆腐，哎吆哎吆地到三星镇上去卖。村民们
反映二郎做的豆腐就是好吃，有的说他技术好，有的说
他的老婆金芳拗磨技术好，众说纷纭，赞美声不绝于耳。

◆石磨在那个年代的作用太大了，人们使用石磨又
维护石磨，脏了要用水清洗。使用时间长了，磨片的凹
凸处磨平了，需要请石匠师傅修理，这叫煅磨子。后来
人们发明了那种小型磨子，只要放在方桌子的角上，一
个人可以转动它。于是水磨粉，小孩吃的米浆都可以在
小石磨上解决，既便捷又轻松。

后来农村的自动化机械化程度提高了，经济条件好
了。轧米、打粉都用上了粉碎机，石磨退出了历史舞
台。石磨毕竟给多少代农村人带来了生活的方便，人们
怎能忘记它呢？

如今有时回到海岛上，偶尔在小河岸边，宅沟旁汏
洗处，看到被做成水桥的石磨残片，就会想起那时的推
磨，想起村子里的豆腐坊，想起儿时的伙伴小幅，想起那
些质朴、和善、勤劳的乡亲们，或者想起更多更多有关石
磨的故事……

石 磨 记 忆
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按照本市乡村振兴战略实施和推动农业农村高质量发展的要求，为加快农业先进适用技术推广应用，助力粮食大面积单产提

升，保障重要农产品供给，市农业农村委组织遴选了2025年上海市农业主推技术，近日进行推介发布。

2025年上海市农业主推技术发布

广告
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聚焦粮油作物大面积单产提升

上海为基层骨干农技人员“充电蓄能”
□记者 陈祈

2025 年中央一号文件提
出，要持续增强粮食等重要农
产品供给保障能力，深入推进
粮油作物大面积单产提升行
动。

为认真贯彻落实中央一号
文件精神和《农业农村部办公
厅关于做好2025年基层农技推
广体系改革与建设任务实施工
作的通知》要求，日前，上海市
举办了2025年基层骨干农技人
员培训班。来自上海市农业技
术推广服务中心和 9 个涉农区
的农技推广中心、乡镇农技推

广中心以及市属涉农企业的50
余名技术骨干参加了本次培
训。此次培训活动由上海市农
业农村委员会指导，上海市农
业技术推广服务中心承办。

培训班邀请了农业农村部
科学技术司、全国农技中心、南
京农业大学、中国水稻所的专
家，以“加强多元农技推广服务
体系建设 加快科技成果大面
积推广应用”“粮食作物大面积
单产提升技术路径”“智慧农业
关键技术及应用”“水稻优质丰
产高效栽培技术”为主题，为学
员们授课。同时，来自上海市
农业科学院、上海市农业技术

推广服务中心、上海市农业气
候中心的专家，围绕农业科技
推广服务体系建设、产业发展、
单产提升、绿色高产高效栽培、
绿色防控等方面为学员进行培
训。“本次培训班旨在提高粮食
种植技术骨干人员的专业水平
和业务素质，推进粮油作物大
面积单产提升和现代耕作制度
改革。”市农业农村委科学技术
处相关负责人表示。

培训班不仅涵盖了理论学
习，还安排了对江苏盐城、太
仓、昆山等地的实地观摩、学
习。考察的基地包括光明农发
海丰基地、上农基地、太仓市东

林农场、太仓市集中育秧中心、
昆山市陆家未来智慧田园等。
实地观摩和学习为学员们提供
了丰富的学习资源和实践案
例，增强了学习的深度和广度。

提升粮油作物单产、稳定
粮食产能，是保障国家粮食安
全、推动农业高质量发展的关
键举措。一直以来，上海高效
落实粮食稳产保供任务。去
年，上海克服极端天气的不利
影响，毫不放松抓好粮食生产，
粮食播种面积 195.47 万亩、总
产量 98.3 万吨，全面完成了国
家下达的粮食生产任务，粮食
单产 502.8 公斤，位列全国第

二。今年，国家下达本市的粮
食生产任务是粮食播种面积
175 万亩、粮食产量 19.5 亿斤，
分别比去年增加1.2万亩和0.3
亿斤。

“此次培训聚焦政策导向、
技术前沿和实践应用，为基层
农技推广人员‘充电蓄能’，打
造一支懂技术、会推广、善服务
的基层农技推广队伍，为上海
粮油以及重要农产品稳产保供
和农业增收筑牢基础。”市农业
农村委种植业处相关负责人表
示，农技推广人员要坚决扛起
维护国家粮食安全的重要责
任，全面实施藏粮于地、藏粮于
技战略举措，全力以赴抓好当
前夏粮丰收和秋粮生产各项工
作，推进粮食稳产保供、推进耕
地种植用途、推进种植业绿色
发展、巩固油菜扩种成果，为保
障粮食安全作出贡献。

嘉定菊园百果园亲子农耕日：

让城市娃爱上泥土芬芳

□记者 高一帆

近日，“果园大作战计划”
活动在嘉定菊园百果园欢乐启
程。10组亲子家庭走进绿意盎
然的园区内，通过科普课堂、果

蔬采摘、手作体验三大环节，探
索枇杷、樱桃与小番茄的成长
奥秘，感受“从土地到餐桌”的
田园之趣。

活动首站设在科普教室，
讲解员带着孩子们开启了“果

香探秘第一课”。从樱桃的生
长历程到枇杷的独特习性，再
到小番茄丰富的品种知识，让
孩子们感受到了来自农业生产
的魅力。

知识“充电”后，便是最受
大家期待的采摘环节，亲子家
庭化身“果农”深入种植区。金
黄的枇杷簇拥枝头，殷红的樱
桃如珊瑚珠垂悬枝头，串串小
番茄在藤蔓间垂下。在番茄大
棚内，孩子们穿梭于齐肩高的
番茄藤架间，体验“一藤多熟”
的收获乐趣。“妈妈你快看！这
些都是我自己摘下来的，厉不
厉害！”孩子们兴奋地展示着收
获的果实，家长们则举着沾着
泥土的手机，在取景框里重新
发现孩子沾着果渍的笑脸。许

多家长表示，孩子以往对水果
的认识停留在超市货架，这次
亲手采摘后才懂得“果熟蒂落”
的自然进程。

采摘结束后，一场别开生
面的“田园厨房”活动拉开了帷
幕，10组家庭分为5个小组，在
面点师傅的指导下学习包馄
饨。初次尝试的孩子们手法虽
显生疏，但创意十足，包出元宝
形、月牙形甚至糖果形的馄
饨。炊烟袅袅中，一碗碗馄饨
陆续出锅。品尝着自己孩子亲
手制作的成果，家长梁女士感
慨：“这项手工体验活动挺好，
孩子在家都没有包过馄饨，这
次体验也是给他锻炼出一个新
的技能了。”离园时，孩子们提
着装满果实的篮子，衣角还沾
着面粉的痕迹。

这场融合知识与劳动的果
园之旅，不仅让城市家庭感受
到泥土的芬芳，更在协作与分
享中，悄然播下了知农爱农的
种子。

记者记者 夏常青夏常青 摄摄


