
征文启事

2025 年是浦东开发开放
35周年的喜庆之年。为了歌
颂浦东开发开放以来的变
化，礼赞浦东“精品城区、
现代城镇、美丽乡村”建设
的崭新面貌，展示中国式现
代化建设的丰硕成果，由浦
东新区唐镇人民政府和东方
城乡报社主办、浦东新区作
家协会和浦东新区唐镇文化
服务中心承办的“热土情深
——‘唐镇杯’庆祝浦东开
发 开 放 35 周 年 散 文 征 文 ”
即日起面向社会各界征稿。
文章要求视角新颖，感情充

沛，重点聚焦百姓日常生
活，讴歌各行各业的发展变
化；字数原则上不超过 2000
字。截稿日期：2025 年 10
月 31 日 。 本 报 将 在 “ 绿
野”版陆续刊登部分来稿。
征文结束后将评出“优秀作
品奖”10篇，获奖作品与部
分优秀来稿将汇编成册。

征 文 电 子 稿 请 寄 ：
szz765432@163.com（邮件名
请注明“热土情深·散文征
文”）。
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油柑原本是小众水果，知道它的人并不多，特别是北方人几乎很少

有人听说过。不过，最近两年随着油柑饮品的爆火，油柑这种水果也逐

渐被人知晓，认可度不断增加，更是被誉为了“窜稀神器”。

【小结】

油 柑 入 口 先 是 酸 涩 难

耐，后又丝丝甘甜，给人带

来了奇妙的味觉体验之旅。

同时还能为我们补充丰富的

维生素 C、矿物质钾、镁等营

养。在吃法上，除了能洗干

净后直接鲜食，还可以打成果

汁、煮水、煲汤、蘸酱油、配茶

喝。

（摘编自“科普中国”，作
者薛庆鑫为注册营养师）

人们感受到的辣味是由辣
椒素类化合物带来的。然而，
有些辣椒尽管辣椒素类化合物
含量很高，辣味却莫名地很
淡。据报道，美国俄亥俄州立

大学团队发现了 3 种能降低辣
椒辣味的化合物。研究结果挑
战了沿用百年的史高维尔辣度
指标的可靠性。

史高维尔辣度指标是依据

辣椒中辣椒素和二氢辣椒素的
总含量来评定辣度等级。像甜
椒，其辣度等级为0史高维尔辣
度单位（SHU）；而最辣的辣椒，
辣度等级能达到数百万 SHU。
然而，研究团队发现，辣椒中可
能存在其他能够调节辣味的成
分。

团队收集了10种辣椒的干
粉样本，包括阿勒波辣椒、塞拉
诺辣椒、鸟眼辣椒、费塔利辣椒
和哈瓦那辣椒。通过液相色

谱-质谱联用技术，他们精确测
定了每种辣椒中辣椒素和二氢
辣椒素的含量。随后，经过训
练的品尝小组对番茄汁中辣椒
粉的辣度进行了评估。结果显
示，尽管样本中辣椒素和二氢
辣椒素的含量相同，但不同辣
椒的实际感知辣度却存在显著
差异，这进一步证实了其他化
学成分对辣味的影响。

通过进一步的化学成分分
析和复杂的统计建模，团队最

终锁定了 5 种可能调节辣味的
化合物，其中3种，即辣椒苷Ⅰ、
玫瑰苷和姜黄糖脂A，被证实能
够有效降低辣度。

这一发现不仅为食品工业
定制个性化辣味提供了新思
路，还可能推动家用“减辣调
料”的开发。此外，这些天然辣
味抑制化合物在医学领域也具
有潜在应用价值，例如为研发
镇痛药物提供新的分子靶点。

（来源：《科技日报》）

油柑是大戟科叶下珠属落
叶小乔木的果实，又名余甘果、
油甘子、余甘子、庵摩勒、滇橄榄
等，虽然油柑的名字里带“柑”
字，但和柑橘类水果没啥关系；
即便它也叫滇橄榄，跟橄榄也没
啥关系。

油柑属于热带、亚热带地区
的特色水果，原产于印度和东南
亚地区，在我国有1800多年的栽
培历史，主要栽培地区是广东、
广西、福建、云南、海南等地方。

油柑这种水果，可以说是让
人“爱恨交加”。它肉质丰满，呈
扁圆形，有深棱纹，果皮黄绿色，
酸甜微涩，回味甘甜。喜欢吃它
的人觉得贼好吃，不喜欢的人咬
一口就能皱出满脸褶子。

如果你是第一次吃油柑，会
明显感受到又酸又涩，简直难以
下咽，但如果咽下去了，没过一
会儿就能体会到喉咙中有一丝
甘甜，这也就是大家说的“5 秒
回甘”。正因为它“初食极酸涩，
良久乃甘”，所以得名余甘子。
之所以会有这样的“神奇口味”
产生，是因为油柑中含有较高的

鞣酸、有机酸以及酚类物质、多
糖等成分共同作用的结果。

鞣酸是导致出现涩味的主要
成分，油柑的鞣酸含量约为45%，
这含量可不低。我们平时吃的口
感比较涩的柿子，含量最高也就
4%以上。涩其实不是一种味道，
而是一种触感，当鞣酸接触到舌
头的时候就会感觉到很涩，这是
因为鞣酸会让唾液中的蛋白质凝
结成团，从而增加了表面摩擦力。

一般情况下，越是成熟度低
的食物鞣酸的含量就越高，吃起
来就会越涩。这是植物的一种
防御手段，避免自己在还没有成
熟的时候就被动物吃掉（因为这
样就会“英年早逝”，不能散播成
熟的种子，就会没有后代）。另
外，油柑中还含有丰富的有机
酸，包括苹果酸、富马酸、酒石
酸、柠檬酸、乳酸、草酸、乙酸，它
们是油柑酸味的主要来源。回
甘时候出现的一股甘甜，可能是
因为鞣酸和唾液蛋白质凝结成
的物质慢慢褪去，涩味逐渐消失
后甜味才被我们感受到，回甘的
效果就出现了。

有些辣椒自带“降辣神器”

油柑油柑::小众水果苦尽甘来小众水果苦尽甘来

油柑让人“又爱又恨”

油柑的营养

油柑有“生命之果”的美称，
营养还是挺不错的，含有维生素
C、B族维生素、钾、镁、锌、硒等
营养。其中维生素C含量很优
秀，《中国食物成分表》中的数据
显示，油柑的维生素 C 含量为
62mg/100g，根据这个含量，吃
两三把就能补充一般人群每日
维生素C需求量的近60%了。

有文献数据显示，有些油柑
品种的维生素C含量大多超过
了 100mg/100g，有研究人员对

比了9个不同品种的油柑，结果
显示，9 个品种中，维生素 C 含
量最低的为 98.3mg/100g，最高
的含量为267.7mg/100g，这含量
是橙子的近8倍。

另外，油柑还含有丰富的抗
氧化成分，比如多酚类物质、黄
酮类物质等，不仅具有抗氧化的
作用，在预防心血管疾病、预防
癌症、调控血糖等方面也都很有
帮助。至于油柑的热量，仅为
45kcal/100g，还没有苹果高。

科普资讯

古镇粽飘香
□顾吾浩

五十年前，大队里来了很
多知识青年。他们都是来自县
城的中学毕业生。他们被分配
到大队下面的生产队，每个生
产队分配二三名；村里人称他
们为“插队知青”。男知青与女
知青是分开的，有的生产队全
是男知青，有的生产队清一色
女知青。

城里的知识青年来到生产
队，无疑是给农村带来了新气
象，他们有知识，有文化，有活
力，与在农村土生土长的青年
人是不一样的；但他们不懂农
事，不会农活，这方面农村青年
比他们强。正因为各有长处，便
有了互补的条件，很快，城里的
知青和农村的青年成了好朋友。

那年，我担任了大队团支
部书记，与知识青年有了更广
泛更频繁的接触。我遇见了知
青笪兄。

笪兄比我长一岁，插队在
我隔壁的生产队。因为他是大
队团支部委员，所以有了工作
上的来往。

笪兄平时话不多，头脑灵
活，组织能力较强，还会蜡纸刻
字，刻得工整漂亮，当年团支部
办《战地黄花》小报时，他发挥

了很重要的作用。因为接触频
繁，我与笪兄相知相惜，成了兄
弟。

有一次，笪兄邀请我到他
插队的“家”去坐坐。当年，每
个生产队的知青房是大队统一
建造的，式样、大小与功能都是
一样的。两间五架梁的瓦房，
一间为灶间、饭厅兼客厅，一间
为卧室。本来是两人居住的知
青房，笪兄就一个人住着，另一
名知青刚被推荐上大学去了！

我到笪兄“家”里，发现他
的床上放着一把琴。这种样式
的琴，之前我没有见过。我问
笪兄：这是什么琴？笪兄说：凤
凰琴。我也没听说过。我又
问：你会弹？笪兄说：会一点，
我给你弹一曲。话音一落。笪
兄已经把琴拿到手里，在他的
手指下，一曲“小小竹排江中
游”，清脆、明亮、动听的旋律在
屋内飞扬起来。当年，《闪闪的
红星》电影才上映不久，“小小
竹排江中游”是它的主题曲，刚
开始在民间传唱。没想到，笪
兄已经可以熟练的弹奏了。我
的心中很是敬佩。

笪兄一曲弹毕，便问我想
不想弹？我说倒是想弹呢，可

是我五音不全，哪里会弹呀。
笪兄说：凤凰琴简单易学，我来
教你。说罢便将凤凰琴塞到我
手里，手把手地教起来了。

在笪兄的启蒙下，我很快
认识了琴上的哆来咪发唆，并
激发了我的兴趣。一段时间，
我隔三岔五去笪兄那里，学弹
凤凰琴。最后，应该是可以完
整地弹出“小小竹排江中游”这
支曲来的。

后来我去军营了，再没见
过凤凰琴，自然也没弹过凤凰
琴。

再后来，笪兄随知青返城
潮回县城工作了，我到军营一
去就是二十载，各自也都成了
家。但我和笪兄的兄弟情义始
终保持着，尤其是我从军营转
业回到了家乡并分配到了县城
工作，我们的来往又便利了，不
仅俩人之间经常见面，两家之
间也常常聚餐。虽笪兄早已不
弹凤凰琴了，但每每相聚，话题
不由自主地回到弹凤凰琴的岁
月……

一个城里人，一个乡下人，
时代的浪潮和一把凤凰琴把我
们聚到一起，成了一辈子的好
兄弟。

逛市集
□徐晓彤

周末下午，阳光正好，气温
适宜，我正好有空，一个人选了
一个离家最近的市集闲逛。正
值上海国际插画艺术季，市集
和画展隔着一条马路，同步进
行。因为摊主多为插画作家，
市集从某种程度上来说，也成
了一个粉丝奔现的艺术交流
区。我并没有特别喜欢的插画
家，也无意要理解作品背后的
艺术密码，只是作为一个“闲散
人员”，在市集中随意穿插，偶
尔停下听摊主们讲述他们的创
作理念、制作工艺和艺术价值。

不知不觉，我听着竟也有
些上头，心甘情愿地为价格不
菲的“一眼心动”买单。它不是
必需品，也没有实际用处，但缤
纷的色彩、可爱的图形一直在
刺激着我的多巴胺，与摊主的
交流又让我涌上惺惺相惜的奇
遇感，这些无形的价值被包含
到价格中，一切的快乐和精神
自由都在付款那一刻达到顶
峰。一转身，屋顶上空飘满了
艺术季的宣传条幅，两边高大
宽广的水泥墙壁上，铺满五颜
六色的插画，创作者、游览者被
包裹在这个空间中，在异想世
界里行走、交流、互动、交易，每
个人的脸上都洋溢着一种轻松
自在的表情，而这表情也在传
递一个信息：市集，不再局限于
一个廉价的大卖场，更像是一
个现代都市年轻人的精神锚
地。

我不知道，“赶集”这个词

在多少人心中，还能引起触
动。就我个人而言，光是看见
这两个字，就仿佛已置身于一
片人海之中，但它又不止于热
闹，还意味着惊喜和意趣。在
我的老家小镇上，阴历每逢含
有“二”“五”“八”的日子，便是
赶集日。那时，紧靠着菜市场
的一条南北方向的路上，两边
会摆满摊位，其中大部分以“地
摊”为主，即在地上平铺一块
布，摊位的大小就此被确定下
来。另有一些卖衣服的商家，
配备用于悬挂衣服的不锈钢支
架，衣服依次悬挂，供顾客挑
选，在一众地摊的衬托下，颇有
一种高级感。当然，不锈钢支
架不易携带，也就出现了就地
取材的卖家，只需一根麻绳，两
头扣在大树上，麻绳上打上若
干死结，防止悬挂的衣服向中
间滑行。还有用三轮车、卡车
摆摊的，这种就类似于城市里
的汽车后备厢摊位。总之，摆
摊方式完全根据商品种类和摊
主的资源决定。

我经常看到别处的赶集日
像是开启了一场美食盛宴，但
我老家的市集则是实实在在的
大卖场，只售卖一些面向小镇
老人的衣物、鞋子和日用品之
类。今年春节回老家，第一眼
就看到爷爷穿着非常时髦、印
着英文 logo的卫衣，顿觉眼前
一亮，一问之下，得知市集上买
的，10 元一件，奶奶一口气买
了5件。我心里直打鼓，“这能

穿吗？”，看出了我的疑惑，爷爷
笑着说：“嗐！都活到这岁数，
还想那么多？”这就是小镇市
集，在这里你永远不用提防“刺
客”，有的只是生活的随性和豁
达。

尽管在城市中，市集正以
另一种形式爆发式生长，但这
并不代表传统市集的式微。相
反，越来越多的年轻人开始涌
向花鸟市场和菜市场，他们不
一定购买，但能感受生活的真
实，在他们眼里，传统市集尤其
是菜市场，其独有的烟火气，贯
穿着当地特色的生活方式就是
生活具象化的最好证明。而新
兴市集得以与传统市集并驾齐
驱，也正是继承了这一精神内
核。即便它面临着内容重复、
门票昂贵等问题，但它仍拥有
将我们从日常的平庸和无趣中
拉出来的能力，对于久居钢铁
森林、向往身心自由的人来说，
他们仍然愿意为此买单，一如
前几年他们结伴露营、奔向自
然一样。

如果说，露营是为了逃离
生活，短暂地放下生活中的一
切琐碎，那么市集则是为了让
我们更加贴近生活，在生活琐
碎中发现美好和真意。它们同
样践行着追求自由的人生准
则，成为现代都市人暂别焦虑
的一种方式，但考虑到装备、场
地等现实因素，比起露营，市集
似乎正成为一种更方便、更自
由的精神放空地。

随着油柑饮品的爆火，吸
引了很多人尝试它的美味，减
肥的小伙伴更是把它誉为“刮
油神器”，号称喝了以后能“一
泻千里”，助减肥一臂之力。油
柑真有这么厉害吗？其实，这
事因人而异。有的人吃油柑可
能会有些胃肠不适的反应，而
有些人吃完状态依旧。

要想促进排便，要么就是
食物中含有丰富的膳食纤维，
能促进胃肠蠕动；要么就是含
有一些多糖成分，会刺激肠道
产生排便反应。

油柑中这两种成分含量如

何呢？《中国食物成分表》中的
数据显示，油柑的膳食纤维含
量挺高的，仅仅不溶性膳食纤
维含量就高达3.4g/100g，是苹
果和火龙果的近2倍。

至于多糖含量，有文献对
比了16份油柑，发现其总体糖
含量比较低，不过也有一些品
种的油柑糖含量较高，达到了
15% 以 上 ，比 如 南 带 甘 、 柴
甘、小甜甘等品种。所以，综
合来看，吃油柑是否能促进排
便这个事不能一概而论，不仅
和个人体质有关，也和品种有
关。

油柑是“刮油神器”

端午时节，我们来到枫泾
古镇，感受了枫泾粽子的浩大
场面和火爆的旅游人气。登上
斑驳陆离的石拱桥，俯看盈盈
一水间，两岸黑瓦遮蔽的河边
长廊，挂满了喜庆吉祥的红灯
笼，映射出“东方威尼斯”红
与黑的千古不变的神韵，好一
幅江南古镇的水墨画。

枫泾古镇走一回，尝尽人
间烟火味。步入长廊，但见人
头攒动，摩肩接踵，河边清风
拂面，廊中粽香扑鼻。从“三
桥”相映的景点到泰平桥，是
枫泾古镇旅游的核心区，也是
游客在中大街、生产街购买枫
泾粽子的高潮之处。长廊沿河
一边，摆满了大大小小的餐
桌，一眼望不到头，游客可以
在这里尽享水乡鱼虾时鲜的美
味。靠里边的店铺，一户挨一
户，便是粽子的大世界。家家
户户的摊位上，翠绿色箬叶包
裹的大肉粽、五花肉粽、鲜肉
蛋黄粽、豆沙粽、蜜枣粽等各
色粽子摆得琳琅满目，油润光
亮，香味让人垂涎欲滴。

这里一个个店铺，又是一
个个工场，他们在店铺里边裹
边烧，边烧边卖，热气升腾，
人声鼎沸，好一道粽子长廊的
风景线。在一家店铺前，裹粽
子的阿姨把一块五花大肉秤给
顾客看，足足有二两之多，真
是名不虚传的大肉粽。裹粽子
已经成为了他们的绝活，一位
六十多岁的阿婆，端坐店中，
只见她一手托箬叶，一手抓糯
米放肉馅，眨眼之间，一只翠
生生的粽子滾落手下，身边的
木桶里，刚裹好的粽子堆得满
满的。她一天可以裹一千多只
粽子，平均不到一分钟裹一
只，据说像这样裹粽子的娴熟
能手在枫泾比比皆是。

青箬粽子祭故人，龙舟竞
渡慰苍生。枫泾粽子早在农耕
时代就是当地农夫野外耕作时
充饥的佳品，青箬白米大肉
粽，正是江南鱼米之乡丰膄的
写照。我们边走边看，在熙熙
攘攘的人流中，听得一位操着

沪语的上海大妈在说：“枫泾粽
子就是好吃咯，肉大、米糯、
品种多，咪道好得来。阿拉到
枫泾古镇旅游，就是要吃枫泾
大肉粽。不买枫泾粽，等于白
来枫泾镇！”枫泾粽之所以有如
此大的吸引力，就是在于色、
香、味、形俱佳，食材新鲜，
价格公道。勤劳善良、热情好
客的枫泾人，就是在这生于
斯、长于斯的膏腴之地，用疯
狂的热情，灵巧的双手，把小
粽子做成了大产业，吸引了八
方游客。

枫泾粽已成为古镇的特色
产业，也成就了不少人创业致
富的梦想。在“三桥”附近的
长廊生产街 38 号“长森粽子
店”，我们遇到了一位五十开外
的女主人，微胖的身材，笑容
满面，热情大方。她告诉我
们，她的家就在枫泾古镇边
上，是土生土长的枫泾人，她
的丈夫是一位厨师。她亲眼目
睹枫泾古镇旅游业和粽子产业
的兴旺发展。她在村里积极带
头创业，办起了民宿，并依托
古镇旅游，今年她和丈夫也加
入了“粽子大军”。他们家推出
的“长森大肉粽”，自定配方，
精选新鲜优质食材，箬叶青
秀，米质软糯，肉馅肥而不
腻，一口咬开，齿颊留香，频
频订单让他们忙得不亦乐乎。
他们还设想把枫泾粽子和农民
画等非遗文化结合起来，形成
新的特色，进一步擦亮枫泾古
镇的名片。好一个美食文化与
非遗文化融合发展的好主意。
像这样有志于创业创新的枫泾
人，大有人在，他们不愧是这
座古镇文化之魂的传承者和开
拓者。

进入互联网时代，枫泾粽
子搭上了快车道。昔日的农家
女，现在也能开直播，做短视
频，全镇涌现了不少网红店，
如美娟粽子、文芳粽子、“水乡
阿婆”粽子、“在水一方”私房
粽等。源源不断的枫泾粽子正
通过网络、快递销售到长三
角，走向全国。

会弹凤凰琴的知青
□俞富章


