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季节限定，地产大樱桃采
摘正当时

初夏的风吹红了樱桃，又是一年地
产樱桃丰收季。

走进位于嘉定区菊园新区的菊园百
果园，樱桃树经过一年的精心呵护，长势
喜人，树上硕果累累，沁人心脾的果香扑
面而来，葱茏的枝间点缀着一颗颗火红、
金黄的樱桃，像是晶莹玛瑙，个大味甜，
让人垂涎欲滴。日前，菊园樱桃已经陆
续成熟，并同步开放采摘。

樱桃好吃树难栽。很多市民知道菊
园樱桃研究所的樱桃好吃，却并不了解
背后的故事。菊园樱桃研究所技术员贾
彦利介绍，北方大樱桃要实现在南方种
植，难度非常大，需要更高的技术和投
入。产自菊园樱桃研究所的樱桃，由一
众资深樱桃培育专家亲自养护。这里的
大樱桃大都为欧洲大樱桃，总面积50亩，
有 4000 多株，引进了“早红宝石”“萨米
托”“雷尼尔”等 70 余个品种，并不断优
化，最终筛选出了品质优良、产量稳定、
适合上海地区栽培的品种，并逐渐成为
市场新宠。目前，菊园樱桃早、中、晚熟
多个品种已陆续上市，上市期可从5月上
旬持续至6月初。

菊园樱桃都生长在现代化大棚里。
棚内散布的各种传感器可以实时监测土
壤湿度、温度、pH值，并根据环境指标要
求自动控制灌溉设施。“我们的樱桃园采
用大棚避雨栽培技术，配置授粉树，采用
蜜蜂和人工授粉，不使用植物激素和农
药，这样可以让樱桃更自然地成长，产出
更健康的美味。”贾彦利说。

今年菊园百果园樱桃文化节也已经
于5月18日开幕。其间，除了采摘、品尝
美味的樱桃外，游客还可以解锁樱桃季
限定版露营、美食、乐队等惊喜活动，深
切感受和美乡村，全方位体验樱桃文化
的魅力。

当下，位于奉贤区青村镇的丰庄樱
桃园也迎来了今年的大樱桃丰收季节，
果园于5月17日开园接待游客。开园不
过一周的时间，已经有众多市民纷至沓
来，采摘购买。

谈到采摘樱桃的乐趣，果园负责人
田方坤表示，“很多市民都吃过大樱桃，
但是从来没有亲手采摘过大樱桃，我们
樱桃园就为市民提供了这样的场所和机
会。不少顾客来过之后都反映，没想到
能在上海采摘大樱桃，真是大开眼界。”

田方坤这么说，并非夸张。过去我
国大樱桃的主产区一直在山东、辽宁等
北方地区。丰庄樱桃园与上海交通大学
农业与生物学院张才喜教授团队合作，
进行大樱桃的引种栽培试验研究，成功
选育出适宜在上海栽种且高产高品质的
品种，破解了大樱桃在长江以南几十年
来“花而不实”的难题，让这一冷凉地区
的水果成功在上海“安了家”。

“我们的大樱桃 5月开始采摘，正好
和进口车厘子的上市期错开。更重要的
是，进口车厘子运输时间较长，新鲜度和
风味上损失较多，而我们的大樱桃能够在
树上完全成熟，在新鲜度上更有优势，再
加上有趣的采摘体验，打出了差异化。”

错过再等一年，宝山桑葚
进入采摘尾声

初夏正是采桑养蚕的好时节。上海
虽然没有大规模的养蚕产业，但在沪郊
农田，仍有不少桑树种植基地，可供市民
体验采摘桑葚果的乐趣。

步入5月，位于宝山区罗店镇天平村
的桑果采摘园迎来了一年中最热闹的时
节。乌黑饱满的桑葚挂满枝头，吸引了
大批市民和游客前来体验采摘乐趣，感
受乡村振兴带来的田园诗意。

天平村桑果采摘园内，近千棵桑葚
果树已进入成熟期，果实由绿转红再至
深紫。据果园负责人介绍，今年因气候
适宜，桑葚产量较往年有所提升，5月采
摘期内，游客可尽情享受“季节限定的甜
蜜”。且采摘园无需购买门票，园内采用

“按量收费”模式，市民可提篮穿梭于果
树间，亲手挑选最新鲜的果实。

“这里的桑葚让我想起小时候的味
道，孩子也体验到了田园劳动的乐趣。”
每到双休日，园内总能吸引不少亲子家
庭驱车前往。正在采摘的家长表示，每
到5月总会想着到这里采摘一些桑果，再
顺便问老板要一些桑叶回去养蚕，“养蚕

宝宝，吃桑果，仿佛又回到了童年最快乐
的夏日时光。”

“我们这里的桑葚树已有30年树龄，
果实个大、肉厚、糖分足，口感比较好，所
以有很多老客户每年都会来采摘。”果园
负责人说，由于桑果比较受欢迎，基本成
熟一批就会被客人采完。桑葚成熟周期
短，不易保存，采摘需要趁早，遇到没有
成熟的桑果可供采摘时，果园会闭园休
整。当前，正是园内桑果最后采摘时期，
过了这两周，就要等明年 4 月底再采摘
了。

为了拉长桑葚销售期，果园负责人
也在尝试桑葚深加工，延长产业链，提高
桑葚附加值。目前已探索了桑葚酒和桑
葚果酱等加工产品。来不及体验桑葚采
摘的市民也不要沮丧，再等待一个多月，
园内的蜂糖李就要成熟，届时也可以到
果园内体验蜂糖李采摘。

除了能采摘桑葚，以“花果之乡”闻
名的天平村内还有不少其他水果正处于
上市期，西甜瓜和番茄都十分受欢迎。
在离桑葚采摘园不远的上海广万蔬果食
用菌专业合作社内，50亩多彩小番茄正
值采摘旺季，千禧、龙珠、草莓番茄等6个
品种色彩缤纷，采摘期可持续至7月。

从枝头到舌尖，在上海就
能采到鲜甜的枇杷

5月的阳光将青浦区夏阳街道染成
金色，上海联怡枇杷乐园的280多亩枇杷
树迎来了一年中最灿烂的时节。等待了
一年的枇杷是来自大自然香甜的馈赠，
金灿灿的果实缀满枝头，宛如繁星点点，
吸引游客纷至沓来，共赴这场初夏的甜
蜜之约。

走进枇杷园，高耸苍翠的杉树遮天
蔽日，漫步其中，凉意沁人。果园深处，
果农们正忙碌地穿梭于枇杷林间。他们
手持特制的长竹竿，熟练地将高处的树
枝勾到跟前，仔细挑选着个大饱满的果
实。果农们攀爬上树，将竹筐稳稳挂在
枝头，一把把金黄的枇杷便簌簌落入筐
中。上海联怡枇杷乐园负责人沈振明介

绍道：“我们园区主栽品种是白玉枇杷，
皮薄汁多、甜度极高。今年雨水少，枇杷
个头普遍不大，但甜度高、鲜甜多汁，品
质还是过硬的。”

“从开放采摘到枇杷下市，大约 20
天，欢迎市民朋友亲自来枇杷园体验采
摘，尝一尝从枝头刚摘下来的枇杷滋味，
会让你格外难忘的！”今年枇杷乐园从 5
月 20 日开放采摘，将持续至 6 月 10 日。
每个周末，园区还精心筹备了无人机飞
行体验、传统非遗文化体验、歌舞表演等
主题活动，让游客在品尝美味的同时，感
受文化的魅力。

如何让游客放慢脚步，将即时“流
量”转化为长久的“留量”？

联怡枇杷乐园给出了精彩答案。凭
借多年餐饮经验，沈振明在园区内打造
独具特色的生态农家乐餐厅，以淀山湖
白水鱼为原料烹制而成的“鱼米之乡”，
选用练塘茭白、鲜菱角和脆藕这三种青
浦特色水生植物制作而成的“水乡三友”
等多道菜肴在海派农家菜大擂台斩获金
银奖项，引得一众“老饕”慕名而来。此
外，黄瓜、番茄、莲雾、芒果、草莓、火龙果
等多品类农产品的种植，以及枇杷果汁
饮料、花茶、糕点等衍生产品的开发，也
让游客们能在一年四季体验到不同的蔬
果采摘，不光可以在园内品鉴，还能带回
去与亲朋好友分享。

园区不仅满足游客的味蕾，还将衣
食住行中的“住”提档升级。园区内的小
木屋与房车营地别具匠心——小木屋依
排水渠而建，巧妙融入自然，让游客仿若
住进画中；房车营地单门独院，采摘、垂
钓、烧烤一应俱全，趣味十足。另外，拥
有 200个房间的度假酒店正在热火朝天
地建设中，将满足更多人群住宿体验的
需求，目前酒店已经进入装修阶段，预计
今年 6 月份试营业，2026 年初正式对外
营业。

一年一度的枇杷节更是将这份“甜
蜜”推向高潮，采摘体验、露营放空、多样
集市、拓展活动、无人机体验等丰富活
动，不仅擦亮了“枇杷之乡”的金字招牌，
更以节庆为纽带，串联起种植、加工、文
旅等多元产业，形成了“以节促产、以产
兴农”的良性循环，让“甜蜜经济”持续释
放活力。

讯息
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沪滇协作，让云南六大名鸡之首“腾飞”入沪

□记者 施勰赟

5月19日是第15个中国旅
游日，一场以《锦绣山河，美好
旅程》为主题的无人机编队表
演在上海国际邮轮旅游度假区

“吴淞口空中剧场”精彩呈现。
2025 架无人机在空中演绎“沿
着长江看中国”的壮丽画卷，创
下吴淞口空中剧场无人机编队
表演新纪录。同时，千机穿越
邮轮 C5 新品发布会暨新文旅
低空经济交流峰会在宝山滨江

举行，来自全国各地近100家文
旅企业代表参观上海国际邮轮
旅游度假区，并听取度假区未
来发展规划，共商低空文旅发
展新路径，共谋产业协同创新
新模式，共绘区域合作共赢新
蓝图。

自2024年1月1日起，国产
大邮轮“爱达魔都号”投入运
营、吴淞口国际邮轮港迎来
MSC地中海邮轮、皇家加勒比
游轮等国际邮轮回归，以无人
机飞行表演为主要载体的“吴

淞口空中剧场”盛大启幕，先后
配合邮轮首航、访问港邮轮欢
迎仪式，举办无人机飞行表演，
同时在中国航海日、国庆、迎新
跨年等重要节点举办中国航海
日“梦回宝船”、国庆节“在上海
看长江”、迎新跨年“江海传
说”、2025上海邮轮文化旅游节

“大闹天宫”等10余场无人机编
队表演，以吴淞口天空为幕，以
无人机飞行科技为载体，以万
里长江、百年吴淞及邮轮文旅
等内容为主题，形成“吴淞口空
中剧场”独特文旅品牌，点亮宝
山滨江夜空，激发夜间消费需
求。

上海千机穿越邮轮科技有
限公司 C5 新品低空无人机首
发，新一代无人机智能表演系
统实现了机身更轻、速度更快、
续航更强、稳定性更高的技术
创新突破，表演时长可持续 25
分钟，远超业内续航边界，不仅
可实现高动态动画效果，还可
应对突发微雨紧急情况及复杂
环境。新机型的应用带来“吴
淞口空中剧场”焕新升级，上海

吴淞口国际邮轮旅游度假区开
发运营管理有限公司与上海千
机穿越邮轮科技有限公司达成
战略合作，定期举办空中剧场
主题展演，以节庆活动为载体，
聚焦邮轮文化传播、邮轮旅游
场景联动，结合低空无人机“千
机穿越邮轮 C5 新品”，以“邮
轮＋”“低空＋”“文旅＋”推动
产业、带动消费、联动滨江，打
造具有世界影响力的邮轮文化
品牌。

5 月 24 日，上海国际邮轮
旅游度假区将开启沉浸式西游
之旅，《黑神话：悟空》主题展览
活动将在上海·海上世界与大
家见面，为玩家与游客打造一
场沉浸式西游文化盛宴。活动
现场不仅还原游戏经典场景，
更设有巨型悟空雕塑、兵器陈
列区及限定周边售卖，带领观
众深入领略东方神话的魅力。
活动期间，海上世界还将策划
一系列互动活动，包括打卡点、
COSPLAY巡游等，让参观者有
机会获取游戏独家礼包，共赴
一场酣畅淋漓的西游冒险。

宝山“吴淞口空中剧场”焕新升级

□记者 陈祈

武定鸡是云南优质地方鸡
品种、六大名鸡之首，以其独
特的口感和丰富的营养价值在
明清时期就被尊为贡品，亦是
汪曾祺先生赞誉的正宗云南汽
锅鸡地道食材。近年来，随着
武定县政府的高度重视和大力
支持，武定鸡产业规模不断提
升、品牌推广不断深入。2024
年武定鸡入选了“全国名特优
新农产品名录”，武定鸡正逐步
走出云南，走向全国。

为提振乡村消费、推进乡

村全面振兴提供有力支持，日
前，在上海市嘉定区人民政府
合作交流办公室和云南楚雄州
科学技术局的指导下，由上海
市家禽行业协会、武定县工信
商务科技局、武定县农业农村
局、云南武定乡村振兴学院主
办的云南贡鸡·武定鸡产销合
作专场推介会暨第九届科技入
楚武定鸡产业发展科技成果对
接活动在上海嘉定举行。

多家当地企业展示了武定
鸡各类相关产品，武定鸡肉质
鲜美弹牙，鲜炖的鸡汤更是香
气四溢、金黄透亮，还有鸡肉

干、鸡肉丸及冷鲜武定乌骨鸡
等各色加工产品，让人目不暇
接。现场，上海和云南的多家
企业和机构进行了合作签约，
旨在进一步深化合作。上海将
进一步发挥大市场、大平台优
势，帮助武定鸡走出云南、走
向全国。

通过沪滇协作机制，活动
邀请了上海的大渠道方、知名
餐饮企业、商会，以及专家学
者共同参与，政府、企业、学
者相互交流学习，本来生活集
团战略咨询顾问、上海市家禽
行业协会高级顾问刘有才，华

鑫期货副总经理杨波，上海市
自有品牌协会秘书长薛晓伟，
上海药膳协会顾问、中闳农业
科技有限公司董事长柴小宏分
别以《农产品 （土鸡） 市场突
围之路》《期货市场及其在农业
中的应用》《农产品品牌与渠道
建设》《营养与鸡》为题作主旨
演讲；云南海凤农牧发展有限
公司、安徽老乡鸡餐饮股份有
限公司分别作企业推广与经验
分享。各方携手，进一步推动
两地帮扶举措从消费帮扶向智
力帮扶、市场化帮扶的全面提
质延伸。

近年来，在沪滇协作的推
动下，武定鸡产业发展取得了
显著成效，品牌影响力不断提
升，为当地农民增收致富和乡
村振兴作出了积极贡献。“此次
推介会是沪滇两地深化农业合
作、推动武定鸡产业高质量发
展的重要举措。”市农业农村委
畜牧兽医管理处相关负责人表
示，上海将加强产业合作、科
技支撑市场开拓和人才交流，
推动武定鸡全产业链发展，提
升武定鸡产业科技水平，扩大
武定鸡品牌影响力并为武定鸡
产业发展提供智力支持。

□记者 王平

日前，上海市浦东新区康
桥镇第23届文化艺术节暨首届
中医药文化节在益大本草园启
幕，这标志着康桥镇“文化＋”
高质量发展实践迈入新阶段。

活动在舞蹈《江南》的婉约
演绎中拉开帷幕，舞者以灵动
舞姿展现江南文化底蕴。中医
药文化与传统艺术深度交融成
为本次活动的亮点。益大中药
饮片炮制技艺市级传承人陈翔
解读传统制药技艺当代价值；
浦东派琵琶艺术国家级传承人
林嘉庆携手康桥琵琶国乐团奏
响《金蛇狂舞》，激昂旋律彰显
传统文化活力；均瑶健康公益
古琴殿副馆长任丽演绎《渔樵
问答》，以五音调和五脏之理，
疗愈身心。

活动现场，“益大中医药食

疗馆”正式揭牌。该馆面积约
500 平方米，通过前厅展示、历
史溯源等五大板块，系统呈现
中医食疗文化精髓，为中医药
传承与健康中国战略落地提供
实践平台。

现场同时发布《康桥文体
旅地图》。地图整合区域文化
地标、公共体育设施、生态景
区、商业载体及乡村特色资源，
以可视化形式全景呈现康桥文
旅精华点位，为推动文体旅深
度融合、激活区域产业发展新
动能提供有力支撑。

活动当日，益大本草园内
互动体验区同步开放，为市民
带来沉浸式文化体验。“AI本草
猜猜猜”以科技趣味科普中医
药知识、非遗手工艺市集汇聚
传统技艺展演、中医专家义诊
提供个性化健康服务，还有本
草手作工坊、文化打卡集章等

特色项目，让群众在互动中感
受文化魅力。

本届文化艺术节将持续至
今年 10月。其间，康桥镇将围
绕“岐黄新韵”“书香致远”“乐
动康桥”等七大主题板块，推出
30 余场特色活动，深度挖掘康

桥特色文化资源，推动康桥镇
“文旅商体展”多元融合发展，
提升康桥镇的文化软实力和影
响力，以文化赋能区域发展，让
这场持续五个月的“文化嘉年
华”成为新时代基层文化建设
的生动实践。

浦东康桥文化艺术节与中医药文化深度融合
市妇联“科学育儿

干货包”配送下乡

□石路 记者 王平

日前，崇明区东平社区文
化活动中心多功能厅内举行了
一场《从“要我学”到“我要学”
激发孩子内驱力》的家庭教育
讲座。来自镇机关、企事业单
位、社区的年轻家长代表，听取
了特邀而来的国家注册心理疏
导师的讲课。现场，该镇妇联
负责人介绍说：“此次活动，依
托上海市妇联资源配送平台，
特邀老师围绕孩子‘学习无动
力、社交无能力’等痛点，系统
拆解家庭养育误区，现场给出
实操方法，为乡镇里的年轻家
长们送上‘科学育儿干货包’。”

在孩子成长过程中，学习
是绕不开的课题。不少乡镇家
长都有这样的困扰：孩子学习
总是要靠催促，缺乏主动性。
讲座中，一些年轻家长都有类
似的“切肤之痛”。老师解释
说：“别担心，这个是有科学方
法来加以改善和解决的。”并强
调，良好亲子关系是激发孩子
内驱力的关键。沟通方式决定
学习内驱力。此外，老师还分
享了构建和谐关系的 3 个“秘
籍”：一是关注孩子情绪，避免
其因压抑自我伤害；二是通过

“优势轰炸”多认同孩子，增强
其自我肯定；三是以同理心换
位思考，陪伴孩子成长。

“育儿，是一门科学，我们
在汲取传统教育好的方法同
时，必须充实、学习新的教育理
念，就像刚才老师讲到的如何
激发孩子内驱力一样。这就是
一个很新、很关键的‘点’。”家
长们听了讲座后，意犹未尽。
有的在围坐讨论，有的让老师

“开小灶”。据了解，东平镇妇
联近年来依托市级资源配送平
台，每年都举办有关促进家庭
教育的讲座与活动，旨在为乡
镇一些年轻家长提供更多这样
的学习和交流机会，共同助力
孩子们的健康成长。
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