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□寿司带你看宠物

了解边牧

边境牧羊犬，作为犬界的
“智慧担当”，学习能力超强，不管
是理解指令、辨识物品，还是记忆
各种事情，都不在话下。比如说，
它们能快速学会开门、拿玩具、
递物品等技能，甚至还能敏锐地
感知主人的情绪，在你开心时陪
你欢笑，在你难过时给予安慰。

作为牧羊犬的后代，边牧
天生就有强烈的牧羊本能。在
它们眼中，世界仿佛就是一个
大牧场，无论是羊群、牛群，还
是小朋友、小宠物，甚至是汽
车，都可能被它当成需要“管
理”的对象。它们会用独特的
眼神注视来“驱使”这些“目标”
移动，这种神奇的能力深深烙
印在它们的基因里。

边牧的毛色丰富多样，常
见的有黑白两色，就像经典的
熊猫配色，超级可爱。除此之
外，还有蓝白两色、棕白两色、
以黑为主色的三色、丁香色、貂
色、蓝陨色和红陨色等等。不
同的毛色就像不同风格的时尚
装扮，每一种都让边牧独具魅
力，满足了不同人的审美喜好。

挑选幼犬

首先，一定要关注幼犬的
健康状况。健康的幼犬通常眼
睛明亮有神，没有过多的眼屎
或分泌物；耳朵干净，无异味，
也没有异常的分泌物；鼻子湿
润且凉凉的（除了刚睡醒时），
没有流涕或干裂的情况；嘴巴
周围干净，牙齿整齐，牙龈呈粉
红色；被毛光滑柔顺，没有斑秃

或皮屑；精神饱满，活泼好动，
反应灵敏，对周围的事物充满
好奇。还要注意观察幼犬的排
便情况，正常的粪便应该是成
形的，颜色和质地均匀，没有腹
泻或便秘的现象。如果可以，
尽量选择已经做过基础体检并
且有相关健康证明的幼犬，这
样能为它的健康多一份保障。

血统也是一个可以考虑的
因素。虽然血统并不能完全决
定一只狗的品质，但有血统证
书的幼犬往往在品种特征和遗
传稳定性上更有保障。一般来
说，来自正规犬舍、有良好血统
背景的幼犬，其父母的健康状
况、性格特点和外貌品相都有
一定的记录和参考，可以大致
预测幼犬长大后的样子。不
过，这并不意味着混血边牧就
不好，混血边牧可能会结合不
同犬种的优点，拥有独特的魅
力和性格。

性格方面，边牧幼犬大多
活泼、聪明、好奇，但每只幼犬
也有自己独特的个性。有些可
能比较大胆外向，有些则可能
相对温顺内敛。在挑选时，可
以试着与幼犬互动，观察它的
反应。比如，用玩具逗引它，看
它是否积极参与、是否容易兴
奋；轻轻抚摸它，看它是否温
顺、是否愿意亲近人。如果幼
犬过于胆小怕人或者过于暴
躁、具有攻击性，那可能就不太
适合作为家庭宠物。

饮食需求

在饮食方面，边境牧羊犬在
不同成长阶段有着不同的需求。

幼犬时期（0－6 个月），身
体快速发育，需要富含蛋白质、

脂肪、钙、磷等营养的食物来支
持生长。可以选择专门的幼犬
狗粮，这些狗粮通常根据幼犬
的营养需求进行了科学配比。
喂食时要遵循少食多餐的原
则，每天分3－4次喂食，这样既
能保证幼犬获得足够的营养，
又不会给它尚未发育完全的肠
胃造成太大负担。

成犬时期（6个月以上），边
牧的身体发育逐渐成熟，但仍
需要充足的营养来维持活力和
健康。优质的成犬狗粮是主食
的首选，同时可以适量添加一
些蛋白质丰富的食物，如煮熟
的鸡胸肉、牛肉、鸡蛋等，以及
富含维生素和纤维的蔬菜，如
胡萝卜、菠菜等。但要注意，食
物的添加要适量，不能让边牧
过度肥胖。一般来说，成年边
牧每天的喂食量可以根据其体
重的1.5%－2%来计算，例如，一
只 20 公斤的边牧，每天大约需
要300－400克的狗粮。

老年犬时期（7岁以上），边
牧的身体机能开始下降，新陈
代谢变慢，对食物的消化吸收
能力也减弱了。这时要选择易
消化、营养丰富的老年犬专用
狗粮，并且适当减少喂食量，增
加喂食次数，比如每天分 4－5
次喂食。可以给老年边牧补充
一些关节保护剂，如葡萄糖胺、
软骨素等，有助于保护它的关
节健康，因为边牧在老年时容
易出现关节问题。

在选择狗粮时，要注意查
看狗粮的成分表，选择蛋白质
含量高、脂肪含量适中、无谷物
或低谷物的狗粮。同时，要选
择正规品牌、口碑好的狗粮，可
以参考其他养边牧人士的推荐
或者咨询兽医的意见。

除了商业狗粮，自制食物
也是一种不错的选择。但自制
食物比较耗时，而且需要对食
材的营养成分有一定了解，以
确保能满足边牧的营养需求。

居住环境

边牧需要一个相对宽敞、
舒适、安全的居住空间。狗窝
的大小要适中，能让它自由伸
展身体、转身和躺下。如果是
室内饲养，可以准备一个大型
的狗笼或者专门的宠物床。狗
笼的材质要坚固耐用，底部最
好有托盘，方便清理粪便。宠
物床可以选择柔软、舒适、易清
洁的材质，如棉质或毛绒材质，
并定期清洗和更换床单。

边牧对温度和湿度有一定
的要求。它比较适应凉爽的环
境，最适宜的温度在 18－25℃
之间。在炎热的夏天，如果温
度超过35℃，边牧可能会中暑，
所以要注意给它降温。可以使
用空调、风扇等设备，也可以提

供充足的干净饮水，让它随时
能补充水分。在寒冷的冬天，
虽然边牧有一定的耐寒能力，
但如果温度低于0℃，也要注意
给它保暖，可以在狗窝里铺上
厚厚的垫子、毯子，或者给它穿
上保暖的衣服。不过要注意，
不要让边牧长时间待在寒冷潮
湿的环境中，这样容易导致它
患上关节炎等疾病。

定期清洁和消毒边牧的居
住环境非常重要。每天要清理
狗窝或狗笼里的粪便和杂物，
保持环境整洁。每周至少要对
狗窝、食具、玩具等进行一次彻
底的清洗和消毒。可以使用宠
物专用的消毒剂，按照说明书
的比例稀释后进行喷洒或擦
拭。消毒后要注意通风，让消
毒剂的气味散尽，以免刺激边
牧的呼吸道。同时，要定期清
洗边牧的食具，用热水和洗洁
精清洗后，再用清水冲洗干净，
然后放在阳光下晒干，这样可
以避免食具滋生细菌，影响边
牧的健康。

□陈志强 记者 王平

“这一茬甜瓜熟了，品质
好，可以卖上好价了。”4 月 10
日清晨，在浦东新区惠南镇双
店村12组瓜农瞿老伯的甜瓜大
棚里，藤蔓绿叶下映衬着一个
个嫩白鲜亮的甜瓜，瞿老伯一
边采摘着成熟的甜瓜，一边对
正在查看甜瓜长势的上海悠果
农家乐专业合作社负责人卫燕
说：“多亏了你的指导帮助，
才让这些甜瓜获得了好收成。”

瞿老伯是纯农户，靠种瓜
养家糊口。今年他家种了 7 亩
玉姑甜瓜。第一茬甜瓜即将采
摘的时候，他发现甜瓜表面布
满了斑点，顿时急了。卫燕闻
讯来到甜瓜大棚，她运用参加
农业技术培训学到的知识，确
定这是由于初春气温低，甜瓜
开花坐果的时候发病而造成
的。于是，她每天起早贪黑地
指导瞿老伯采取防病和授粉措
施，经过努力，第二茬甜瓜长势
健壮，喜获丰收。悠果合作社
还帮助瞿老伯销售甜瓜，卖上

了好价，一家人转忧为喜。

新农人回归农业

今年36岁的卫燕不是农学
相关专业的。她原来在医院有
一份稳定的工作。

悠果合作社是由卫燕的丈
夫张庆创办的，是惠南镇上知
名的品牌合作社。还在医院上
班时，卫燕有空时会帮着做些
整理台账、送货等工作。随着
业务的发展，合作社迫切需要
像卫燕这样年轻的、有文化、
善经营、会管理的“新鲜血
液”。

2019 年，卫燕辞掉了原来
的工作，全职在合作社工作。
从“白衣天使”到合作社新农
人，她要在希望的田野上干一
番事业，不仅要熟悉掌握农业
生产要点，更要用新理念新思
路带领合作社走出一条新路。

婆婆言传身教，长辈们帮
助支持，卫燕开始了农业生产
和农业管理方面的“补课”。边
工作，边学习，还积极参加了

区、镇农业部门组织的“新型职
业农民培训班”等培训。通过
努力，卫燕对现代农业生产经
营、如何做一名新型职业农民
有了更全面的了解，她还亲身
参与草莓、甜瓜、西瓜的育苗、
移栽、除草、施肥、采摘等各个
劳作环节，同时，自学研究相关
书籍，将学到的科技知识应用
到实际生产中，提高现代种植
水平。

提升质量拓展服务

悠果合作社每年种植粮
食、蔬菜、西甜瓜、桑葚等400余
亩，积极探索“瓜稻轮茬”“瓜菜
轮茬”等新技术，种植玉姑甜
瓜、8424 西瓜、小番茄、桑葚等
高效经济作物，注重标准化生
产、科学化管理和品牌化销售，
以新品种、新技术、新模式来提
升瓜果的品质，同时在生产技
术、种子种苗和销售方面为村
民提供服务。比如在甜瓜生产
方面，卫燕指导瓜农采用瓜稻
轮作、施有机肥、一瓜一藤、自
然留熟等技术，提升甜瓜的品
质。

值得一提的是，合作社充
分利用多年来积累的客户资
源，积极发展“订单农业”，开拓
农产品销路，带动村民共同致
富。在当地，有许多经验丰富
的“瓜师傅”，他们不愁种瓜技
术，就愁瓜难卖。大团镇金元
村瓜农李老伯家庭困难，今年
他种了 9亩甜瓜。他说：“自从
与悠果合作社‘结对合作’后，
卖瓜的事情都由合作社包了，
现在我一门心思种瓜，销路不
愁，收入也增加了。”

带动村民共同致富

2023年5月，悠果合作社带
头联合周边2家农民合作社、18
家家庭农场、16名种植大户，成
立了浦东悠果农产品联合体。
其中联合体成员种植水稻面积
2700 多亩，甜瓜 485 余亩，8424
西瓜200余亩，桑葚50余亩。

联合体以“金庆楷”为统一
品牌，实行统一生产标准、统一
包装品牌、统一销售，发展订单
农业，进一步发挥带动作用。
每年年初，联合体就会为成员
单位确定粮食、瓜果、蔬菜种植
品种，以合同形式固定收购
价。在种植生产过程中，所有
成员单位使用的秧苗、绿肥、有
机肥等，都由合作社以成本价
提供。“这样，有利于提升农产

品品质，对成员单位来说，不愁
销路，又确保卖好价。”卫燕说。

卫燕通过学习网络销售技
能、开设了电子商务平台，尝试
利用微信公众号、网络直播、短
视频等进行线上销售，提升农
产品销量，扩大品牌效应，走出
了一条依托互联网开拓农产品
线上销售的新路。

“现在农业一线‘人老’问
题突出，农业劳动力和农技人
员短缺，成为发展的瓶颈和痛
点。”卫燕表示，自己还年轻，要
不断学习取经，积极应对发展
中的困难，要在运用新技术、新
模式、发展网上销售和“农业+
旅游”等方面探索创新。

“希望有更多的年轻人来
加盟，有更多的新农人涌现，为
乡村振兴注入新活力。”卫燕
说。
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提笼架鸟 别有雅趣

提到“提笼架鸟”，人们可
能首先会想到晚清京城的八旗
子弟，就像话剧《茶馆》里的松
二爷，大难临头还惦记着自己
的小黄鸟。通过清朝末期涌现
的不少俗语，如“贝勒爷手中三
宝，怀表、扳指、笼中鸟”“武将养
画眉，文人养绣眼，太太小姐养
鹦鹉，公子养百灵”等，也可窥见
当时北京人养鸟的流行程度。

中国驯养和观赏鸟类的风
俗文化，其实可以追溯到商周
时期。尤其从唐宋开始，从宫

廷到民间，养鸟赏鸟作为人们
的一种消遣娱乐方式已非常普
遍。人们在养鸟赏鸟的历史过
程中，逐渐形成了品评的规矩
和讲究，还有了一定的体系。
而这样一项娱乐活动的流行，
也相应带火了其行头和装备，
包括鸟笼、笼钩、鸟食罐等在内
的鸟具各有讲究，形成了文玩
中的一大类目，甚至还有人不
养鸟，只收藏鸟具。

中国地大物博，不同地域
有着不同的鸟文化，鸟笼也各

具特色。中国制作鸟笼的地方
很多，河北涿州、山东大欧、贵
州卡拉等地都以制作鸟笼而闻
名。各地鸟笼的形制风格各
异，按照外形流派，可分为北
笼、南笼、广笼、川笼等。北方
地区，如北京、天津、河北、山东
一带，鸟笼多为直上直下的圆
筒形，大气朴素；江浙地区的南
笼，则小巧精致，多为四方形；
珠三角一带的广笼，往往雕刻
繁复精美，以画眉笼、波笼、四
喜笼、太子笼为主要代表；四
川、云贵一带的川笼，因为当地
盛产竹子，以竹笼为主，大都竹
料极好，外形简洁朴素又不失
雅致。按照材质来分，实用鸟
笼多为楠竹、毛竹、黄杨木等，
观赏鸟笼则材料奢华，有紫檀、
黄花梨、红酸枝、象牙、掐丝珐
琅等。

各地的鸟笼制作者也是名
家辈出，其中，制作鸟笼和钩子
的尤以天津、河北名家最多。
作家刘一达曾在《京城玩家》一
书中说，20世纪80年代，老北京

玩鸟笼子讲究“涿州马”“三河
乔”和天津刘乐民的，他们都是
做鸟笼子的高手。再往后，还
有王胜利、徐子明等手艺人不
断创新工艺，增强鸟笼的耐用
性，更结合镶嵌工艺，创制了更
富装饰感的鸟笼。

对于讲究的养鸟人而言，
笼的大小、形制应与所饲养鸟
的大小和种类相适应。除了精
致的笼子，还得配上制作精良
的笼钩、盖布（板）、鸟食罐，才
算得上完美。鸟食罐就是盛放
鸟食的小罐，一般鸟笼中至少
配两个罐，一个盛食，一个盛
水。古代鸟食罐以瓷器为主，
明清时期富贵人家养鸟，必要
到景德镇定烧，方显尊贵。观
赏类鸟食罐器，也有玉石、景泰
蓝等材质。从器形来看，明宣
德时期景德镇烧制的鸟食罐种
类十分丰富，有钵式、瓜式、横
向竹节式、水盂式等，造型美
观、釉质肥润，给竹木所制的鸟
笼增添了风雅。

盖布（板）也是鸟笼的一种

重要配件，它既能保护鸟儿免
受外界干扰，又具有保温、防
风、防雨、装饰等功能。盖布多
为棉麻或金属片制作，好的有
丝绸刺绣，甚至缂丝。盖板为
20世纪80年代金属雕刻大师刘
振均首创。据刘振均的徒弟、
金属雕刻大师刘燕群回忆，
1983 年前后，北京龙潭湖地区
形成了鸟市，刘振均利用自己
的錾刻手艺制作了用于顶替盖
布的双龙紫铜盖板，在鸟市上
轰动一时。此后，带动了王水
田、李焕五等一批老手艺人开
始錾制各种吉祥图案的盖板，
还启发李君科、何东昇等匠人
开创了“西游记”“西厢记”“水
浒传”等题材的模具压制盖
板。刘燕群也结合奖章勋章和
首饰制作工艺，创制了“天龙八
部”“八仙祝寿”等题材的银质
錾工盖板，以及“精忠岳飞”“五
虎上将”等题材的闷镶高浮雕
盖板。如今，这些名家所制盖
板都价格不菲。

（来源：《中国文化报》）

网络资料图网络资料图 构筑“红色会客厅”打造凝心聚力的“精神家园”
□石路 记者 王平

村（居）党群服务站，如何
在实际运作中凸显其基层政治
功能、社区治理功能和服务党
员群众功能？崇明东平镇前进
新村居民区党总支以党群服务
站努力构筑起凝聚党心、汇力
民心的“红色会客厅”，有效实
现其从建筑“物理空间”向社区

“精神家园”的根本转变。
强化政治功能，以党建引

领打造美好家园。该新村位于
崇明岛北沿中部，辖区面积27.5
平方公里。自2023年居民区党
群服务站经改造正式启用以
来，就切实发挥了这一基层党
建重要平台的作用，突破传统
模式壁垒，在原有共驻共建的
基础上，扩大融合范围，主动

“跨前一步”与辖区私营企业、
农业合作社、商业街区及社会
组织等新兴领域党组织的深度
合作，通过联学、联建、联谊、联
动、共享的“四联一共”机制，织
密区域党建联合体。2年来，他

们携手共进，累计开展各类科
普文化、志愿服务、生态建设、
乡村振兴宣传等活动 30 余项。
与此同时，他们还利用党群服
务站创建“红梅荟心”服务品
牌，深化原有前进新村“同楼
帮”项目内涵与外延。在内，将
项目扩展至所有楼道，覆盖社区
全员；在外，新建党员巡逻队、物
业保洁关爱队、业主“啄木鸟”队
等多元力量，并积极引入医疗、
法律、文化、便民等资源，实现

“政策宣传、生活帮扶、建议收
集”全域化、零距离服务新格
局。近年来，他们依托党群服务
站创新开展微心愿认领活动，
用实际行动传递温暖，以党建
引领共同打造社区美好家园。

深化治理功能，以民主协
商破解民生难题。该新村“相
约星期四，谈谈社区事”，是党
群聊天室一项特色活动，已坚
持10多年了。这项活动是由镇
人大代表、居民区党小组长担
任主持人，联动相邻的光明食
品集团崇明农场公司“老娘舅”

工作室，每周四举行，雷打不
动。此项活动，切实发挥党员
群众了解民情、反映民意、集中
民智的积极作用，推进落实全
过程人民民主制度，激活社区
治理新动能。两年来，他们通
过聊天讲问题、集智提建议、行
动共参与方式，累计解决社区
各类突出矛盾和问题15件。该
新村党群服务站还依托乡镇党
建引领“多格合一”工作平台，
将多元共治方法有效融入到新
村“神经末梢”，实现社区精细
化管理。两年来，他们累计发
现上报问题300余件，解决率达
95.6%。如前进新村所辖海燕
南苑门口一间废弃的垃圾厢
房，因未能得到及时处置，致使
其环境一直困扰周边居民。党
群服务站工作人员在居民区党
总支牵头下，通过多方联动、民
主协商、制定方案的治理模式，
使这一原本令人嫌弃的“垃圾
厢房”很快变身为一座引人注
目的“休憩凉亭”。

优化服务功能，以阵地创

新赋能社区生活。前进新村党
群服务站针对辖区老龄化突出
情况，在充分调研党员群众切
实需求后，他们在站内打造了
一座名为“‘影’响力”的光影专
属空间，配备专业放映设备，每
月播出红色经典、健康科普、文
化娱乐等主题影展。今年以
来，该站光影空间吸纳居民观
众、区域化党建成员单位干部
员工550余人次。另外，他们还
利用党群服务站设施良好、功
能较全的优势，为辖区企事业

单位、社会团体、商户等辟建强
身健体、释放压力的“运动馆”，
使这个兼具活力与交流的阵地
一下子成为一条赋能社区和谐
美好生活的纽带。党群服务站
每月举办的“便民早市”，更是
社区一道亮丽风景。每逢早市，
人头攒动，热闹非凡。它汇集了
政府部门、当地国企、私企和新
兴领域各方力量。居民们说，早
市便民项目多，有免费修补、有
优惠购物、有专业咨询，真是为
大家提供了实实在在的便利。

新手边牧饲养指南


