
□沈洁

申哥是社工接触了 5 年的
一位服务对象，他的故事，
是一个男人从迷失到重生的
过程，也是一个家庭从绝望
到重拾希望的涅槃。

那天社工带着平安关爱
活动下发的礼品前往申哥家
中，打算给申哥的孩子一个
惊喜。刚一进门，社工随即
蹲 下 身 子 看 着 眼 前 的 小 女
孩 ， 问 道 ：“ 还 记 得 叔 叔
吗？”小女孩探着脑袋，奶声
奶气地说道：“记得，是天使
叔 叔 。” 社 工 笑 着 回 答 道 ：

“你才是你爸爸的小天使。”
申哥是一个曾经迷失在

上海繁华都市中的男人，他
出 生 于 一 个 条 件 优 渥 的 家
庭，从小生活在市区，享受
着物质上的富足。然而，一
次偶然的机会，他和朋友们
的聚会中，因为“面子”和

“好奇心”，他尝试了毒品。
这一尝试，让他的生活轨迹
发生了翻天覆地的变化。

在 长 达 四 年 的 时 间 里 ，
申哥抱着侥幸心理，不断地
吸食毒品。他沉溺于毒品的
迷幻世界，逐渐失去了对生
活的控制。直到有一天，被

警察查获……
为了帮助申哥戒毒，他的

家人做出了巨大的牺牲。他们
从市区迁户口到郊区，换了一
个生活环境，希望申哥能够在
新的环境中重新开始。然而，
戒毒的路并不平坦，申哥反反
复复，一次次尝试戒毒，又一
次次失败。他在毒品和正常生
活之间挣扎，寻找着一线希
望。

转折点出现在申哥遇到了
一位热心的社工。这位社工不
仅是他生活中的引导者，也是
他心灵上的支持者。社工耐心
倾听申哥的苦闷，给予他心理
上的支持，帮助他认识到毒品
对生活的摧毁性影响。在社工
的帮助下，申哥开始认真反省
自己的行为，他决心戒除毒
瘾，重拾生活。

在戒毒的过程中，申哥遇
到了现在的妻子。两人相互扶
持，共同面对生活的困难。妻
子成为了申哥戒毒的动力，而
女儿晴晴的出生，更是给了他
新生活的希望，那一刻也正是
申哥与毒品彻底断绝的时间。
申哥的女儿，这个小小的“天
使”，成为他内心最柔软的地
方。每当看到女儿纯真的笑
容，申哥都感到无比的幸福和

责任感。
亲子互动的时刻，是申

哥生活中最温馨的时光。他
带着女儿去公园玩耍，教她
认识各种植物，陪她学习，
一起阅读故事书。女儿对他
的依赖和信任，让他感到自
己前所未有的重要。他开始
更加珍惜生活，更加努力地
保持戒毒成功的成果。他开
始更加积极地参与女儿的成
长，努力成为一个好父亲。
女儿的出生，不仅是申哥新
生活的开始，更是他内心深
处的一种觉醒。

有一次，晴晴在幼儿园
学了一首儿歌，回家后兴奋
地要教给爸爸。申哥看着晴
晴认真的小脸，心中涌起了
一股暖流。他跟着晴晴一句
一句地学，直到他能完整地
唱出那首儿歌。那一刻，申
哥感到自己真正地康复了，
他的心灵得到了净化，他的
生活得到了新生。晴晴的每
一个小进步，都让申哥感到
无比的自豪。在申哥的康复
之路上，有一段与社工的对
话，深深体现了他女儿晴晴
对他深远的影响。那天，申
哥和社工坐在社区活动中心
的小会议室里，窗外阳光明

媚，洒在两人身上，带来一
丝温暖。申哥刚刚参加完一
次戒毒小组的活动，心情有
些沉重。社工注意到了他的
低落便询问缘由。申哥沉默
了一会儿后缓缓开口：“其
实，在小组里听到一些复吸
的案例，我心里有点害怕。
我 怕 自 己 有 一 天 也 会 忍 不
住。”社工对申哥进行劝慰。
申哥叹了口气，眼神却突然
变得柔和地说道：“我已经走
过了很远。特别是有了晴晴
之后，感觉自己有了更多的
力量。每次看到她天真的笑
脸，就告诉自己，绝不能让
她失望。记得有一次，晴晴
问 我 为 什 么 总 是 要 去 ‘ 开
会’，我跟她说爸爸在学习怎
么成为一个更好的人。”她听
了之后，认真地说：“爸爸，
你要加油哦，我会一直支持
你的！”社工鼓励申哥，这就
是亲情的力量。

在 社 工 和 家 人 的 帮 助

下，申哥终于走出了毒品的
阴影，他的生活逐渐走向正
轨。他开始工作，用自己的
双手赚取生活费用，为女儿
提供一个更好的生活环境。
申哥的康复过程中，女儿的
出现无疑是最为关键的转折
点。她不仅是申哥生活的希
望，也是他心中永远的“天
使”，让他有了更多的责任
感和面对困难的勇气。而社
工的专业帮助和无私奉献，
则是申哥能够走出阴影，重
新拥抱阳光的另一个重要因
素。

如今，申哥已经成为了
一个积极向上的父亲，他的
故 事 激 励 着 许 多 人 面 对 困
难，追求更好的生活。申哥
的 女 儿 ， 这 个 小 小 的 “ 天
使”，不仅给了他力量，也给
了无数人希望。而那些无私
奉献的社工们，他们用自己
的行动证明了爱与关怀的力
量，他们是社会进步的重要
力量。

（作者系上海市自强社会
服务总社青浦工作站朱家角社
工点社工）
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沪浙联动：共筑禁种铲毒与禁毒教育防线

国家安全教育日
禁毒宣传同行动

基层快讯□赵佩瑛

近日，沪浙两地积极开展
“互联互学”活动，在禁种铲毒和
禁毒宣传教育领域取得显著成
效。浙江省嘉兴市平湖市独山
港镇通过无人机巡查，发现罂粟
原植物种植情况。得知消息后，
依托“新新巷印”沪浙三镇联动
机制，上海市金山区吕巷镇的禁

毒工作人员迅速响应，参与到联
合禁种铲毒行动中。

行动期间，浙江省嘉兴市
平湖市邀请专业民警开展现场
教学，向沪浙两地禁毒工作人
员详细讲解罂粟原植物的特
征、生长习性，以及如何准确辨
识罂粟植株。通过理论与实际
相结合的方式，有效提升了禁
毒工作人员对罂粟原植物的识

别能力，为禁种铲毒工作的深
入开展筑牢了专业基础。借助
此次学习，两地工作人员对禁
毒工作的认识和理解更加深
刻，进一步增强了开展禁毒工
作的责任感和使命感。

“新新巷印”沪浙联动机制，
打破了地域壁垒，推动了沪浙两
地在禁毒领域的信息共享、经验
互鉴，极大地提升了区域禁毒工

作的整体水平。通过联合开展
禁种铲毒行动和禁毒宣传教育
活动，不仅有效遏制了罂粟原植
物的种植，也提高了两地居民的
禁毒意识，营造了全民禁毒的良
好社会氛围。未来，沪浙两地将
继续深化合作，持续推进“新新
巷印”联动机制，为守护人民群
众的身心健康和社会的和谐稳
定贡献力量。

禁毒广角
主办：东方城乡报社 协办：上海市禁毒委员会办公室
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守 护 生 命 中 的“ 天 使 ”

戒毒故事

□石路 记者 王平

为全面清除罂粟、大麻等
毒品原植物非法种植行为，形
成全民参与、群防群治的禁种
氛围，日前，崇明东平镇长江新
村组织辖区禁毒志愿者和网格
员开展“春风护绿·净土家园”
禁种铲毒活动。

活动前，该新村组织禁毒
志愿者和网格员们观看了远程
禁毒教育短视频《扫毒——绿
野净途》，使大家进一步认识到
毒品的严重危害性。与此同
时，在村居事务工作者的带领
下，通过实物图片形式来教会
大家识别罂粟原植物。在禁毒
知识问答环节中，禁毒志愿者
和网格员们围绕罂粟的基本特

征、罂粟的危害和辨别等方面
开展，现场有问有答，深化大家
对毒品原植物的认知。随后，
在该新村综治干部组织下，禁
毒志愿者和网格员们一方面走
村入户，发放禁毒宣传资料，现
场讲解毒品原植物的特征和种
植毒品原植物的相关法律知
识，让居民了解禁毒知识，深刻
认识种植毒品原植物、贩毒、吸
毒的危害及防毒、禁毒的重要
性和必要性；一方面深入辖区
农业连队、散户点及周边偏远
地区开展踏勘铲毒，巡逻筛查，
确保禁种铲毒工作取得实效。

此外，该镇禁毒办还向全
镇发出禁种铲毒倡议书，号召
全镇万余居民及企事业单位，
认清毒品危害，筑牢思想防线；

遵守法律法规，严明责任义务；
践行禁种铲毒，共建无毒之
岛。镇禁毒办还鼓励群众积极
检举、揭发身边非法种植毒品

原植物的违法行为，并公布了
镇禁毒办及辖区公安派出所的
电话。

春 风 护 绿 ，禁 种 铲 毒 护 家 园

□袁美珍 记者 陈祈

为共筑国家安全防线，增
强青少年国家安全意识和素
养，提高青少年禁毒的自觉性
和警惕性，日前，奉贤区海湾
镇禁毒办利用“4 · 15”全民
国家安全教育日集中宣传活动
为契机在星火学校开展禁毒知
识宣传。活动中，海湾镇禁毒
办工作人员给学生派发了禁毒
小册子，并现场讲解了毒品的
种类及预防，并说到不要因无
知、好奇，或受他人引诱缺乏
自控能力等原因染上毒瘾。让
学生认识什么是毒品，了解吸
食毒品的危害，使学生深深地
感受到毒品的可怕，向学生传
播了毒品安全防范知识，有效
增强了学生自我防范能力，使
学生从小就全面了解毒品，深
刻认识毒品的危害，确保不染

“毒”，提醒家长不沾“毒”，
通过“小手”牵“大手”，认
清毒品危害，自觉构筑抵御毒
品的心理防线。
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生产生产

放肆放肆““炫瓜炫瓜””时间到时间到 市场行情早知道市场行情早知道

近年来，上海地产西瓜
生产面积日趋稳定，快速下
滑趋势停止。2013年到2023
年，生产面积从 18.68 万亩
次下降到4.07万亩次，减少
了近80%，但2024年略有回
升，为4.32万亩。其中浦东
新区和崇明区是上海西瓜的
主要种植地区，两区的西瓜
生产面积占全市生产面积的
一半左右。

西瓜春季大棚亩产量在
2000—2700公斤，全年平均
亩（次）产量在2200公斤左
右。其中2016—2018年亩产
相对稳定，而2019—2021年
因气候原因西瓜春季大棚平
均 亩 产 量 下 降 较 为 明 显 ，
2024 年平均亩产量 2226 公
斤。

近年来，上海市西瓜平
均亩产值经过2014—2015年
的低谷后逐步回升，2022年
平均亩产值超过 1.2 万元，
2024 年超过 1.5 万元 （含品
牌销售）。受西瓜生产面积
减少影响，总产量从2013年
的 39.92 万吨减少到 2023 年
8.26 万 吨 ， 减 少 约 80% ，
2024 年 回 升 至 9.62 万 吨 ；
2024 年总产值 （含品牌销
售） 为6.52亿元，相比2013
年减少43.5%。

上海市中型西瓜种植面
积在西瓜总面积中的比例，
从2013年的90%上升到2017
年的 98%，上升趋势明显。
但近七年来小型西瓜种植面
积在西瓜总面积中的比例呈
一定程度的上升趋势，从
2017 年的 2%提高到 2024 年
的10%。

上海市西瓜种植品种中
型西瓜以“早佳 （8424） ”

“美都”“抗病 948”“京欣”
等品种为主，小型西瓜以

“小皇冠”“黑津”“红小
鲜”等品种为主。近年来

“早佳 （8424） ”占据绝对
优势地位，平均种植面积占
西 瓜 总 面 积 的 90% 左 右 。
2024年“美都”西瓜占据了
23%左右。

预计2025年西瓜种植面
积 4.3 万亩次左右，与去年
基本持平。

今年冬春季气候总体上
有利于西瓜生长，西瓜苗定
植后气温偏高，气候干燥，
植株生长快而健壮，叶片厚
实，病害发生少。其间虽经
历了2月8日—10日零下8—
9 ℃的极端低温和 3 月 1 日
—2 日 28—29℃的超高温，
但由于西瓜苗个体生长好，
抗逆性增强，短暂的不利气
候对西瓜生长影响不大。从
整个生育期来看，2025年西
瓜上市期将较去年提早10—
15天，少量特早熟栽培的小
型西瓜“黑津”可在 4 月初
上市，但果实偏小，集中上
市期在 4 月上旬末—5 月上
旬。西瓜整体集中上市期则
在 5 月初至 6 月中旬。如在
果实膨大期晴好天气多，今
年的西瓜品质好于往年，且
优质瓜比例高。

预计2025年中型西瓜春
季大棚亩产量在2400—2600
公斤，全年平均亩 （次） 产
量2200—2300公斤；小型西
瓜春季大棚亩产量在1500—
2000公斤。

西瓜销售方式分线上销
售和线下销售两种。线上销
售方式主要包括电商平台、微
信营销、抖音、视频、直播带
货、卡券等；线下销售方式主
要包括批发市场、门店销售、
团购、田头直销等。线下批发
市场的销量占西瓜总销售量
的40%—50%；线下的门店销
售、团购、田头直销占总销售
量的40%—50%。西瓜线上销
售 从 2015 年 开 始 起 步 ，到
2024年销量已达到总销量的
15%，且还在较快增长中。

上海地产西瓜品牌营销
近年来也得到较快发展，据上
海市西瓜甜瓜产业技术体系
调查：2024年上海地产西瓜品
牌化率达到了44.4%，产值4.33
亿元，对全市西瓜总产值的贡
献度66.4%。其中，浦东新区
通过品牌营销占总销量的
52.4%；金山区通过品牌营销
占总销量的60.3%，其中“小皇
冠”西瓜通过“金山小皇冠”品
牌营销的比例为75.8%；嘉定区
通过品牌营销占总销量的
38.1%，其中“红小鲜”“黄小鲜”
西瓜通过“嘉定双鲜”品牌营销
的比例为68%。

据近年来上海地产西瓜
销售情况看，线上品牌销售的
产品质量要好于线下销售，其
售价也较高。2024年，线上销
售中型西瓜在 12—20 元/公
斤、小型西瓜16—24元/公斤；
线下门店销售中型西瓜在
11—16 元/公 斤 、小 型 西 瓜

15—20元/公斤，线下团购、田
头直销销售中型西瓜在8—15
元/公斤、小型西瓜15—18元/
公斤；线下批发市场价格最
低，在5—7元/公斤。

进入上海市场的外省市
西瓜主要来自海南、江苏、云
南、山东、浙江、广西、新疆、辽
宁等省份，其中海南、云南、广
西主要供应上海秋冬西瓜市
场，江苏、山东、辽宁等北方省
份主要供应上海夏季西瓜市
场。多年来，进入上海市场的
外省市西瓜数量总体呈增长
趋势，从2013年的22万吨上
升到2019年的36万吨，近几
年来略有下降，2024年为31.6
万吨，占上海市场西瓜消费量
的80%左右，夏季销售量大于
冬季销售量。

受本地西瓜生产总量基
本稳定、品牌西瓜销量增加等
综合因素影响，预计 2025 年
地产西瓜平均亩（次）产值（含
品牌销售）与去年基本持平，
在 15000 元左右。其中特色

优质小型西瓜“小皇冠”“黑
津”亩产值在 20000—25000
元。

2025年上海地产西瓜销
售方式仍以线下销售为主，批
发市场销售量约占总量的
45%—50%，门店销售和团购、
商超、田头直销等线下方式约
占35%—40%。线上销售仍保
持增长，预计线上销售比例能
达到15%以上。

预计今年西瓜销售价格与
去年持平，地产优质西瓜售价高
于外地西瓜15%—20%。线上
销售中型西瓜在14—20元/公
斤、小型西瓜18—24元/公斤；线
下门店中型西瓜销售价格在
12—16元/公斤、小型西瓜16—
20元/公斤，线下团购、田头直销
中型西瓜销售价格在9—15元/
公斤、小型西瓜16—20元/公斤，
线下批发市场以中型西瓜为主，
价格在6—7元/公斤。

（信息来源：上海市农
产品（瓜果）全产业链市场
信息监测预警分析团队）

销售销售

链接

全国西瓜生产概况

近年来，全国西瓜生产

面积相对稳定，保持在2800

万亩左右。全国西瓜平均亩

产也基本维持在 2800 公斤

左右。

从分区域来看，中国西

瓜生产布局依然是以华东、

中南两大地区为主导的局

面，全国四分之三的西瓜产

量来自这两个产区。华东六

省一市的西瓜播种面积及产

量占全国的 34%—36%；中

南六省的西瓜播种面积及产

量占全国的 35%—37%；西

北五省的播种面积及产量占

全国的11%—13%。

从全国范围来看，中国

西瓜生产的集中度较高且呈

逐年增加趋势。近年来排列

中国西瓜产量前十位的省份

是：河南、山东、安徽、江

苏、河北、新疆、湖南、广

西、湖北、宁夏。其中河

南、山东、安徽、河北和江

苏五个省的西瓜产量约占全

国总产量的 55%，超过全国

总产量的一半。近年来，全

国 31 个省 （区、市） 中西

瓜 产 量 超 过 100 万 吨 的 省

（区、市） 有 20 个 （并且呈

不断增加趋势），这 20 个省

（区、市） 的西瓜产量约占

全国总产量的95%。

西瓜被称为“夏令瓜果之王”，位列世界十大果品之一，我国也是世界第一大西瓜生产国。因其经济效益显著，西瓜如

今已经成为我国各地农民致富的重要经济作物。近日，《上海市西瓜行业2025年全产业链市场信息监测预警分析报告》出

炉，对本市西瓜产业的生产和销售情况，进行现状分析与趋势预测。

根据报告，上海地区西瓜的生产模式主要分为春季大棚、秋季大棚和长季节大棚等3种设施栽培模式。自20世纪90

年代以来，上海郊区西瓜生产区域化趋向明显，种植以沿海、沿江的浦东新区、金山、奉贤和崇明等区为主，在生产上形成了

以“早佳（8424）”“美都”“抗病948”“小皇冠”“黑津”和“红小鲜”等为主的优质西瓜品种格局。


