
【开栏的话】

在中国传统农耕社会，古人善于用二十四节气指
导农业生产，把生活过成仪式，依时间体味物候的细微
变化。如今，我们仍然可以在万物生长和四季循环中
感知二十四节气的不同。乡村，正是承载和存续这份
感知的美好空间。

自今年春分起，本报开设“专家话节气”栏目，透过
二十四节气的景观与符号记忆阅读背后的文化，在节
气变化中遇见不一样的乡村。
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专家话节气

今年春节期间，我回崇明乡下看望小妹，看到小妹在厨房忙

前忙后于心不忍，就动手给她打打下手。可一不小心手指被菜

刀切破了，顿时鲜血直流。二弟推起电瓶车带我到村卫生室去

包扎。我看着乡村女医生熟练的动作，这点小伤对她们简直是

小菜一碟。我环视着气派的医疗设备和这里的一切，完全是个

妥妥的袖珍医院。这些村医生有行医资格证书，她们技术熟，常

备药品齐全……抚今追昔，往事和眼前事来回在我的脑海中翻

腾，平地生出许多感慨来。

◆我老家在崇明岛中部地区的一个村子里，小时候
生活艰难，印象最深的就是农村人面对疾病不能得到医
治的痛苦和无奈。

上世纪六十年代后期，农村的医疗卫生工作开始得
到重视，我们村子里建立了卫生室，还配了一名卫生员，
在参加上级卫生院短期培训后就上岗，那时他们还有个
响亮的名字——“赤脚医生”。这些卫生员常年奔波在农
村的田间地头，但由于卫生室设备简单，药品也很少，卫
生员药箱里装的是红药水、棉花球、镊子、止痛药，有的还
会针灸，很多常见病治不了。即使到公社卫生院也治不
好。到条件较好的县中心医院又缺少交通工具。在这种
情况下，村里的人只能“听天由命”。

记得那年村民才根的小儿子小斌五岁，在冬天的一
个深夜，突然啼哭不止，额头烫得像火炉。才根的大儿子
当即到卫生员家里，请她出诊。半小时后卫生员背着药
箱来到才根家里，拿出老式体温计塞在小斌的嘴里，千叮
咛万嘱咐小嘴不能动。五分钟后卫生员拔出体温器一看
显示为39度。卫生员说她没有办法，让才根带小孩去卫
生院。才根老婆马上为小斌穿上厚厚的棉衣棉裤，还用
一条抱被裹在他身上，才根和大儿子带小斌匆匆去三里
外的卫生院。

卫生院的医生重新给小斌量了体温，打了退烧针，还
配了点药。回来后小斌睡着了，可是一家人轮流守在他
旁边，不时地用冷水毛巾敷在他的额头上。第二天早上
九点多钟，小斌醒来额头上依然烫得厉害，急得才根夫妇
像热锅上的蚂蚁。大儿子突然想起一件事，对才根说：

“爹，你不是与镇北边的俞中医有些交情吗？何不请他来
帮小斌看看！”于是才根把俞中医请到了家里。俞中医为
小斌号脉看舌苔，说小孩可能是细菌感染，他来开几副
药，到镇上的中药房抓回来，煎好给小斌喝。可是一连两
天，卫生员天天来给小斌量体温，下降太慢，才根一家备
受煎熬……好在最后有惊无险，小斌还是硬挺了过来，恢
复如常，活蹦乱跳。他长大后谈起小时候的这件事，讲了
一句很有道理的话，说来讲去那时农村的医疗条件太落
后了。

◆转眼到了上世纪七十年代，我从部队回到了乡
下，我们北边的一条电灌泥路也拓宽了两公尺，手扶拖拉
机正好可以驶过去。乡下不少人家有了自行车。卫生室
有了两名女“赤脚医生”，设备又添了一些，药品也增多了
不少。两名卫生员身背药箱轮流出诊，一般的常见病可
以不去卫生院也能解决，还可以为顺产的妇女居家接生孩
子。后来我的妻子生女儿就是那位姓蔡的卫生员接的生。

但是有时碰到危急病情，卫生室还是显得无能为力，
外加交通不畅耽误了病人的最佳抢救时机。我亲眼目睹
了一件让我永生难忘的事情。

我们老宅子的西南方一百米处，住着位很慈祥的老
洪伯，他没有结过婚。为了解除孤独和将来老了有个依
靠，他领养了一个女儿取名金礼，大概比我小几岁。长得
活泼可爱，我们小时候常在一起玩耍。老洪伯把金礼当
成亲生女儿对待，他白天参加集体劳动，挣的是头等劳力
的工分。他们家就住在东西向的一条小河边上，一排朝

东三间白墙茅草顶的平房。女儿金礼长大后，老洪伯没
有了负担，每当下大雨天队里不出工，趁河水开闸排放的
机会，老洪伯穿上雨披，头戴雨帽，扛着一张四根竹子撑
起的攀网拦在河里。站在河岸上优哉游哉地等上游的鱼
自投罗网，一个多小时可以网到十多斤鱼。老洪伯捡大
的鱼卖到集镇上，小的当下酒菜。金礼陪老爹喝酒吃饭，
一边为他倒酒，一边给他夹菜，父女俩其乐融融。老洪伯
逢人便自豪地说，等我家金礼嫁个好女婿，生个外孙我这
生足了。

可是一场意外的疾病却使老洪伯梦断魂丢。这年传
统的新春佳节来临，老洪伯和女儿金礼也准备了一番，买
了鞭炮，求老先生为他家写了门联，太阳照射下更显喜
气。金礼到县城为自己和老爹各买了套新衣服，姑娘越
发鲜亮，老洪伯也愈发精神抖擞。三间屋里格外暖洋
洋。除夕那晚，父女俩吃好年夜饭，放完鞭炮，按照崇明
农村习惯坐在一起边吃花生蚕豆边闲谈守岁，很晚才睡
觉。

大年初二那天，老洪伯早早起床，如约到西北宅子上
的施姓兄弟家打牌。老洪伯手气很好，他乐呵呵地说今
年开门红。中午施姓兄弟热情招待老洪伯。菜肴虽不是
太丰盛但也是那年代里农民家中最好的酒菜。下午继续
打牌，可刚打了不一会儿老洪伯觉得肚子翻江倒海的搅
疼，然后哇哇地呕吐，把大家吓得脸色发白。施家两兄弟
轮流把老洪伯背回五百多米距离的家里。两兄弟个个大
汗淋漓，身上全是污秽食物，慌乱之中村里一个中年男人
叫来了值班的卫生员。那女卫生员一看疼得大喊大叫的
老洪伯，顿时慌了手脚。镇定一下情绪后说，这个病肯定
要到县中心医院。她到卫生室旁边的办公室打了中心医
院电话，对方告诉她，等救护车调度好，车子就过来，但车
子只能开到镇西边的南北简易公路口。

当时整个村子只有一台手扶拖拉机，那天驾驶员喝
喜酒去了，卡车只有少数几家社办厂才有。队长灵机一
动，从仓库里推出了一辆劳动车（橡皮轮子的两轮车）。
几个男人七手八脚地把老洪伯抬上车。金礼拿了两条被
子放车上，并和几个邻居一起推车前往镇上的南北公路
口等待。大约过了半小时，县中心医院的救护车也到
了。医生护士下来把老洪伯抬了上去，金礼和一名男邻
居跟车。老洪伯的叫喊声逐渐减弱，到中心医院抬下来
时已经没有了声音。医生说病人折腾的时间太长了，错
过了最佳抢救时间。

伤心欲绝的金礼像天塌了下来，同来的伯伯安抚她，
你爹是个好人，节哀顺变吧！我们想办法早点把你爹弄
回去办后事！老洪的丧事办了三天。人们发出哀叹，如
果交通方便点，医疗条件好点老洪也许不会离世。

◆改革开放后，家乡的面貌发生了很大的变化。我
们村里有了一条用洋灰铺就的简易小公路，救护车也可
以直接开进村。从南北通公路直奔中心医院。村里的卫
生室已经旧貌换新颜，麻雀虽小五脏齐全。乡村医生都
经过严格培训考试有了行医资格证书。即使从市区回来
度假的居民，有什么不舒服，村卫生室完全可以解决问
题。村民们对家门口的医疗服务特别满意。

我们村里的一条主要进出路面，从泥路到洋灰铺
路。进入新世纪后变成了水泥路，直通到村民的家门
口。人们患病不用出村，稍微重一些的病到镇卫生中心，
有的直接去区中心医院。

但有些危重病人需要转往市区专科医院的，由于轮
船摆渡不方便，也有耽误治疗的。后来长江隧桥开通，所
有问题迎刃而解。

现在郊区农村有了农民养老金，医保金。农民到村
卫生室看病也用上了社会保障卡，与市区居民待遇差不
多。我们村里的一些年轻家庭，一旦小孩有个不舒服头
疼脑热，直接开车到浦东的儿童医学中心就诊。

卫生室的陈医生告诉我，现在她们不但给乡亲们看
病，而且还热情给他们普及就医指南，告诉他们患重病急
病找准医院，别耽误最佳时机。服务好乡亲们，保证他们
的健康快乐也是我们卫生室医生的职责。

陈医生给我讲了一个故事。
村的东部有个叫徐木根的人，他和妻子都是在市区

退休的，早些年他在乡下建了两层楼房，城里也买了房
子。女儿结婚后妻子在市区带外孙女，木根却更愿意在
乡下过田园牧歌般的生活，和乡亲们在一起感到特别放
松。平时患点病到卫生室拿点药，有时也和村医嘎嘎三
湖，有时还为卫生室做志愿者。

有一天晚上九点多钟，木根突然给陈医生打来电话，
手机里的声音喘急得厉害。他说自己心脏疼得难受。木
根在电话里说，请陈医生看一下。陈医生丈夫开着自备
车赶到木根家，看到木根已经从床上滚到了地下。陈医
生当即决定，送市区中山医院，半路上还给他的妻子打了
电话，一个多小时后木根进了中山医院急诊室抢救，等脱
离危险后陈医生夫妇才回到村里。木根病愈回村后，一
直讲改革开放好，村卫生室的陈医生好！

如今的村卫生院实现了华丽变身，除满足村民日常
医疗刚需外，还兼顾预防、保健、健康咨询等服务。家庭
医生每季度会定期上门为村民提供基本公共卫生服务和
日常健康宣教，作为村民们的健康守门人，他们越来越得
到大家的认可与信赖，也无形中把村卫生院变成了大伙
儿实实在在的“医”靠。
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情事

口述：阿东 文字：施卫国

广告

3 月 18 日，农业农村部部长韩俊主
持召开部常务会议，学习贯彻国务院食
安委第二次全体会议和食品安全工作视
频会议精神，研究部署提高农产品质量
安全水平、推进农业农村大数据平台建
设有关工作。

会议指出，农产品质量安全关系人
民生命健康，是农业生产经营的生命
线。当前全国农产品质量安全形势总体
稳定向好，但我国农产品量大品种多，农
产品质量安全问题仍不容忽视。要认真
贯彻落实习近平总书记重要指示精神，

进一步增强做好农产品质量安全工作的
责任感和使命感，落实国务院食安委第
二次全体会议部署，坚持“产出来”“管出
来”两手抓、两手硬，突出抓好源头治理
和全链条监管，把“四个最严”要求落到
实处，确保广大人民群众“舌尖上的安
全”。要持续集中整治农产品质量安全
突出问题，压紧压实各级责任。要健全
从田头到餐桌的监管机制，制定产地准
出分类监管办法，推进质量安全风险监
测部省统筹，提高监测覆盖面。要抓紧
淘汰一批落后标准，制修订一批农兽药

残留限量标准，有力支撑农产品质量安
全监管需求。要指导生产主体科学施肥
用药、规范畜禽养殖用药，抓好农用地土
壤重金属污染治理，持续净化产地环
境。要持续推进农业生产品种培优、品
质提升、品牌打造和标准化生产，加快农
业发展全程绿色转型，增加绿色优质农
产品供给。

会议强调，近年来农业农村部门有
序推进数据资源共享和政务信息化建
设，建成一批支撑行业管理服务的系统
平台和软硬件基础设施，探索推进大数

据应用，取得了初步成效。但数据共享
应用还存在堵点，数据要素价值没有得
到充分利用。要下大力气整合数据资
源，统筹布局数据基础设施，完善数据资
源目录体系，统一规范数据采集、存储、
分析，建立农业农村系统数据共享、上
下协同的大平台。要管理运用好数据要
素，加快重点业务数字化改造，实现业
务和数据的横向打通、纵向贯通，以数
字化赋能推进乡村全面振兴、建设农业
强国。

（来源：《农民日报》）
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农业农村部召开会议强调

进一步提高农产品质量安全水平
加快推进农业农村大数据平台建设

春分正欲均天下

俗语云：“一年之计在于春”，我们往往将立春作为二十四节气

的起点，其实天文学上，二十四节气的起点是春分。我国现行的二

十四节气是以黄道（太阳在天球上的运行轨道）与天赤道（地球赤

道在天球上的投影）的第一个交点为起点。这个交点被规定为黄

经0度，也就是春分点。此后太阳自西向东每运行15度为1个节

气，24个节气正好运行360度，此时太阳又回到春分点，完成了一

个回归年的运动。

春分是一个相当古老的节气，它的发现和命名可以追溯至原始社

会末期。《尚书·尧典》记录了帝尧命羲氏与和氏观测日月星辰制定历法

以指导民众生产的故事。尧命令羲仲居住在东方的旸谷，恭敬地迎接

日出，辨别和观察太阳从正东方升起的时刻。羲仲发现白天的时间长

短居中，傍晚时候朱雀七宿出现在天上，由此确定了春分之日。

“春分”之“分”是“均分”之意，正如宋代姚勉在《赠李枢干三

首》中所写：“春分正欲均天下”，春分时节正是天下万物平等分配光和热的时候。春

分，首先是均分昼夜。春分前后，太阳光直射赤道，世界各地的昼夜都几乎等长，日

出日落时间也都一致，因此古代不少文献将“春分”称为“日夜分”和“日中”，古代天

子也选在春分日举行隆重的祭日仪式，北京日坛就是明清两代皇帝春分祭日的场

所。清代《帝京岁时纪胜》说：“春分祭日，秋分祭月，乃国之大典，士民不得擅祀”，祭

日是天子特有的权力，是天子代表上天统治百姓的一种象征，民众不能祭日。但民

间也形成了种种表达对太阳的崇拜之情的仪式，比如北方有春分日食用太阳糕，祈

求一年安康的传统习俗。（下转2版）
相关报道相关报道《《对话民俗专家对话民俗专家：：在二十四节气中理解海派文化在二十四节气中理解海派文化，，遇见上海乡村遇见上海乡村》》>>>>>>66··77版版

春
分
：
从
日
夜
均
分
到
天
人
平
衡

上
海
社
会
科
学
院
文
学
所
民
俗
研
究
室
主
任

上
海
社
会
科
学
院
文
学
所
民
俗
研
究
室
主
任
、、研
究
员
毕
旭
玲

研
究
员
毕
旭
玲 □记者 贺梦娇

“三、二、一，放！”随着倒计时，数千
尾银光闪闪的鱼苗跃入漕河泾港，激起
一圈圈欢快的水花……3 月 18 日，2025
年闵行区春季水生生物增殖放流活动暨
古美路街道“河护有你”新时代文明实践
益空间启动仪式举行。

活动现场，参与放流的市民群众踮
着脚尖，小心翼翼地将鱼苗送入水中，一
个小朋友兴奋地喊道：“小鱼游得比我还
快！”与此同时，一群“特殊志愿者”格外
引人注目——他们是曾经的“电捕鱼违
法当事人”。这些曾经因非法电捕鱼行
为被处罚的当事人，通过购买鱼苗并亲

自参与放流活动，实现从“捕鱼者”到“守
护者”的转变，以实际行动弥补对水域生
态环境造成的损害。“以前总想着捞鱼赚
钱，现在才知道这是在毁家园。”一位当
事人感慨。这一行动实现了生动普法，
是闵行区农业农村委员会执法大队惩教
结合、柔性执法的深刻践行，不仅让生
态损失得以弥补，更让环保意识直抵人
心。

记者从闵行区农业农村委获悉，此
次放流的 2000 公斤鲢鳙鱼、青鱼苗“肩
负重任”，它们能吃掉水中浮游生物，净
化水质，还能修复生态链，让河水“活”起
来。放流前，每条鱼苗都经过严格“体
检”，确保其健康活泼。

闵行“渔”市民共谱春日放流记


