
猫猫用头蹭你是什么意思？

□记者 欧阳蕾昵

积分规则村民自己说了算

新村乡作为上海市29个特
色乡镇之一，以稻米文化闻
名。在这片土地上，乡党委通
过党建引领和村民自治相结合
的方式，推广实施“稻香人家”
积分制。这套积分体系涵盖

“美丽宅基”人居环境、“文明乡
风”正面能量、“平安社区”负面
行为等三大板块，共有 7 条标
准。积分制的核心在于将村民
的日常行为量化，清扫庭院、
孝亲敬老、垃圾分类都可以积
累积分，而违规搭建、秸秆焚
烧则会被扣分，这种有奖有罚
的机制激发了村民参与村务的
热情，也让治理变得有章可
循。

村民李阿姨是“稻香人家”
的忠实践行者。她每天早起清
扫宅前屋后，主动参与村里组
织的公益活动，家里的积分账
户常常名列前茅。“积分换大
米、换油，这种方式我们都很喜

欢。”李阿姨笑着说，“不仅得了
实惠，自己家也变得更干净
了。”

这种积分制度能成功实施
离不开村民的广泛参与和规则
的共同制定。乡党委依托“周
四民情恳谈”机制，通过举办板
凳会、发放宣传册，填好问卷表
的“三个一”方式广泛征求村民
意见，最终形成了一套贴近实
际、易于执行的积分体系。为
避免“一刀切”，每个村和网格
根据实际制定积分治理“一村
一方案”，确保积分规则由村民
自己说了算。

积分规则明确、公开透明，
村民都乐意遵守。

搭建“家门口服务”平台

在新村乡，随处可见干净
整洁的宅院、小巧精致的家庭
菜园以及绿意盎然的小花园。
村民们通过努力改善环境为家
中积累积分，而这些行为也推
动了村庄整体面貌的提升。

为进一步激发群众参与
“稻香人家”积分制的热情，乡
党委政府和各村通过搭建“家
门口服务”平台，将发展成果回
报村民。打造“稻香服务驿

站”，组建“稻香”便民服务队，
通过开展“便民服务日”、发放

“便民服务卡”等活动，提供健
康义诊、就业指导、修修补补等
服务项目，为 70 岁以上老人发
放敬老大礼包。同时，进一步
丰富积分银行兑换内容，提供

“稻香生态市集”积分兑换券，
用于兑换“稻香生态市集”各类
货品和理发等服务。

为厚植稻米文化小镇内
涵，新村乡提炼了“垦拓、进取、
创新”的“新村特质”，并将此精
神融入乡村治理积分制工作
中，深入挖掘先进典型，召开现
场会进行优秀案例分享。通过

“稻香人家”公众号，广泛开展
积分制典型案例的宣传。此
外，还邀请优秀家庭参加稻米
文化节、“五美”社区节等活动，
组织他们参加“崇明亲子游”或

“上海一日游”体验活动，进一
步激发村民参与乡村治理的热
情。

积分超市成“幸福加油站”

在新村乡，每个村都有一
座积分超市，这是村民们最常
光顾的“幸福加油站”。村民用
积分兑换米、油、洗涤用品等生

活必需品，甚至可以用来兑换
理发服务。这些简单的兑换活
动，增强了村民参与治理的动
力，也拉近了彼此的距离。

据悉，新村乡整合现有资
源打造积分超市，在传统意义
的商品交换功能基础上，形成

“1+N”功能叠加。“它不仅作为
奖励机制的一部分，鼓励居民
参与积分制，还成为民情恳谈、
民意收集的重要平台。”工作人
员介绍说，在这里，居民能够通
过积分兑换实物或服务，同时
参与到社区的未来发展讨论
中。

乡村干部经常利用这个平
台与村民交换意见，了解大家
的需求，推动政策的优化和治
理的完善。此外，积分超市还
定期组织民意调查，确保居民
的声音能被听见并充分考虑。

“每次积分更新公示的时候，我
们都会来超市看看，还顺便和
邻居聊聊家常。”村民张大爷说
道，“这里不仅能买东西，还能
听干部们讲政策，村里的事我
们都愿意出力。”

新风尚深入人心

积分制的推行不仅提升了

村庄的“颜值”，更让“气质”焕
然一新。通过积分规则的制
定，村里鼓励移风易俗，提倡婚
事简办、丧事薄办。如今，厚葬
陋习逐渐减少，村民们用鲜花
祭祀代替了焚烧纸钱，文明新
风悄然形成。

此外，积分制还激励村民
传承优秀家风。通过举办“亮
家训、晒家规、传家风”活动，鼓
励大家参与“小老人照顾老老
人”的爱心志愿行动。这些行
为不仅让村民攒下了积分，也
为整个社区注入了温暖和活
力。

积分制的成功，不仅是新
村乡治理智慧的体现，更是乡
村振兴的一个缩影。在这个过
程中，村民从“旁观者”变成了

“主人翁”，每个人都在为村庄
的未来贡献力量。截至目前，
新村乡参与积分制的农户为
3666 户 ， 占 总 户 籍 人 数 的
81.89% ， 占 常 住 户 数 的
96.42%，基本上实现了常住农
户的全覆盖和积分治理活动的
常态化。2022年新村乡被评为
上海市乡村治理积分制示范基
地。未来，这里的“稻香人
家”故事，将继续书写更美好
的篇章。

在崇明岛新村乡，一场乡村治理的“积

分革命”正在悄然进行。从环境整治到移

风易俗，从邻里互助到社区共建，这套独特

的积分机制不仅让村庄面貌焕然一新，也

让村民的幸福感和归属感显著提升。在新

村乡，村民常说：“积分卡就是咱们村民的

幸福账本。”
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崇明区新村乡：

积分制奏响“稻香人家”幸福曲
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“裹盐迎得小狸奴”

□动物也神奇

领地意识的体现

当搬进新家，猫咪在房间
里四处嗅探，偶尔还会用头在
你的腿上蹭一蹭。这时候，它
其实是在做一件非常重要的事
情——标记领地。

猫咪的头部和脸部布满了
气味腺，这些气味腺就像是它
们的“身份”一样，能够释放出
独特的气味。当猫咪用头蹭你
时，这些气味就会留在你的身
上，向其他猫咪宣告：“这位人
类是我的朋友，这里也是我的
地盘。”

这种行为不仅限于人类，
猫咪之间也会互相蹭头来标记
领地。比如，两只猫咪相遇时，
它们可能会用头轻轻地蹭对
方，以此来确认彼此的身份和
领地范围。

撒娇方式

有时候，猫咪会用头蹭你
来引起你的注意，希望你能够
关注它们、陪它们玩耍或者给

它们喂食。
猫咪用头蹭你，不仅仅是

一种简单的物理接触，更是一
种情感的传递。在猫咪的世界
里，头部是它们最为敏感和重
要的部位之一，因此，它们愿意
用头部来接触你，无疑是对你
极大的信任和依赖。

而蹭头的动作，也往往伴
随着猫咪一系列撒娇的行为。
比如，它们会发出轻柔的呼噜
声，这种声音在猫咪中通常代
表满足和幸福，它们用这种声
音来表达对你的喜爱和享受与
你在一起的时光。

更有趣的是，猫咪在蹭头
时，还会用它们的尾巴轻轻拍
打你的手臂或腿部，像是在与
你玩耍，又像是在提醒你：“不
要忽视我哦。”

表达喜欢的小动作

别看猫咪平时一副高冷的
样子，其实它们也是非常需要
关爱和陪伴的动物。当猫咪用
头蹭你时，这通常意味着它对
你非常信任和依赖，把你当作
了自己的亲人或朋友。

除了用头蹭你之外，猫咪

还会通过其他肢体语言来表达
爱意。比如，它们会轻轻地眯
起眼睛，发出轻柔的呼噜声，用
尾巴缠绕你的腿等。这些行为
都是猫咪在向你传递爱的信
号，让你感受到它们的温暖和
关怀。

猫咪发出轻柔的呼噜声，
是它们表达满足和幸福的一种
方式。当你轻抚猫咪的背部或
下巴时，它们可能会发出这种
令人安心的声音或是在你面前
翻滚露出肚皮，这些都是它们
向你展示信任和依赖的行为。

求抚摸的暗示

很多猫咪都非常喜欢被主
人抚摸，这会让它们感到舒适
和愉悦。当猫咪用头蹭你时，
它们可能是在向你暗示：“主
人，你能摸摸我吗？”

比如，你坐在沙发上看书
或者玩手机时，猫咪可能会跳
到你的腿上或者身边，用头轻
轻地蹭你的手臂或者大腿。它
可能还会配合着发出“咕噜咕
噜”的声音来表达自己的愉悦
和满足。

这时候，如果你轻轻地抚

摸它的头部或者背部，猫咪就
会闭上眼睛享受这份来自主人
的关爱和温暖。

有些猫咪对抚摸的需求非
常强烈，它们会不停地用头蹭
你，甚至用爪子轻轻地扒拉你
的手来引导你抚摸它们。

表达需求的直接方式

猫咪还可能用头蹭你来表
达其他需求比如想要玩耍、想

要出门散步或者想要上厕所
等。

比如，当猫咪想要玩耍时，
它们可能会用头蹭你的腿或者
手来引导你去拿玩具或者陪它
们玩耍；当猫咪想要出门散步
时，它们可能会用头蹭门或者
窗户来表达自己的需求；当猫
咪想要上厕所时，它们也可能
会用头蹭你来寻求你的帮助或
者引导你去看猫砂盆。

□宋凯会

宋代诗坛留下了众多以猫
为礼的酬答诗和唱和诗。如黄
庭坚的《谢周文之送猫儿》赞美

“养得狸奴立战功，将军细柳有
家风。一箪未厌鱼餐薄，四壁
当令鼠穴空”；陆游的《赠猫》表
达“裹盐迎得小狸奴，尽护山房
万卷书。惭愧家贫策勋薄，寒
无毡坐食无鱼”。

这些乞猫、赠猫、得猫诗，
诗人对猫的描绘细腻而生动，
将猫的形象融入诗篇，传颂它
们的美好品质，充满了宋人对
猫的喜爱与对小生命的敬畏。

聘猫仪式

宋人对猫的喜爱和尊重体
现在“聘猫”仪式上。在这些特
殊的仪式中，人们不再用“买”
来形容猫，而是称之为“聘”，猫

既用聘，亦可言嫁，具体方法有
“买鱼穿柳”“裹盐”“裹茗”等，
此乃养猫者常谈。聘者，以鱼
为礼，赠之以诚；嫁者，携之以
归，承之以情。是故养猫者，不
唯以鱼为礼，更应心怀敬意与
真诚。

据《猫苑猫乘》记载，宋代
及以后完整的聘猫仪式大致是

“相猫—选定日期—下聘行纳
猫契—迎猫回家—拜灶神、制
猫厕—驯服安家”。

主人会写一份纳猫契，首
先要写“东王公证见南不去，西
王母证知北不游”作为见证，甚
至会画一只猫儿，围绕猫儿
契。文中通常会写明聘猫日
期、猫的习性以及对它的期许，
后题行契人。如宋元历书载

《猫儿契式》“一只猫儿是黑斑，
本在西方诸佛前，三藏带归家
长养，护持经卷在民间……仓
禾自此巡无息，鼠贼从兹捕不

闲。不害头牲并六畜，不得偷
盗食诸般。日夜在家看守物，
莫走东畔与西边。如有故逃走
外去，堂前引过受笞鞭。年月
日，行契人。东王公证，见南不
去。西王母证，知北不游”。“猫
儿契式”并不是真正的契约文
书，而是养猫者送给乞猫者的
象征性契约文书，当为一种民
间习俗。

古人向猫主人征求猫时，
通常会采用聘礼的方式，如陆
放翁诗中所述“裹盐迎得小狸
奴”，以“盐”作为聘礼。盐在吴
音中与“缘”谐音，因此以盐和
头 发 作 为 礼 物 ，寓 意“ 有 缘
法”。此外，猫喜爱的鱼类亦被
视为聘礼，诸如“穿鱼新聘一衔
蝉”“买鱼穿柳聘衔蝉”“穿柳鱼
余欲聘猫”“买鱼贯柳酬策勋”
等诗句即为明证。宋代文人对
礼物的选择通常包括新茶、当
地土特产，如黄芝麻、大枣、豆
芽等，以及文房四宝、书画作品
等。

在选定的黄道吉日，主人
会举行纳聘仪式，手持纳猫契，
携聘礼取猫。纳猫时，用手桶
或袋盛之，将计筯（筷子）一根
与猫共置于桶内。途中需避免
他人窥见，象征新生活起点及
美好前程。遇水坑或缺处，放
置石子，寓意猫咪不再返回原
有道路，彻底融入新生活环
境。抵达新主人家后，取出猫
咪，进行祭拜，将猫筯置于土堆
之上，通过制作古代猫砂，以防
止猫在家中撒尿，随后令其在

床上，以此防止小猫离家出走，
还要对小猫做类似“巴甫洛夫
效应”的测试，“携猫出门外，用
细竹枝鞭之，放回家再与肝二
片。如此数次，小猫不再出走，
则表示它已成为这个家庭中不
可或缺的一员。

养猫习俗

在宋代，人们对猫的生命
周期具备深入的认识，涵盖从
诞生至离世的全过程，以及饮
食和疾病等方面。

古人了解到“大抵猫之交，
常于春秋二季，其头交时，则牝
牡相呼”，猫的怀孕期为两个
月，在怀胎时，会因为血气不足
出现与人类一样小产等生理现
象。猫的生产过程可分为三月
产和四月产，分别被称为奇窝和
偶窝。猫的寿命可分为上寿、中
寿和下寿以及夭折。古人认为
猫胎以少为贵，在腊月生产为最
佳，初夏出生的猫被称为早蚕
猫，也较好，秋季次之，夏季最
差，因为无法耐寒。

古代人们注重猫的养护，
给予它们良好的饮食、住所。
对养猫的喂养和训练也有一定
的规范和习俗。人们会定时给
猫喂食，并注意饮食的均衡和
营养的摄入。在膳食上，猫最
喜爱的还是鱼类，《梦粱录》载
古人养猫时，每日都会为它们

“供鱼鳅”“奉鱼肉”；宋人还了
解到猫的饮食禁忌，“不食虾
蟹”“捕雀蝶蛙蝉而食者，非狂

则野，生疣及蛆”“多食肉汤则
坏肠”；猫的饮食习性也被宋人
研究所掌握，如“炙猪肝与食”
可以让毛色光泽，“食鳝则壮，
食猪肝则肥”。

宋代主人还与猫同寝食，
共喝粥，《安晚堂集·香山猫食
粥》中写道：“梵宫新遣两狸奴，
晨粥饥餐食肉如。”《梦粱录新
校注·十二月》中也提到“士庶
家煮赤豆粥祀食神……有猫狗
者亦与焉”，这表明家中养的猫
同样可以享用“人口粥”，体现
了古人对生命的尊重以及对猫
咪在家庭中重要地位的认可。
宋代猫还有专门的猫食盆，汝
窑水仙盆便颇具代表性，有的
甚至为官窑定制。此外，古人
还为猫咪准备了专门的猫窝，
热则肆乎温凉，寒则登于寝席，
还“用草代箸，量猫尾，同其长
短，插草于粪堆上”制作猫砂，

“祝之勿在家撒屎”。宋人为宠
物猫装扮现象尤为流行，甚至给
宠物猫美容的做法，用凤仙花液
汁给猫狗染色，“今回回妇人多
喜此，或以染手并猫狗为戏”。

宋人对猫患病后的治疗也
颇有研究，还总结了众多经
验。猫犬病“乌药一味，磨水，
灌之即愈”；小猫叫不绝声，“陈
皮研末，涂鼻端，即止”；猫被人
踏伤，“苏木煎汤灌之，可疗”；
猫癞，“用蜈蚣焙干，研末与食，
数次即愈”；猫在煨火时皮肉烧
伤，将硫磺纳入猪肠中，煮熟后
喂养，可使其痊愈。

（来源：澎湃新闻）
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□记者 王平

新起点激发新动力，新目
标引领新跨越，3月 12日，浦东
新区祝桥镇2025年重点项目集
中开工仪式在森松总部G-6地
块举行。

浦东新区祝桥镇党委书记
王石峰为活动致辞，他指出，祝
桥镇 2025 年重点项目集中开
工，是认真践行人民城市重要
理念的重要举措，更是以高质
量招商引资和项目建设推动祝
桥高质量发展的有效抓手。希
望更多企业和投资者与祝桥携
手共享浦东航空城的建设红
利，共同谱写政企合作新的篇

章。同时表示，祝桥镇党委政
府将牢记嘱托、感恩奋进，坚定
信心、艰苦奋斗，如呵护新苗般
为项目建设提供全方位服务，
切实为项目建设保驾护航，以
实干实绩实效奋力在建设“航
空之城、枢纽之城、门户之城”
的道路上扎实迈进，不断开创
祝桥经济社会发展新局面，为
全力打造社会主义现代化建设
引领区作出祝桥新的贡献。

浦东新区祝桥镇党委副书
记、镇长范叶青作开工项目情
况介绍。2025 年，祝桥镇共开
工启动 26个重点项目，总投资
达78亿元，涵盖产业升级、城市
建设、民生改善、生态优化、乡

村振兴五大领域。这些项目不
仅是推动祝桥高质量发展的核
心引擎，更是践行“强产业、惠
民生、提品质”发展理念的生动
实践。

活动现场，东方枢纽集团、
森松集团，海特集团相关负责
人做项目介绍。上海东站站前
区商业综合体总建筑面积38万
平方米，作为东方枢纽站城一
体化战略布局中的核心空间载
体，将成为展示祝桥乃至整个
区域形象的重要窗口；森松总
部大楼建成后将形成研发创
新、国际商务、技术转化的三维
生态，预计可容纳 2500 名高端
人才办公，通过智慧建筑管理

系统与绿色技术应用，打造可
持续发展范本，进一步夯实祝
桥的产业根基，共同构筑起祝
桥蓬勃发展的经济新格局；海

特航空部件研制基地项目建成
后，将深度融入国产大飞机产
业链，助力祝桥推进“东方航空
城”建设。

26个项目集中开工，浦东祝桥绘就高质量发展新篇章


