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□陈志强 记者 王平

初春的暖阳下，走进位于
嘉定工业区灯塔村的上海农灯
草莓生产专业合作社草莓基
地，一个个草莓大棚整齐排列，
大棚内，一棵棵绿意盎然的草
莓植株长势喜人，鲜嫩欲滴的
草莓在绿叶的掩映下显得格外
耀眼。

草莓种植能手的探索

“现在正是草莓集中上市
期，每天采摘销售300多斤。”正
在大棚里忙碌的费雪英说，今
年种植了 20 亩草莓，这里是新
建的 14 个大棚，其中“红颜”为
主打产品，还种植了“紫金香
雪”“越秀”等 10 多个国内外的
新优品种。

今年58岁的费雪英是一位
远近闻名的草莓种植能手。28
年来，她刻苦钻研草莓种植技
术，为村民树起了科技致富的
榜样，先后获得“全国城乡妇女
岗位建功先进个人”“上海市劳
动模范”“上海市三八红旗手”

“上海市先进科技示范户”“中
国草莓十大种植能手”等荣誉。

从 1997 年起，费雪英开始
种植草莓，成了草莓专业种植
户。2007 年，为鼓励农民种植
草莓致富，由政府出资在灯塔
村建立 765 亩的“农灯”草莓生
产基地，让农民租种。但村民
们习惯了小本经营，不愿到基
地租种。这时，费雪英站了出
来，大胆承包了18个大棚。

之后，她全身心扑在草莓
种植上，起早贪黑地在草莓大
棚里忙碌着。为了提高种植技
术，她参加了嘉定区专业农民
实用技术培训、农民田间学校
培训、农产品安全生产培训及
区妇联的“双学双比”等活动。
在她的精心管理下，第一年承
包的大棚毛收入就达 20 万元，
这让她尝到了甜头，也让村民

们看到了科技种植种草莓致富
的希望。

用科技引领致富

在费雪英的带动下，灯塔
村 100 多户村民纷纷租大棚种
植草莓，她带着大家参加农业
技术培训班，学习科学的种植
方法，用科学引领致富。

费雪英率先尝试“草莓+甜
瓜”“草莓+玉米”套种模式。每
年2月，在草莓大棚里种下甜瓜
的秧苗，草莓采摘结束，甜瓜已
经开花结果，到5~6月可采摘甜

瓜，亩产量约2000斤左右，可增
收5000元左右。“草莓+玉米”套
种模式，是在2月种下鲜食玉米
秧苗，到 5~6 月可采摘玉米，每
亩可增收5000元左右。

明亮的草莓大棚里，现代
农业科技感迎面而来，只见草
莓根部的黑膜下有一根根黑色
的滴灌管子，草莓上方空中则
有喷灌管子，通过这些管道，草
莓生长所需的水分和养料可以
精准送达。

去年以来，费雪英建起了
14个草莓大棚的水肥一体化灌
溉系统。而在另一处占地10亩

的老基地，已建成了“水肥一体
化+智能化”系统。过去，20亩
草莓灌溉施肥需要二三个人才
能完成，费时费力，现在只需一
人就可以了，水肥量和时间都
可以精准控制，不仅效率提高
了，灌溉施肥效果显著提升。
与传统管理模式相比，可节水
50%以上，节肥 15%以上，还能
降低人工成本，提高草莓品质。

她还采用了利用太阳光能
控制棚温、草莓病虫害绿色防
控等技术，并毫无保留地向村
民传授“致富经”，帮助村民一
起种植出产量高、品质优、深受

市民欢迎的“灯塔草莓”。

草莓产业助力乡村振兴

2002年，上海农灯草莓生
产合作社的成立，是灯塔村对
发展草莓产业探索的开始。如
今，合作社的设施草莓种植面
积发展至 1065 亩，有 286 户社
员，带动周边农户 150 户以上。
这个远近闻名的“草莓村”，不
仅给人带来了甜蜜，还带来了
每年约3000万元的产值。

近年来，合作社建起了汇
集草莓科普展示、农灯草莓荣
誉展示、草莓及特色农产品销
售、草莓衍生品加工活动体验、
草莓田间学校等特色项目于一
体的“莓丽乐园”。嘉定工业区
专门筹措了100万元作为“农灯
草莓特色农业专项发展资金”，
引入专业团队，改善基础设施、
搭建电商平台，打造“农灯”草
莓品牌，实现产业兴旺，助力乡
村振兴。

经过多方努力，“灯塔草
莓”入选全国名特优新农产品，
先后荣获中国草莓文化旅游节
暨精品草莓擂台赛金奖、上海
地产优质草莓品鉴评优“金
奖”、“最受市民欢迎奖”等，灯
塔村获评全国“一村一品”示范
村、中国美丽休闲乡村等荣誉
称号。

费雪英
为提高种植技术，她参加了嘉定区专业农民实用技术培训、农民田间学校培

训、农产品安全生产培训及区妇联的“双学双比”等活动，率先尝试“草莓+甜瓜”
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□咖啡醇醇少年脱俗风

春天来了，家里的狗狗也

开始掉毛了，这是因为狗狗要

换上新的毛发来适应季节的变

化。一般来说，旧毛会自然脱

落，新毛会逐渐长出来。如果

狗狗的毛发是一缕一缕地掉

落，而且皮肤颜色正常，那这就

是正常的换毛现象。

这个时候，主人最好用专

业的犬梳帮狗狗梳理一下毛

发，这样可以帮助旧毛更快地

脱落。通常，这个过程大约需

要13个星期。如果你发现狗狗

的毛发是一片一片地脱落，而

且皮肤上出现了癣、小红疙瘩，

或者狗狗不停地挠某处皮肤，

那就要注意了，这可能是不正

常的掉毛。

饮食不当也会导致狗狗不

正常掉毛。很多主人会给狗狗

吃太多的肉，这样会造成营养

不均衡，降低皮肤的抵抗力。

其实，正常的狗粮就能满足狗

狗皮肤的需要，即使在换毛期

也不需要额外补充营养。

还有一些主人会频繁给狗

狗洗澡，以为这样能保持卫

生。其实，过度洗澡会破坏狗

狗皮肤的自然保护层，导致皮

肤干燥和脱毛。一般来说，每

天只给狗狗洗洗爪子和肚子，

每隔两三周再彻底清洗一次就

可以了。香波也不要用得太

多，否则残留在皮肤上的香波

也会刺激狗狗脱毛。

如果狗狗身上有真菌感

染，频繁洗澡反而会扩大感染

范围，造成大面积脱毛。所以，

一定要注意观察狗狗的皮肤状

况，及时处理真菌感染等问题。

总之，春天狗狗掉毛是很正

常的现象，但也要注意观察是否

有异常情况。 （来源：小红书）

春天狗狗掉毛？教你识别正常与异常

延伸

种植能手不断探索 科技引领产业振兴

□记者 施勰赟

“这个摊位有很实用的农
业知识小册子，我领了一本回
去看看。”“我们罗泾也有白草
莓，味道还那么好，以后可以
去哪里买？”日前，宝山区罗
泾镇塘湾村馨月汇的大草坪热
闹非凡，不仅有地产农产品展
示、科学知识普及等，还有各
类服务在这里汇集。由中共宝
山区委宣传部、区文明办、区
妇联共同主办的2025年宝山区
文化科技卫生“三下乡”活动
启动仪式暨绿色低碳生活家庭
行动日“绿树新风”主题活动
举行。

活动现场，村民代表们获

赠了图书礼包、家庭小药箱、
科普护照、农用礼包、法宣纪
念品等物品。活动中还举行了
2024年度宝山区乡村治理积分
制“示范户”代表颁奖仪式。
参与活动的村民观看了由宝山
区妇联、罗泾镇等单位联合精
心编排的一系列精彩演出，现
场气氛热烈、掌声雷动。

在集中服务现场，宝山区
多个职能部门为村民送上了暖
心的服务。宝山区卫健委邀请
华山医院的医疗专家坐诊，为
村民们带来医疗服务以及日常
保健等多方面的宣传咨询活
动；宝山区科委提供了助农图
书资料以及科普惠农相关服
务；宝山区农业农村委的工作

人员热情地向村民介绍良种培
育、种植技术等农用知识并赠
送农用大礼包；宝山区文化旅
游局向村民们赠送百册图书并
拍摄合家欢“幸福照”，非遗
艺术工作者们则带来了罗泾十
字挑花、蔡氏剪纸等宝山区特
色非遗项目展示；宝山区司法
局组织专业律师志愿者为村民
提供法律法规专业咨询；宝山
区民政局开展移风易俗宣传展
示；罗泾镇的特色农产品与各
类乡村振兴主题文创产品琳琅
满目，吸引了不少村民驻足选
购。活动精彩纷呈、实惠贴
心，赢得了现场群众的欢迎。

下一步，宝山区将积极普
及科学理论、宣讲形势政策、

涵育文明乡风、服务群众需
求，以人民为中心持续做好

“三下乡”各项工作，让发展
成果更多惠及广大农民群众。

文化科技卫生“三下乡”绿色低碳生活新风尚
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宠物蛇新手入门饲养指南
□朱亭仪 吴秀娟 赵洪进

随着异宠饲养的开放，宠
物市场正式开启了多元化的新
篇章，以蛇、蜥蜴为代表的爬
宠，凭借其独特的外形、安静且
干净的特点，正逐渐成为越来
越多人的宠物选择。我们可以
养哪些蛇？又该怎么养一条蛇
呢？让我们一起来开启这段充
满挑战和乐趣的旅程吧。

养什么品种的蛇？

对于初次尝试爬宠的新手
来说，可以优先选择性格温顺、
无毒，且容易饲养的品种，比如
玉米蛇、王蛇、猪鼻蛇等。它们
也是宠物蛇市场中最常被选择
的品种，这些蛇体型适中，对环
境要求不高，食物来源广泛，是
养蛇新手的最佳选择。

想要饲养宠物蛇还需要注
意，须遵守《中华人民共和国野
生动物保护法》等相关法律法
规，避免饲养国家重点保护野
生动物或禁止饲养的种类。

打造舒适的家

宠物蛇需要一个封闭的饲
养箱，确保有足够的空间供它
们活动。箱内应保持干净、凉
爽、通风，并铺上合适的垫材。
可选择报纸、擦手纸等安全、无
毒、便于清洁的垫材，避免木屑
等芳香类物质影响宠物蛇的呼
吸系统。

蛇是变温动物，需要依赖
外界的环境来调控体温。饲养
箱内的温度一般可以控制在 25
到 28 摄氏度之间，同时保持饲
养箱内存在温度梯度，让宠物
蛇可以自行调节冷热。当温度

低于十几度时，蛇就会逐渐进
入冬眠状态哦！

根据宠物蛇的原产地不
同，它们对湿度也有不同的要
求。通常可以选用加湿器或喷
雾器来调节饲养箱内的湿度，
也要记得给宠物蛇一个可以喝
水和洗澡的小水盆。

饮食和日常护理

不同品种的蛇有不同的饮
食偏好，小型蛇喜欢吃老鼠和
昆虫，大型蛇也会吃小型哺乳
动物和鸟类。饲养宠物蛇时，
大家最常购买的是乳鼠（小白
鼠幼崽），根据家中蛇的体型来
选择不同日龄的乳鼠进行投
喂。喂食的频率同样取决于蛇
的种类和大小，小型蛇可能每
周需要喂食几次，而大型蛇只
需要一两周喂食一次，通常建

议7至10日喂食一次即可。
在饲养宠物蛇的过程中，

要记得定期清理饲养箱、更换
垫材、清洗水盆，保持饲养箱内
良好的卫生情况，同时密切观
察蛇的食欲、精神状态和皮肤

状况等。蛇是独居动物，并不
喜欢频繁的互动。宠物蛇虽然
性格温顺，但过度把玩还是会
让它们感到不安或受到威胁，
日常生活中还需要宠主控制把
玩的频率哦。

随着春日暖阳温柔洒落，
万物焕发生机，家中的狗狗也
开启了新一年的生活篇章。不
过，在这个特殊的季节，狗狗的
健康和生活照料需格外上心。
下面就为大家详细分享开春养
狗必须注意的要点。

饮食调整：
营养均衡，顺应时节

春季气温逐渐攀升，狗狗
的食欲会有波动。新鲜、干净
的食物和饮水是基础保障，变
质食物坚决不能喂，稍有不慎
就可能导致狗狗肠胃不适。除
了常规的狗粮，还可以适当增
加富含维生素和矿物质的蔬
果，为狗狗的健康加分。比如，
每周给狗狗喂食2－3次蒸熟的

胡萝卜，胡萝卜富含的胡萝卜
素对狗狗的视力和皮肤健康有
益；偶尔喂一些去核的苹果块，
苹果中的果胶能促进消化。另
外，春季狗狗活动量增加，能量
消耗也随之上升，可以循序渐
进地增加喂食量，避免一次添
加过多引发肠胃负担。

预防疾病：
筑牢防线，守护健康

春季是传染病的高发期，
病毒和细菌活跃，狗狗一旦感
染，健康将受到严重威胁。带
狗狗外出时，要让它远离患病
动物，避免交叉感染。按时接
种疫苗是预防疾病的关键，犬
瘟热、细小病毒等疾病来势汹
汹，疫苗能有效筑起免疫屏障，
务必严格按照兽医建议的时间
完成接种。体内驱虫一般3－6
个月进行一次，体外驱虫则每

月一次，使用滴剂或喷剂时，一
定要仔细阅读说明书，确保操
作规范，让驱虫效果最大化。

皮肤护理：
精心呵护，远离隐患

春天是狗狗的换毛季，毛
发更替频繁，皮肤问题也容易
找上门。经常梳理毛发不仅能
促进血液循环，还能让你及时
发现狗狗皮肤是否有异常，比
如发红、起疹、瘙痒等。不同毛
发长度和质地的狗狗适用的梳
子不同，长毛狗适合针梳，短毛
狗用鬃毛梳更合适。梳理时从
头部开始，顺着毛发的生长方
向轻轻梳理，动作要轻柔，每天
梳理1－2次，每次5－10分钟，
既能保持狗狗毛发顺滑，又能

增进你和狗狗之间的感情。

增加运动量：
活力满满，增进感情

天气转暖，狗狗的活力也
被激发出来，它们更渴望到户
外奔跑、玩耍。适当增加运动
量对狗狗的身体健康大有裨
益，能增强体质，预防肥胖。每
天带狗狗外出散步 2－3 次，每
次 30 分钟到 1 小时，让狗狗尽
情呼吸新鲜空气。要是狗狗精
力充沛，不妨陪它玩飞盘、接球
等互动游戏。

注意发情期：
悉心照料，避免意外

春季是狗狗的发情高发

期，尤其是成年狗狗。如果没
有让狗狗繁殖的打算，一定要
看管好，发情期的狗狗容易被
异性吸引，稍有不慎就可能走
失。公狗发情时会变得格外兴
奋，还喜欢到处乱尿标记领地，
这时需要加强训练和约束，引
导它养成良好的行为习惯。母
狗发情时会有阴道出血的情
况，为了保持卫生，防止感染，
可以给它穿上生理裤，并定期
更换，让母狗在发情期也能舒
适度过。

开春之际，做好以上这些
方面的照料，让狗狗在这个充
满生机的季节里健康快乐地成
长吧。希望每一位铲屎官都能
成为狗狗贴心的守护者，陪伴
它们度过美好的每一天。

（来源：动保视界）


