
□韩朝阳

凌晨 5 点，河南省汝阳县
华沟村村民陈海军早早裹上大
衣，奔向自家的红薯窖。“丰产
又丰收”的陈海军精神抖擞、干
劲十足，搬起一筐鲜亮肥硕的
红薯，开始为加工粉条忙碌。

“春育苗，夏栽薯，秋收获，
冬出粉”是红薯种植大户陈海
军一年的生产图谱。近期正值
销售旺季，出粉条、卖鲜薯让一
家老小忙得不可开交，一年 3
万斤粉条、10万斤鲜薯的销量
在忙碌中达成。

“以前都是拿边角地种红
薯，一家种个几分地，打个几百
斤，好的自家吃，赖的喂牲口。”
趁着午后闲暇，57岁的陈海军
跟记者聊起“红薯经”，现在育
苗、栽种、收获、销售都实现专
业化，一亩地产量近 5000 斤，
毛收入 4000元左右，村民一算
账，调整种植结构，“自家吃”变
成“卖全国”，他也停止外出务
工，在村里种了100多亩红薯。

华沟村所在的河南省汝阳
县地处伏牛山余脉，全县 70%
的耕地分布在丘陵坡地，是典
型的火山岩沙粒土质，天然富
硒，适宜种植红薯。华沟村有

“三道岭，两道沟”，耐旱的红薯
成为优选作物。

“以往品种单一、技术落
后、交通差劲，红薯商品化率很
低，村民拿孬地种，望天收，不
挣钱。”华沟村党支部书记陈三
敏说，近些年，当地因地制宜推
广新品种、新技术、深加工、新
零售，小红薯成了大产业，全村
3000 多亩耕地种了 2300 亩红
薯，“一家十亩红薯地，顶上青
壮一年工”。

如今，以华沟村为核心的
柏树镇种了2.6万亩红薯，占全
县 的 1/4，被 称 为“ 红 薯 小
镇”。汝阳还借机办起红薯擂
台赛、红薯文化节，“汝阳红薯”
名气越来越大，还成了国家地
理标志农产品，年产值 2 亿元
以上。

红薯种了数百年，如今为
何重新成为山沟里的“高光”产
业？汝阳县农技服务中心副主
任高帅总结了“薯”光秘诀：

“‘选好苗，高起垄，覆地膜，铺
滴灌’，做到这几条，产量差不
了。”“选好苗是为了满足不同
产品的原料需求，高起垄便于
控制薯形，覆地膜保温保墒、减
少杂草，还能提早上市，铺滴灌
利于水肥精准输送。”高帅说，
薯苗栽种、田间管理做得好，红
薯品相好、口感好、产量高，才
能为后续加工、销售留下充足
空间，“只有与别人打出时间
差、种类差、品质差，才能卖上
好价钱”。

（来源：新华社）

山 沟 乡 村 产 业 的
“薯”光秘诀
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□吕兵兵 蒋欣然

近年来，一头优质肉牛能
够卖出两三万元，已然算是高
价。然而在山东省淄博市高青
县，一头当地黑牛经过“庖丁解
牛”后，能被分割成近 50 个部
位 ，根 据 肉 质 优 劣 划 分 为
A1－A5等多个等级，由冷链智
慧物流直送高端直营店或电商
消费者手中，一整头黑牛往往
能够卖出10多万元，最高卖价
能达20万元。

好 牛 卖 好 价 ，富 民 效 应
显。据高青县委书记刘学圣介
绍，围绕放大黑牛产业富民效
应，高青实施了“七大提升、三
大突破”行动，重点做好以下几
个方面：一是发挥龙头企业带
动作用，打通“良种繁育-生态
养殖-精细屠宰-冷链物流-高
端销售-农旅观光”全产业链；
二是突破规模瓶颈，通过聚力
攻坚、扶持短板和飞地养殖等
举措，壮大规模化养殖主体，快
速提升黑牛饲养量；三是以黑
牛产业为样板，瞄准品牌化、规
模化、标准化、生态化、数字化
等方向，打造高青大米、高青西
红柿等其他富民产业。

让区域公用品牌与企业
产品品牌“相得益彰”

这几年，慕名来高青县品
尝肉牛的游客越来越多，也多
会感叹“不虚此行”。不少食客
评价：其肉不仅肉质细腻、柔嫩
多汁，而且脂肪分布均匀、呈典
型的雪花或大理石花纹，富含
辅酶 Q10，肌间脂肪中不饱和
脂肪酸含量高，营养价值丰富，
口感香而不腻、入口即化，让人
不忍停箸。

好牛缘何而来？
产地优势是基础。位于北

纬37度的高青县，有保存最广
阔、最完整的黄河三角洲湿地
生态系统，四季分明、光照充
足，年平均气温16摄氏度，优质
饲草供应充足，很适合优质肉
牛生长。

优良品种是根本。围绕选
育一头优质肉牛，高青县在本
世纪初就联合高校布局高端肉
牛产业，成功培育出第一代高
青黑牛。早在2009 年，就通过
了科技部高档肉牛新品种鉴
定，填补了国内优质肉牛品种
资源空白。

生态养殖是关键。当地农
民养殖技术过硬，养殖环节服
务业完备，近年来又在多家龙
头企业示范引领和分级收购的
带动下，大范围应用标准化、智
能化养殖技术，肉牛品质优中
更优，名声越来越响。

走进龙头企业澳航和牛牧
业的养殖场，场底铺满可自然
分解粪尿的底料，场内播放着
悠闲的音乐，牛栏旁边安放着
啤酒木桶，牛栏上方有刷子随

时按摩……“养殖过程全程可
视，黑牛全部佩戴数字耳环，智
能设备实时检测黑牛的体温、
心跳等，实现饲喂全过程数字
化管理，这也是企业产品在市
场上高价销售仍供不应求的核
心竞争力。”养殖场负责人杨兆
京说。

先天资源禀赋叠加后天养
殖优势，成就了区域公用品牌
与企业产品品牌的“相得益
彰”。高青黑牛先后成为 G20
杭州峰会、上海合作组织青岛
峰会等的国宴食材，2023 年先
后入选第一批全国名特优新农
产品名录、全国“土特产”推介
名录，2024 年入选国家农业品
牌精品培育计划。高青纽澜
地、澳航等企业产品品牌在业
内声名鹊起，成为国内肉牛领
域最高端的 C 端品牌，是少数
可以与国外知名品牌竞争的国
产肉牛品牌。

让养牛成为更多高青农民
稳赚不赔的营生

在田镇街道台孙村，村里
人聊起黑牛养殖户韩玉刚，都
夸赞这小伙子能干。转投黑牛
养殖行业仅仅两年多，他的养
殖规模就从八九十头发展到
200多头，2024年靠着出栏的约
80 头黑牛，纯收入接近 90 万
元。

在韩玉刚看来，在高青养
殖黑牛是稳赚不赔的营生：想
扩大规模，新建标准化养殖场
有补贴，买牛犊有农担公司提
供的低息贷款；250公斤的牛犊
收购价1万余元，育肥28个月，
800公斤以上出栏，销售价可达
三四万元，每头牛利润能达1万
元；养殖过程中遭遇病害等风
险，则有覆盖成本的保险兜底。

吸引小农户养牛，高青的
做法是“降低门槛、风险无忧”；
扶持规模化养殖主体，则是“送
牛北上、飞地养殖”。“高青县地
处黄河流域生态保护区内，近

年来受限于用地、环保等政策
趋紧，饲草供应紧张等，鼓励采
取与外地企业合作、异地建场
等模式养殖黑牛，并与内蒙古
等地签订合作协议，已有4家养
殖主体参与，2024年通过‘飞地
养殖’模式新增黑牛饲养量超
两万头。”高青县委副书记王亚
玮说。

黑牛虽好，然而养殖门槛
高，规模上不来怎么办？因此，
让更多主体“能养牛、养好牛”
成为高青县近年来的政策着力
点。据王亚玮介绍，高青县于
2022 年出台《关于支持高青黑
牛产业加快发展的意见》，成立
由县委书记、县长任组长的黑
牛产业发展领导小组，县财政
局注资5000 万元，成立产业发
展“资金池”，打出政策扶持“组
合拳”。

种源方面，包括组建育种
龙头，发放繁育补贴、冻精生产
补贴和繁育员补贴等给予财政
奖补。降低养殖门槛方面，一
方面对新建标准化养殖场按
20%的标准进行补贴，另一方面
联合山东农担推出“鲁担惠农
贷”，每头黑牛可贷两万元，还
可享受贷款贴息。降低风险方
面，对保费280元/头/年以上的
能繁母牛及高青黑牛，购买保
险时给予200元/头/年的补贴；
提高屠宰企业生产和带动能
力，对县域内肉牛屠宰企业按
屠宰量进行奖补，最高60万元。

让更多产业成为带动农民
增收致富的“黑牛样板”

寒冬时节，在黑里寨镇昊
锟蔬菜合作社的仓库里，一捆
捆菠菜在纸箱里整齐排列，一
箱箱塑料盒子堆叠成摞，这些
被精心包装的菠菜，很快会被
发往粤港澳大湾区。更让记者
惊讶的是，这里的农民通过设
施化手段种植菠菜，推广“西
瓜+早春玉米+两茬菠菜”轮作
的种植模式，可以实现一年“四

种四收”，亩均纯收入稳定在两
万元以上。

“在相关政策扶持下，我们
通过新品种选育、设施化栽培、
在内蒙古等地布局种植基地等
举措，能够实现优质菠菜的全
年稳定供应，并于2022年12月
31 日成功创建粤港澳大湾区

‘菜篮子’生产基地，开通了高
青县乃至淄博市优质农产品进
军湾区市场的新通道。”昊锟蔬
菜合作社理事长伊善岭说。

走出一片绿叶供全国的菠
菜市场，走进绿意盎然的西红
柿育苗棚。高青县副县长李永
介绍：“为补齐高青西红柿等蔬
菜产业的前端短板，这几年我
们重点扶持优质育苗企业发
展，累计整合1700 万元涉农资
金，建成4处标准化园区，年可
供应优质种苗1亿株。”

黑牛产业“顶呱呱”，蔬菜
产业“绿油油”。近年来，高青
以黑牛产业为样板，以生态循
环为牵引，以稳粮保供为目标，
创新性地提出了包含品牌化、
规模化、标准化、生态化、数字
化等内容的“五化农业”理念，
立足122万亩小麦和10万亩设
施蔬菜，实施农业全产业链打
造和效益提升工程，加快构建
高水平现代农业产业体系、生
产体系和经营体系，加快建设
现代农业强县。

如今，高青县已由“一头牛
产业”，发展到“各个产业牛”。
2023 年，高青县成功入选国家
级农业现代化示范区创建区
县，国家数字乡村试点终期评
估成绩列山东省第一位置；
2024 年，入选全省畜牧业高质
量发展先行县、省级优势特色
全产业链提质增效试点；高青
黑牛、高青菠菜纳入全国名特
优新农产品名录，高青黑牛、高
青大米、高青西红柿等15个农
产品成功获评地理标志农产
品。

（来源：《农民日报》）
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看“高青黑牛”如何带富一方

□杨冬兰

小张很小的时候，父母就
离婚了，他被判给了爸爸，爸
爸整日忙于工作，对他的生活
和学习几乎不管不顾。别人说
小张惹事了，他爸爸回家就是
一顿打，打得特别狠。在小张
的印象中，他爸要么不管他，
要么就是打他。初中毕业后，
小张觉得自己无人关心，也看
不到继续读书的意义，便放弃
了学业。之后小张在求职路上
四处碰壁，那些体面的工作岗
位都对学历和技术有要求，而
他一无所有。在他感到迷茫之
际，经人介绍，小张来到了一
家酒吧当服务员。酒吧里，灯
光闪烁，音乐震耳欲聋。小张
在这里见识了形形色色的人，
有挥金如土的富豪，有借酒消
愁的上班族，也有一些行为不
端的混混。在这个复杂的环境
中，小张渐渐迷失了自己。

一次偶然的机会，小张接
触到了毒品。那些心怀不轨的
人引诱他尝试，告诉他这东西
能带来前所未有的快感。小张
在无知和好奇的驱使下，踏入
了这个可怕的深渊。从此，他
的生活彻底被毒品掌控。不久

后，小张的违法行为最终被警
方发现，他被抓获并移送到了
戒毒所。

在戒毒所的日子里，小张
满心绝望。面对民警的教育，
他始终无动于衷，仿佛一具行
尸走肉。就在这时，禁毒社工
来到了戒毒所进行帮教。社工
首先与民警交流小张的情况，
了解他在戒毒所的表现以及过
往经历。随后，社工与小张进
行了面谈。初次面谈，小张面
无表情，眼神空洞，对社工的
话语毫无反应。然而，社工并
没有放弃，一次又一次地找小
张交谈。随着面谈次数的增
多，社工渐渐发现了小张内心
深处对父亲的埋怨。社工决定
联系小张的父亲。起初，小张
的父亲对小张非常失望，认为
他无可救药。但在社工的耐心
沟通下，父亲了解了小张的精
神状态以及内心的渴望。社工
详细地向父亲讲述了小张在戒
毒所的情况，强调了亲情对小
张的重要性。最终，小张的父
亲同意入所与小张见面，并承
诺会好好说话，不再一味责
骂，而是引导小张学好。当小
张见到父亲出现在面前，并且
听到父亲温暖的话语时，他的

内心深受触动。长久以来压抑
在心中的委屈、渴望和悔恨一
下子涌上心头。从那以后，小
张振作精神，积极配合戒毒所
的各项教育和改造活动，努力
表现自己。民警们从思想、行
为和劳动等多个方面对他进行
教育。他们耐心地与小张交
谈，让他认识到毒品的危害和
自己的错误。在劳动中，小张
学会了坚持和付出，明白了只
有通过自己的努力才能获得真
正的幸福。在亲情的激励下，
小张最终提前一个月出所。他
深知，这是一个全新的开始，
他不能再重蹈覆辙，必须用实
际行动来回报父亲的关爱和社
会的期望。

重新回到社会的他，感到
无比的不适应。他发现自己什
么都不会，曾经的错误行为让
他在求职路上更加艰难。就在
小张陷入绝望之际，社工为他
联系了社区的上岗技术培训课
程。小张抱着试一试的心态参
加了培训。在培训中心，他看
到了许多和他一样曾经犯错但
渴望重新开始的人。他们一起
学习，互相鼓励。小张在众多
的培训项目中，选了一个相对
比较感兴趣的课程。他努力学

习，不懂就问，渐渐地掌握了
一门技能。培训结束后，小张
凭借着自己的努力成功就业。

人生虽然走上了正轨，但
这条道路并非一帆风顺。在社
区康复的日子里，小张时常面
临生活和工作的双重压力。工
作中，小张时常会遇到一些难
题。由于他文化程度不高，在
学习新技能的过程中总是比别
人慢半拍。有时候同事的一个
不经意的眼神，或者一句无心
的话语，都会让他敏感地觉得
自己被嫌弃。每当他心情低
落，觉得自己无法胜任这份工
作时，禁毒社工就会出现。耐
心地倾听他的苦恼，告诉他每
个人都有自己的成长节奏，不
要急于和别人比较。社工鼓励
他多看到自己的进步，一步一
个脚印地往前走。生活中，社
工也时常提醒他要学会理解和
包容他人。社工还反复告诉
他，一定要珍惜现在的生活，远
离坏朋友的圈子，重新开始。
一开始，是社工经常主动去找
小张，了解他的生活和工作情
况，及时给予帮助和支持。随
着时间的推移，小张对社工越

来越信任，当他有什么难题的
时候，也会主动找社工寻求帮
助。在社工的陪伴和引导下，
小张逐渐变得坚强和自信。

三年的社区康复时光转瞬
即逝。在这三年里，小张努力
工作，积极生活，彻底摆脱了
过去的阴影。虽然偶尔也会有
一些小挫折，但他已经学会了
如何应对。如今，社区康复结
束了，但小张和社工的联系并
没有中断。最近，小张兴高采
烈地找到社工，满脸幸福地说
有人给他介绍了一个女朋友。
他和女朋友相处得非常好，看
着好事将近，社工为他感到由
衷的高兴，同时也提醒他要珍
惜这份感情，继续保持积极向
上的生活态度。小张感慨地
说，如果没有社工的帮助，他
不知道自己现在会是什么样
子。他表示，以后无论遇到什
么困难，都会勇敢面对，不会
再走回头路。他会用自己的努
力，为自己和身边的人创造一
个美好的未来。

（作者系上海市自强社会
服务总社青浦工作站华新社工
点社工）
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做好毒品犯罪的“追诉人”以检察之力筑牢禁毒防线

禁毒宣传
走进农贸市场

基层快讯□陈芷研

消除毒害、禁绝毒品，是
广大人民群众的共同愿望和呼
声。随着禁毒人民战争的不断
深入，麻醉药品、精神药品逐
渐成为传统毒品的替代物。不
法分子利用麻精药品对人体的
刺激作用，将其勾兑在电子烟
烟油或日常物品中，以“上头
电子烟”等噱头进行贩卖。杨

浦区检察院依托侦查监督与协
作配合机制，提前介入辖区首
起涉依托咪酯、异丙帕酯毒品
犯罪案件，并围绕犯罪模式
新、毒品种类新等重点，引导
侦查机关全面固定证据，夯实
打击新型犯罪的基础。

该院还积极围绕麻精药品
涉毒案件案发规律特点、证据
审查运用、行为人主观认定等
疑难问题，开展以“麻醉、精

神类物质涉毒犯罪的司法认
定”为专题的法律沙龙，邀请
各方人士深入交换意见，与杨
浦区公安、法院会签《新类型
毒品案件证据审查指引与量刑
细则》《关于涉毒洗钱案件取
证审查的工作规定》等，统一
执法司法标准，推动犯罪打击
更加专业精准。

与此同时，该院加大“互
联网+寄递物流”涉毒问题整

治，协同加强国际、国内寄递
物流渠道监管检查，制发检察
建议推动物流企业“收寄检
视、实名收寄、过机安检”三
项制度 100%落实。探索建立
走私麻精药品涉毒法律监督模
型，携手公安、邮政等严密寄
递安全常态化监管体系，依托
大数据赋能追捕追诉漏罪漏
犯，确保打击力度。

禁毒广角
主办：东方城乡报社 协办：上海市禁毒委员会办公室
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重 生 之 路 不 好 走

戒毒故事

□金建新 记者 陈祈

为扩大社区禁毒宣传教育
覆盖面，进一步做好辖区企业
员工禁毒宣传教育工作，让企
业员工深入了解毒品危害，增
强他们参与禁毒的主观能动
性。近期，奉贤区奉城镇平安
办、禁毒办深入辖区内的上海
丰策包装材料有限公司、上海
希源道具有限公司、上海纽瑞
菌生物科技有限公司等企业开
展以“健康人生、绿色无毒”为
主题的“清风行动”禁毒工作进
万企毒品预防宣传教育活动，
将禁毒知识送到企业职工身
边。

活动现场，工作人员和社
工向企业员工发放禁毒宣传册
及禁毒小礼品，同时，禁毒社工

利用 PPT 详细讲解了《上海市
禁毒条例》等相关法律法规知
识。对照宣传册上关于“什么
是毒品、毒品的种类及危害、吸
食毒品的诱因”等知识内容向
他们现场宣讲了滥用新型毒品
和精神麻醉药品的危害，让企
业员工从内心深处感受到“毒
品猛如虎，生命贵如金”。同
时，告诫他们谨防伪装毒品的
危害。并倡导企业员工要积极
主动参与禁毒，教育影响身边
的人参与禁毒，踊跃检举揭发
各种与毒品有关的违法犯罪活
动，扫除毒害，最大限度地遏制
毒品泛滥。

企业员工都纷纷表示禁毒
宣传内容与他们的生活息息相
关，关系到自身安全，会把学习
到的禁毒知识带回家庭，引导

家人、亲友共同拒绝毒品，远离
毒品。奉城镇禁毒办还安排了
禁毒宣传文艺小分队，运用戏
曲、小品、快板等形式，用一种
创新的宣传模式来展现给企业
员工，进一步加大了禁毒宣传
力度，增强了企业员工对毒品
的认知度。

禁毒宣传进企业活动，不
仅净化了企业的生产经营环
境，还使企业员工充分认识到
毒品对个人、家庭和社会的危
害，从而树立起禁毒思想防线，
营造企业职工参与禁毒人民战
争的良好氛围，取得了良好的
宣传效果。

禁毒宣传进企业 传播知识保平安

□马召明

日前，青浦区徐泾镇平安
办（禁毒）工作人员走进辖区农
贸市场，面向市民群众开展了
一场大型禁毒宣传活动。活动
现场，禁毒工作人员通过向过
往群众发放禁毒教育手册、现
场悬挂横幅、摆放禁毒易拉宝
等形式，生动直观地开展了毒
品预防宣传教育。相关人员详
细讲解了在日常生活中可能服
用的镇痛药与毒品的关系，镇
痛药在医疗领域合理使用，可
以缓解患者疼痛，提高生活质
量。然而，当这些药物被滥用
或非法使用时，就可能转化为
毒品，对个人和社会造成巨大
危害。禁毒志愿者们也积极参
与其中，向群众普及禁毒知识，
讲解毒品的危害，并呼吁大家
积极履行法定义务，主动参与
禁毒斗争，并积极宣传禁毒知
识，影响身边的人共同参与禁
毒。此次活动共发放禁毒宣传
资料、宣传品 300余份，吸引了
众多过往群众驻足观看和咨
询。大家纷纷表示，将积极支
持并参与禁毒斗争，共同营造
和谐、健康的社会环境。


