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首个“非遗”春节，带火沪郊民俗体验
（上接1版）
此次蟠龙天地新春活动以

“巳物影・江南年”为主题，巧
妙地将传统文化与现代元素相
融合。

新年里，蟠龙天地内人流
涌动，游客络绎不绝，大街小巷
热闹非凡。“巳物影・江南灯
会”无疑是一大亮点，带着龙须
的巨蛇造型灯，蜿蜒在千年古
桥香花桥上，尤其是将灵蛇设
计成卡通形象，让“可爱”有了
具象。随处可见的一盏盏造型
精美的鱼灯，高悬于街巷之上，
灯光摇曳，如梦如幻，寓意着新
的一年吉祥如意。

踏入古镇，仿佛穿越时空，
市民们或站在桥上或坐于闲庭
间，与灵蛇合影打造属于自己
的蛇年限定款大片。入夜时
分，无数灯笼点亮夜晚，在灯光
的映照下，将江南的温婉与灵
动展现得淋漓尽致，整个古镇
宛如一座光影交织的童话世
界，吸引着众多游客驻足拍照
留念。

蟠龙水集集市热闹非凡，
各色摊位前挤满了游客，传统
小吃、手工艺品琳琅满目，手写
春联、年画拓印、窗花剪纸、烟
花扭扭棒、打钱眼等传统新春
游玩活动，将传统庙会的热闹
氛围推向火热。沿着蜿蜒的河
道，一个个摊位依次排开，各种
特色活动让人们参与热情高
涨。从精美的手工艺品到传统
的江南小吃，游客们穿梭在摊
位之间，品尝着美食，亲自动手
制作传统新春手工艺，感受传
统庙会的独特魅力，体验到那
份最纯粹的人间烟火气。

除了灯会和庙会，非遗舞
狮演出等一系列精彩的文化演
出吸引了大批游客驻足，舞狮
艺人凭借着精湛的技艺，将狮
子的灵动、威武展现得栩栩如
生。狮子时而腾跃而起，时而
伏地嬉戏，引得观众阵阵喝
彩。现场热闹的锣鼓声更是将
节日的氛围推向了高潮，让人
们深刻感受到了传统文化的强
大感染力。非遗皮影戏演出的
艺人们通过灵巧的双手，操纵
着皮影人物，演绎出一个个精
彩的故事。独特的灯光效果和
富有节奏感的唱腔，让观众仿
佛置身于那个古老的时代，领
略到了皮影戏这一传统艺术的
独特魅力。孩子们更是被眼前
的表演所吸引，目不转睛地盯
着幕布，不时发出阵阵惊叹声。

对于喜欢冰雪运动的游客
来说，“潘小龙的冰乐园”则是
一个不容错过的选择。在冰面
上，人们尽情地滑冰、嬉戏，享
受着冰雪带来的乐趣。冰乐园
的周围还设置了许多与冰雪相
关的娱乐设施，让游客们在寒
冷的冬日里也能感受到满满的
欢乐与温暖。

来自青浦的李女士兴奋地
表示：“谁说上海没年味！这个
新春市集也太热闹了。在这

里，我不仅感受到了浓浓的节
日氛围，还体验到了许多传统
的文化活动，真的太棒了！”来
自外地的张先生是一名摄影爱
好者，他边走边摄，兴奋地说：

“我在蟠龙天地看到了江南新
春全景。这里的每一处景色都
如诗如画，我要用相机记录下
来，很有意义，真是一次难忘的
旅行。”

此次蟠龙天地新春活动，
不仅为大家提供了一个感受传
统年味的好去处，也让江南传
统文化在现代社会中焕发出新
的活力。尽管春节假期已过，
但目前除舞狮演出和皮影演出
外，灯会、庙会、冰乐园等活动
还在持续进行中，继续为市民
奉上一场酣畅淋漓的新春盛
宴。

青溪老街上彩灯璀璨

近期，位于奉贤区青村镇
的青溪古镇老街披上了华丽的
彩灯盛装。据了解，青溪老街
的“蛇行新岁，福聚青溪”新春
主题迎新民俗灯会从春节之前
半个多月就已开始，将一直持
续至元宵节当晚。

老街全域张灯结彩，700
余个宫灯、藤球和创意灯饰等
将古朴的古镇老街装扮得流光
溢彩，处处洋溢着喜气洋洋的
新年氛围。同时，在镜面水池、
照壁、望海楼、晒布场等多处主
要点位还布置了独特的景观装
置，为市民的游览和赏灯过程
增添趣味。漫步在青石板铺就
的老街上，仿佛穿越时空，回到
了那个繁华的江南水乡，街道
两旁古色古香的建筑在彩灯的
映衬下更显韵味十足。

青溪老街拥有千年历史，
明清时期，青村因便捷的交通
和发达的盐业，成为江南地区
商贾云集的繁华大镇。老街上
的居民老宅临水而建，溪水通
往大海，两岸芦苇郁郁葱葱，
故称青溪。如今，青溪老街是
奉贤区历史文化风貌保存较为
完好的古迹之一。老街上一批
历史保护建筑按照原式样、原
材质、原工艺进行了修缮和恢
复，已成为青村镇的核心区
域。

新春佳节到来，老街再次
成为上海和周边地区游客们竞
相打卡的热门旅游目的地。古
镇大街小巷处处都是熙熙攘攘
的人群，人们脸上洋溢着新年
的喜悦，纷纷用手机定格下这
美好的瞬间，每一个角落都留
下了游客们探寻年味的足迹。

不仅是人流如织的热门景
点，青溪老街更是非遗文化的
宝藏聚集地。华灯璀璨迎新春
之际，青溪老街的各类非遗民
俗活动也随之进入高潮，用非
遗文化迎接蛇年到来。捏面
人、皮影戏、写福字、金箔画
……丰富多彩的非遗体验活动
吸引了众多游客参与，大家亲

手体验传统技艺，互动感满满，
为这个春节增添更多欢乐与喜
庆。

一处展位前，结合生肖蛇
的“福”字写法独特，别具一格，
供市民游客们免费领取，一张
张大大的“福”字，承载着人们
对幸福生活的向往；金箔画与
蛇年相遇，匠人们精心构思，将
灵动的蛇元素融入画作之中，
金箔画中的蛇或盘曲而卧，寓
意着新的一年平安富贵、好运
连连，或昂首前行，象征着在蛇
年里勇往直前，追逐希望。这
些传承千百年的非遗，承载着
先辈们的智慧与情感，每一项
技艺、每一个故事，都在新春佳
节里焕发出蓬勃生机与活力。

“猫和老鼠”
做客莘庄灯会

南上海最大的灯会——
“2025 年莘庄灯会”在 1 月 26
日正式亮灯。

傍晚 6 点整，漫步在莘庄
街头，除了以生肖“蛇”形象为
主题的灯组，一组组“猫和老
鼠”的灯组也非常引人注目。
本届灯会首次邀请了华纳经典
IP“猫和老鼠”来到现场。各式
灯组分散放置在莘庄仲盛世界
商场、莘城中央公园、闵行春申
文化广场（闵行区图书馆）以及
凯德闵行商业中心的广场，方
便来往的市民们赏灯游玩，打

卡拍照。
“猫和老鼠”作为经典卡通

形象，跨越了几代人的童年记
忆。据介绍，莘庄灯会邀请“猫
和老鼠”这一经典 IP 形象，不
仅是对传统文化的创新性表
达，更是在文化交流与融合方
面的一次大胆尝试，旨在通过
这一国民熟知度高的国际级
IP形象的广泛的影响力，传播
中华优秀传统文化，同时让更
多中外友人能在不同文化的交
融中感受中国年。

从 2007年起，莘庄镇每年
在元宵节期间举办主题游园活
动。2017年，为进一步打造更
具标识度的本土文化品牌，元
宵主题游园活动正式命名为

“莘庄灯会”，渐渐成为南上海
的一张优质文化名片，灯会主
会场从莘城中央公园扩展到了
广场、商圈乃至主干道。

今年主会场重回大家记忆
中熟悉的莘城中央公园，在莘
城中央公园、闵行春申文化广
场（闵行区图书馆）、仲盛世界
商城间形成区域联动，市民们
信步而行，抬步之间便可以穿
梭于流光溢彩的灯海之间，享
受一步一景一画卷。

莘庄灯会之前不是在春申

湖举办吗？为什么搬来搬去？
莘庄镇相关负责人回应居民的
疑惑：“我们想打破区域限制，
把灯会带到莘庄的各个角落，
让更多居民在家门口就能观赏
到莘庄灯会。”今年不仅有莘城
中央公园、仲盛世界商城、闵行
春申文化广场（闵行区图书馆）
三个主会场，还有凯德闵行商
业中心、沪闵路主干道（广通路
至莘建东路）等分会场。

灯会期间，仲盛世界商城
推出以经典卡通形象“汤姆猫
和杰利鼠”为主题的文创快闪
店。这一快闪店带来猫和老鼠
&莘庄灯会等一系列限量版的
周边商品，包括手提灯笼、冰箱
贴、祈福挂饰等，让市民在购物
的同时，回味童年记忆。

此 外 ，2025 年 作 为 首 个
“世界非遗版”春节，灯会期间，
快闪店周边还开展香囊制作技
艺、上海剪纸（颛桥剪纸）、船模
制作等非遗体验活动，让市民
朋友们近距离感受和体验非遗
文化的魅力。

细心的市民发现，本次莘
庄灯会期间，在黎安路、七莘
路、中春路、兰坪路上会看到一
辆标有莘庄灯会 logo 的公交
巴士身影。这辆车就是闵行
21路，也是莘庄灯会的巴士专
列，它身披红色新衣，车窗也贴
上了福字，车内还挂上了红灯
笼，新春氛围拉满。

市民可以乘坐“灯会巴士”
从莘庄出发，这条路线途经得
丘园、航天科普馆、韩湘水博
园、光华路沿线 728忆空间、大
零号湾图书馆等地，不仅涵盖
了丰富的文化景点，还能让市
民在赏灯的同时，体验到不同
的文化氛围。

莘庄灯会将持续至2月12
日，亮灯时间为每天 18:00—
21:00。

文字：孙佳玲 记者 曹佳慧 许怡彬 陈祈 贺梦娇 见习记者 王珊
摄影：记者 杜洋域
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匍匐在故乡的脊背上（外一篇）

□石路

每走一步，都体悟一种温
暖；每次跨越，都感觉一份力
量。这是我行进在亲爱的故乡，
一直匍匐在它的脊背上。

无论走多远的路，不怕眼前
的风寒与冰霜；无论跨越多少
坎，心里不曾留下怯懦与彷徨。

故乡的朴素给了我情怀，故
乡的宽厚给了我歌唱。它的身
上何止驮着一群人，它的脚下分
明踩着远方。

那盏儿时的灯永远在村口
点亮，那条熟悉的河一直在田间
流淌。我的心跳在旷野加速，我
的情绪在大地昂扬。遥望这座
承载我一生的故乡，我还能生出
多少梦想？

不必安慰我的灵魂。看看
故乡那不屈而有力的脊背，看着
它每日含笑对着升起的旭阳
……

那潭美丽的湖

有一个传说始终在萦绕着
你。从你诞生的那天起，就与人
间美丽擦出火花。男女间的诗
情画意散落在柳树下，姑娘小伙
的爱情萌发在湖水旁。

周遭的人们，早已察觉这个
秘密，三天两头来看湖面的变
化。一如既往的流水，情意绵
绵；习惯了的微风，吹拂着一缕
稻花香。

四十多年了，那潭美丽的
湖。走过的人们，总要缓缓停下
脚步，与它说说当年的情话，眼
帘映出心动的一幅幅水粉画。

如今的湖已成风景，传说越
传越远。故事的主角却早不是
当年的亚当与夏娃。

冬日祝福
□沈秋

一清早，小表姐在兄弟姐妹
群里晒图，图片里是嘟着个小嘴
儿，两手捏住小拳头，呼呼酣睡
的小肉团子。小表姐简单地打
下五个字：我做奶奶啦！

吃过晚饭，家家户户房里的
灯一盏盏地亮了。橘色的灯点
燃了夜幕，也把暖和的光带着家
人的祝福送给远方的亲友。想
起独居在老街的范阿姨，就惦记
着去看看她，八十多岁的老人，
一个人吃，一个人住，生了病得
强撑病躯自己去社区医院挂号
看病。

换上厚厚的羽绒服，穿马
路，走过石头桥，拐一道弯，看
到了以前住的那栋楼。巧了，
从楼那边看到范阿姨手里拎个
袋子，正慢慢地走过来。我几
步跑过去，喊范阿姨。范阿姨
愣了一下。黑影下的我戴着顶
黑色的八角呢帽，脸上捂个口
罩，突然站在她面前，让她有
点陌生。

“范阿姨啊，是我！”
十年前下班回家。我天天

骑个脚踏车，两脚蹬得飞快地从
范阿姨那栋楼滑过，范阿姨眼尖
地追在我背后，喊；“贝贝！停了
脚踏车，过来吃花卷。刚蒸出锅
的花卷，洒过葱花的，味道老香
格！”

范阿姨问我怎么过来了。
我讲，走到老街就顺便过来看望
她老人家。范阿姨告诉我，她每
天夜里吃过饭去给她妹妹读小
学四年级的孙子补习数学和语
文。范阿姨提起手里的袋子，拿
出一饭盒蛋饺给我看：是她去超
市买的五花肉剁碎了，加上一点
新鲜的地栗拌匀了，在煤气灶头
摊的蛋饺，蛋饺只只鼓个肚皮，
都煎成两面金灿灿的。范阿姨
讲，自己亲手弄的蛋饺，肉是好
肉，地栗是亲手削皮的，天冷放

砂锅里扔几只，吃着放心。范阿
姨讲，她妹妹的孙子就爱吃她做
的蛋饺，吃了，还想吃，怎么都吃
不够。

我把范阿姨装蛋饺的袋子
拿在手里，送她去她妹妹那里。

再过一个月，范阿姨就 82
岁了。范阿姨的两个儿子，一个
在北京工作，一个远在加拿大。
范阿姨老早就明白，她靠不上她
亲手养大的儿子，就拼命地对妹
妹一家好。时常买了排骨炖了
玉米，给妹妹家送过去，发了退
休工资就请妹妹一家老小去吃
牛肉锅，给妹妹的孙子买羽绒
服，买书包……范阿姨打算等

“老了”，和妹妹一起抱团养老。
她的儿子也愿意拿出钱给姨妈，
当作生活补助费。

我把范阿姨送到她妹妹楼
下。把手里拿的袋子还给范阿
姨。

我对范阿姨讲，“冬日快乐
啊，范阿姨！”

范阿姨紧紧地握住我的手，
高兴地讲：“谢谢你，也祝你妈妈
平平安安的。我们老年人，吃得
下饭，走得动路，就是福气。”

范阿姨的手，握在我的手
里，很暖和。她的手能摸到手指
上的骨节，几乎没什么肉。目
送范阿姨缓缓地走进黑咕隆咚
的楼道，不禁感到一丝凉意。
十二月的北风吹在身上，冷嗖
嗖的。

小表姐新添个宝贝小孙孙，
开心地在兄弟姐妹群里晒孩子
的靓照。夜里，范阿姨弓了个
背，带着一盒蛋饺去送给她妹
妹。

我站在街头，对着路灯，用
手机给儿子发信息：冬日快乐，
儿子！

微信一闪，收到儿子发来的
问候，“你也快乐，妈妈！谢谢！”

新场古镇：时光深处的江南韵律
□胡德明

新场古镇，这座沉浸在岁
月长河中的江南小镇，正全力
以赴地迈向世界文化遗产的殿
堂。

在上海这座繁华的都市
中，有 20 多座古镇，而新场古
镇能独占鳌头，成为代表上海，
与江浙两省 10 个水乡古镇携
手开展联合申遗的瑰宝，其中
蕴含的故事与魅力，让人不禁
想要一探究竟。

新场古镇，承载着千年的
记忆。曾是唐代的渔港，那时
的小镇，渔船穿梭，海风猎猎，
渔人们在这里交换海鲜，讲述
海上的奇闻异事。宋元时期，
它成为盐场，盐工们辛勤劳作，
为这片土地带来了新的繁荣。
明清时期，新场古镇更是发展
成为繁华的市镇，商贾云集，文
化底蕴深厚。

走进新场古镇，仿佛穿越
时空，回到了那个悠远的年
代。潺潺的小河，水清见底，河
边的石驳岸与马鞍水桥，承载
着古镇的岁月痕迹。河上的古
桥，每一座都有着独特的故事，

它们见证了古镇的变迁，承载
着古镇人的情感。

江南特色的老街，两旁是
古老的建筑，青砖黑瓦，飞檐翘
角，仿佛在诉说着过往的辉
煌。那些古寺庙、古牌楼、古
树，都是岁月的见证者，它们静
静地立在这里，看着古镇的兴
衰变迁。

新场古镇的街道上，布满
了大小上千家店铺。这些店
铺，既有老字号，也有新兴商
家，它们各具特色，售卖着琳琅
满目的商品。有古色古香的茶
馆，供应着香醇的茶水，让人在
品茗中感受古镇的宁静；有传
统的手工艺品店，出售着精美
的工艺品，传承着古镇的技艺；
有特色小吃店，供应着各种美
食，让人回味无穷。

在这些店铺中，每一间都
有一段属于自己的故事。有的
是家族传承，有的是古镇变迁
的见证者，有的是游客的回
忆。这些故事，汇聚成了新场
古镇独特的魅力。

新场古镇申遗，不仅是对

古镇本身的一种肯定，更是对
江南水乡文化的一种传承。它
让更多的人了解到新场古镇的
历史文化，让古镇的魅力得以
延续。

在申遗的过程中，新场古
镇的保护与开发得到了高度重
视。政府投入了大量资金，对
古镇进行了全面的修复和保
护，力求恢复古镇的原貌。同
时，古镇的旅游业也得到了快
速发展，吸引了大量游客前来
游览。

新场古镇的未来，充满了
期待。如申遗成功，它将成为
世界的文化遗产，让更多的人
了解和传承江南水乡文化。古
镇的旅游业将更加繁荣，成为
当地经济的支柱产业。

新场古镇，这座时光深处
的江南小镇，正以它独特的魅
力，吸引着世界的目光。它的
申遗之路，既是对历史的尊重，
也是对未来的憧憬。让我们期
待，新场古镇能够在世界文化
遗产的舞台上，绽放出更加耀
眼的光芒。

到南方旅游，除了浏览到
南国风光之外，还可以欣赏到
千姿百态的奇花异草及特有的
热带亚热带植物。

去年十二月上旬，我在广
东阳江、茂名、湛江等地旅游，
南国的树给我留下了深刻印
象。

首先当然是椰子树了。无
论在海边，还是在市区的公园
里，或者在街头，在小区，椰子
树随处可见。高耸挺拔、干净
利落、威风凛凛是椰子树的特
点。椰子树的这种姿态，在江
南水乡算是罕见的。

由一棵棵椰子树组成的椰
子林更令人惊艳，人在椰子林
中漫步，陡然会有了一种生长
的冲动。而在沙滩边的椰子
树，则给人一种神奇的感受，它
们是如何在沙滩中依然能够坚
定不移、昂扬向上的？

榕树当然是南国的独特风
景。尽管我对于榕树的自我纠
缠和主次混淆的生存状态并不
喜欢，但并不影响它在南国树
种之中的地位。尤其是它的枝
繁叶茂、树冠如盖的生命表现
姿态，深受南方人的欢迎。在
沙扒镇渡头村里由榕树营造的

“独木成林”和“树抱石”奇观，
着实令人叹为观止，堪称世间
一绝！

我在“中国第一滩”的停车
场路边，看到一种结着果的榕
树，叫高山榕。高山榕是榕树
中的一种。我看这里的高山
榕，没有那种混乱不堪的模样
（也许是经过修剪的结果），还

结出了金色的果来，不由得怦
然心动。只是不知道这果子能
否食用？

南国的气候温暖，更利于
植物生长。我在月亮湾的金兰
湾小区花园里，看到一些树，非
常有趣，在A树的主干上会生
长出B种的树来，我称为“一树
两种”。

如，在一棵凤凰木的树身
中间，居然又长出了一棵榕
树。看到这种“一树两种”的生
态，心中油然而生出一种奇妙
感。想来这第二种的树种不会
是人工栽培上去的，多为鸟类
所为，它们嘴里叼着一粒种子
向远方飞翔，一不小心，种子掉
落，正好落到了这些树的身
上。这些种子掉落到这些树身
上后，居然不懊恼、不自弃，而
是顺其自然，随遇而安，默默生
长，虽然说这有点“寄人檐下”，
却也认认真真地长出自己的模
样来。而对于原来的那棵树而
言，它的胸怀与包容性也令人
敬佩。一粒陌生的种子，眼看
着在自己的身上发芽生长，还要
汲取它身上的营养，它却不排
斥，不抑制，任它生长，它的无
私和包容真是人类的楷模啊！

我在南国还看到了两种特
别秀丽漂亮的树。一种是在吴
川市的江心岛见到的。那天，
我在江心岛步道上漫步，走着
走着，一种清新亮丽的树映入
眼帘，树身清秀典雅，枝繁叶
茂，鲜绿色的羽状复叶，色彩夺
目，姿态如画。我被它的非凡
气质震撼！经请教，我才了解

到，这树叫凤凰木。实际上，我
看到它的时候，还不是凤凰木
最漂亮的时候，它最美丽的时
候是在它鲜花盛开的时候。因
其叶片如飞凰之羽，花朵似丹
凤之冠，所以得名凤凰木。被
誉为世界上最色彩鲜艳的树木
之一。凤凰木的花语是离别、
思念和火热青春，寓意着一种
深深的情感和对未来的期许。
只是我没有看到它那如丹凤之
冠的花，有点遗憾。

另一种树是在鼎龙湾国际
海洋度假区内见到的。它叫异
叶南洋杉。那天，我在度假区
的“卡丁车王国”前的停车场漫
步，不经意间，停车场边上的绿
化带中的一种树吸引了我。此
树茎干直立，树形高大，姿态优
美，色彩翠绿亮丽。初看我还
以为是一种人工制作的假树，
细看它们，是有生命的，是自然
的树。当时请教度假区工作人
员，说这树叫异叶南洋杉。异
叶南洋杉，重点大概在异叶，它
的叶子与别的杉树的叶子确实
不一样，摸上去柔软而润滑，关
键是色彩油亮翠绿。从有关资
料中得知，异叶南洋杉花语是：
基业长青。它是吉树，象征着
长寿、吉祥、庄重和坚韧。对于
异叶南洋杉，我的妻子一见钟
情，满怀深情地找到了一株小
苗，从遥远的南方带到了上海，
栽在了一只小花盆里。异叶南
洋杉，应该来自于南洋，在南国
可生存并长得很好，不知道在
上海会生存否？对此，妻子充
满信心。

南国的树
□俞富章


