
□方志权

近年来，沪上如雨后春笋
般涌现出一批 90后、00后新农
人。在乡村这片大有可为的热
土上，他们用超脱传统农业的
眼光和智慧，用青春和汗水在
希望的田野上耕耘事业、播种
理想。在金山，全国创新创业
优胜奖获得者、金山区稻米产
业化联合体带头人陈建宇，作
为新农人的代表，正在这片沃
野上书写着乡村振兴的新故
事。

立志扎根稻米产业

1994 年出生的陈建宇，是
上海盛致农产品有限公司的负
责人。他从东北来到上海，像
一颗蒲公英的种子落在金山这
片田野里，默默耕耘了 12 个年
头。盛致公司在陈建宇的父亲
手中起家，最开始经营大宗原
料。2013 年起，在当地进行大
米种植和农产品收购。2014年
起，陈建宇加入了这个行业，扎
根稻米产业的信念由此确立。

笔者问他种田又苦又累，
为什么毅然放弃城里安逸的环
境、舒适的工作？陈建宇的回
答坚定而又充满力量，他说千
百年来，农业一直都是人们赖
以生存和发展的重要基础，能
够为此尽一份力感到很光荣。
陈建宇出生在一个普通的农民
家庭，从小就在心里埋下了对
农民对土地最质朴、最真挚的
情感。他求学于中国农业大
学，专攻农学专业。当时的想
法很简单，就是从小看到父母
亲起早贪黑躬耕农田，十分辛
苦，他想用学到的专业知识替
父母亲减轻劳作，轻轻松松地
把地给种了，把钱给赚了，还要
让城里的人看到优美淳朴的乡
村风光，吃到更多更好的地产
农产品。创业之初，他多方奔

走，积极争取政策支持和市场
拓展。担任专业合作社理事长
后，推动合作社扩大种植面积。

这些年来，陈建宇不忘初
心，实现了由传统种植到有机
绿色种植，由卖稻谷到销大米，
由线下为主到线上线下并重，
由一产到一三产融合发展的升
级转变。目前公司年收购加工
水稻 1 万吨，玉米 1 万吨，电商
农产品销售额 1600 万元，总销
售额1亿元以上。

回顾走过的路，陈建宇说，
他的稻米产业之所以不断发展
主要是“三个离不开”：一是离
不开家人的相助。一家人团结
一心，父母亲甘当绿叶，为儿子
创业保驾护航。热情的母亲，
最善于沟通，与乡亲们打交道，
她是一把好手；踏实的父亲，执
行力超强，传道授业，干事创
业，他也是一把好手。二是离
不开良好的模式。采用了“龙
头企业+合作社+家庭农场+农
户+保险公司”的合作模式，特
别是引入农业保险后，农户在
面临自然灾害等不可预见风险
时，能够获得理赔，从而减少损
失，增强了种粮人的信心。三
是离不开自身的努力。他热衷
于钻研技术，先后突破了优良
品种引育、稻田生态技术、草害
科学治理等重点难题，成了远
近闻名的“田秀才”。

做第一个吃螃蟹的人

勇于做第一个吃螃蟹的

人，是新时代农业创业者必不
可少的气质品质，这是陈建宇
的口头禅，也是他的座右铭。
稻米产业同质化是水稻发展中
遇到的最大障碍，面对新情况
新问题，陈建宇不是翻老黄历，
而是努力想办法找出路，因而
创业之路就是创新之路。这些
年，他主要从五个方面下功夫。

一是做大规模。打造品牌
最重要的是要把规模扩大。通
过这些年的努力，陈建宇成立
了金山唯一的稻米产业化联合
体，与区域内经营主体签订了
种植订单，目前种植面积已达 3
万亩，闯出了联农共富的新路
子。

二是做好品种。种子是农
业的芯片，关乎粮食安全，关乎
农业效益和农民收入。这些
年，陈建宇在稳定“南粳 46”种
植的基础上，与上海市农科院、
金山区农业技术推广中心密切
合作，建立了上海水稻科技小
院，成功引入了新品种“沪软
1212”“上师大 19”，这些品种食
味值高，商品性好。目前这三
个优质品种已占水稻联合体种
植面积的80%。

三是做优品质。发挥了联
合体的引领作用，实行了统一
选种、统一育苗、统一种植、统一
收购、统一烘干、统一加工、统一
包装、统一销售的合作模式，为
提高稻米品质夯实了基础。

四是做活加工。实行政企
协同，引进柔性削切大米加工
技术，在完善大米、胚芽米、糙

米等产品经营的同时，还开发
了米昔、大米咖啡、大米布丁、
米油、大米护手霜等多款衍生
品，推动稻米加工向下游延伸，
差异化发展，形成多元高附加
值产品，提升产品链竞争力。

五是做响品牌。构建“产
购储加销”全程质量可追溯体
系，对大米从品种名称、产地、
收货时间、产量和分布，储存和
加工时间，技术工艺、质量标准
等进行监控和监测，实现大米
生产加工全过程的质量安全云
追溯管理，以实现“一户一号”，
商品也实现“一物一码”。

联农共富是最大的心愿

金山一年四季农产品不
断，老百姓不担心种不好地，而
是担心没有销路。作为在信息
化大潮中成长起来的年轻一
代，对于如何立足郊野农田展
拳脚，陈建宇很早就有了自己
的盘算，要开创一条不同于父
亲的经营模式。2015 年，他把
直播间开到了自己的农家小院
里，拿自家的大米直播“试手”，
反响不错，这也让他更加坚信
农产品“触网”的广阔未来。

2016年，陈建宇成立了电商
团队，开发了拥有自主知识产权
的“来金山白相”的销售平台，得
到了许多农户的响应，经过这些
年的发展，平台已签约本地瓜
果、水稻绿色有机蔬菜基地 352
家，带动销售超11325.8万元。

“一人富不算富，大家富才

是富。”陈建宇利用公司在种植
方面的优势，推进“龙头企业+
合作社+基地+农户”的产业运
行模式。伴随着品牌和产业的
壮大，越来越多的农户加入了

“稻花湾”这个稻米大家庭，走
上了越富裕越强大的良性循
环。未来预计年销售“稻花湾”
品 牌 6 万 亩 优 质 水 稻 ，产 出
36000 吨稻谷，加工成 24480 吨
大米销售额达 1.7亿元，推进稻
米加工到储存、储藏、保鲜一体
化产业化项目，预计带动农民
增加收入 1200 多万元，让农民
既有土地租金，又有务工收入。

广阔天地，大有作为。2024
年稻米收镰后，陈建宇又将重心
放到了新开张的稻花湾青少年
服务发展中心上，以科普推广
农文化为己任，面向中小学生打
造以农产品为主，各类周边产品
以及朱泾镇非遗项目为辅的系
列体验式课程和活动，推出了
米花人物 IP，打造朱泾镇首家
农产品推广直播间，让流量成
为“新农资”，让直播成为“新农
活”，不断提升本土农产品的知
名度和品牌影响力，持续助力
区域特色农产品“出圈”。

陈建宇信心满满地表示，
他为未来的盛致设计了集吃喝
玩乐游购于一体的“一朵花、一
粒米、一颗菜和一条鱼”的游乐
体验。“我们的好农货不仅要产
出来，更要卖出去，卖出好价
钱，不能负了这一方水土。”说
到这些，平时不苟言笑的陈建
宇笑了，而且笑得很灿烂。
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陈建宇
问：最高兴的是什么？

答：最高兴的是这几年“稻花湾”的稻米品牌不断打响，有了一定的

知名度。各类衍生品，如米昔、米咖等成为网红产品，越来越受到了市

民的欢迎。

问：最苦恼的是什么？

答：市场、市场还是市场，要想办法为乡亲们多方位开拓市场。

问：最幸福的是什么？

答：最幸福的是让农民的腰包能鼓起来。

问：最大的期盼是什么？

答：最大的期盼是让更多的青年能够加入到乡村创业创新行列中来。
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“稻花湾”里来了稻米青年

日 子

鹦鹉——宠物中的“智慧之星”
□朱晓英 吴秀娟 赵洪进

在众多宠物中，鹦鹉以其
独特的魅力和智慧，吸引了无
数人的喜爱。从外表看，它们
拥有色彩斑斓的羽毛和灵活的
喙，亮丽的外形增强了观赏
性。它们还拥有高智商，能够
迅速与主人建立亲密的关系。
在城市动物中，它们始终占据
重要的一席之地。

鹦鹉的聪明才智

鹦鹉具有很强的学习能力
和模仿能力。研究表明鹦鹉的
大脑具有很强的可塑性，它们
能够通过反复练习，逐渐掌握
单词、短语，甚至是完整的句
子，来学会人类的语言。还可
以模仿各种声音，比如乐器。
经过训练，鹦鹉可以学会吃瓜
子吐壳、开锁等，这种本领通常
可以维持很长时间。

鹦鹉还有很强的思考能
力，在这方面甚至不逊于黑猩
猩。它们能够理解复杂的问
题，并找到合适的解决办法，例
如在面对食物的选择时，会根
据食物的种类和口感来做出决
策。

鹦鹉能够理解和表达情
感，通过与人类的简单交流，感
知人类的情绪，对人类的喜怒
哀乐给予相应的反应，因此它
们能够与人类建立深厚的情
感。科研人员通过对鹦鹉才智
的研究，获得了大量有关动物
智能的宝贵资料。鹦鹉也被广
泛应用于教育领域。它们能够
帮助儿童学习语言和交流，对
于有特殊需求的孩子，鹦鹉的
陪伴和互动能够提高他们的社
交能力。

鹦鹉的日常饲养

要知道鹦鹉是活泼好动的

鸟类，日常饲养中需要给它提
供足够的活动空间，还需要准
备足够的玩具来刺激它们的身
心发展。鹦鹉喜欢的玩具包括
各种颜色的小球、小棒子等。
保持鹦鹉生活环境的清洁和舒
适也很重要，鹦鹉的鸟笼、栖架
等需要定期清洗和消毒，粪便
应及时清理。鹦鹉对温度和湿
度比较敏感。夏季应注意降
温，冬季则要注意保暖。

鹦鹉的饮食应多样化，包
括各种谷物、蔬菜、水果等，日
常饲养中需要确保营养均衡。

最后还要注意，鹦鹉是社
会性动物，需要与人类或其他
鹦鹉进行互动。饲养者应该留
出充分的时间与鹦鹉互动，注
意观察鹦鹉的情绪变化，及时
安抚和照顾。对鹦鹉应该从小
进行训练和教育，帮助它们养
成良好的习惯。训练时应保持
耐心，采用正面激励的方法，避
免使用惩罚。主人需要仔细观

察鹦鹉的粪便、饮食、鸣叫、精
神状态等，如果出现健康问题，
应及时联系兽医进行诊治。

总之，鹦鹉是一种智商高、
魅力十足的宠物。它们给人们
带来了许多欢乐，也带来了相

应的责任和挑战。对于那些喜
爱鹦鹉，愿意投入时间和精力
去照顾它们的人来说，鹦鹉会
成为他们生活中的一颗“闪耀
明星”。
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暹罗猫，凭借着独特的“挖
煤工”外貌、深邃湛蓝的眼眸，
以及亲人黏人的性格，斩获了
一大批“铲屎官”的芳心。但要
想把这位娇贵又活泼的“小主”养
得健康乖巧，里头可大有学问。

饮食

小于 1 岁的暹罗幼猫处于
快速生长发育期，营养需求极
高。优质幼猫粮是首选，查看
配料表时，需确保前几位是鲜
肉，像鸡肉、鱼肉，这类高蛋白
食材能助力幼猫骨骼、肌肉茁

壮成长。同时，要含适
量牛磺酸，这对猫咪视
力发育至关重要。

1岁后的暹罗猫活
动量虽依旧不小，但营养

侧重有所变化，维持体态与
健康是关键。选成猫粮，要优

先选低脂肪、高蛋白的产品，避
免猫咪因肥胖引发关节疾病。
部分暹罗猫肠胃敏感，可尝试
含益生元、益生菌的猫粮，能帮

助消化吸收，减少软便、腹
泻困扰。

零食是与暹罗猫
增进感情的小妙招，

但 得 适 量 投 喂 。
猫罐头营养丰富、
水分足，可作为偶
尔加餐，补充主食

外的营养。冻干零食原汁原
味、高蛋白，鸡肉冻干、鹌鹑冻
干都是暹罗猫的心头好，奖励
训练时投喂，效果绝佳。自制
猫零食也不错，水煮鸡胸肉、清
蒸鱼肉，无添加又新鲜，让猫猫
吃得放心。

暹罗猫天性不爱喝水，易
引发泌尿系统问题。除常规水
碗外，购置自动饮水机是个聪
明法子，流动水能激发猫咪饮
水兴趣。还可在水中少量添加
宠物专用羊奶粉或汤汁罐头的
汤汁，增添风味，诱导喝水。日
常多留意水碗清洁，勤换水，给
暹罗猫提供干净水源。

护理

暹罗猫虽毛发短，但厚实

浓密。需定期用宠物专用梳子
梳理，一周2－3次为佳，不锈钢
针梳能深入毛发底层，理顺打
结毛发，还可顺便去除浮毛。
洗澡不宜过于频繁，2－3 个月
一次即可，水温控制在 38－
40℃，选用温和无刺激、护毛功
效好的沐浴露，洗完迅速擦干，
以防着凉。

暹罗猫的大眼睛楚楚动
人，却容易产生泪痕，要每天用
湿润柔软的医用棉球或宠物专
用湿巾，轻轻擦拭眼角分泌
物，动作务必轻柔。若泪痕严
重，排查是否有猫粮上火、鼻
泪管堵塞等问题，使用宠物泪
痕清洁液辅助改善，必要时就
医。

猫咪耳道呈“L”型，易藏污
纳垢。每周检查一次耳部，用
棉球蘸取适量宠物洗耳液，轻

轻擦拭外耳道，清理耳垢。若
发现耳部发红、异味、频繁抓
挠，大概率是耳螨作祟，需及时
就医，按医嘱用药治疗。

口腔健康关乎暹罗猫全身
健康，要定期给它刷牙，一周
2－3 次，用宠物专用牙刷、牙
膏，人用牙膏含氟，对猫有毒。
也可提供洁齿骨、磨牙玩具，帮
助清洁牙齿、去除牙菌斑，预防
牙结石、口臭等口腔问题。

疫苗

猫三联是暹罗猫必打的核
心疫苗，可预防猫瘟、猫鼻支、
猫杯状病毒三种高致死率传染
病。幼猫8周龄左右开始接种，
首年需打 3 针，每针间隔 3－4
周；成年猫首次接种打 2 针，间
隔同样3－4周。之后每年补打

一针加强针，维持抗体水平。
为了人宠安全，狂犬病疫

苗必不可少。幼猫 3 个月龄后
可接种，每年定期注射一次。
若猫咪不慎咬伤他人，及时带
伤者就医，注射狂犬病疫苗，同
时核查自家猫的疫苗情况。

接种疫苗前，确保暹罗猫
身体健康，无发热、腹泻等不适
症状；疫苗注射后，留观 30 分
钟，查看有无过敏反应；回家
后，猫咪可能会出现嗜睡、食欲
不振等轻微反应，一般 1－2 天
自行缓解，若症状持续加重，务
必联系兽医。

养暹罗猫是一场充满惊喜
与治愈的旅程，只要在饮食、护
理、疫苗各环节做到位，避开常
见误区，它便能活力满满、颜值
在线，用陪伴与撒娇回报你。

（来源：百家号）

暹罗猫变黑的主要原因包

括基因、温度和情绪等。暹罗

猫 体 内 的 TYR 基 因 发 生 突

变，会导致酪氨酸酶在低温下

活性增强，促进黑色素合成与

沉积，从而使毛发变黑。

温度是影响暹罗猫毛色变

化的重要因素之一。当外界温

度降低时，暹罗猫体内的酪氨

酸酶活性增强，促使黑色素合

成加速，导致毛色变深。冬季

气温降低时，暹罗猫的毛色普

遍会变深，而夏季气温回升时，

毛色又会逐渐变淡。

除了温度，情绪也是影响

暹罗猫毛色变化的重要因素。

当暹罗猫感到紧张或情绪波动

时，身体会释放更多黑色素，从

而使毛色变深。这种变化不仅

是身体对环境的自然适应，也

是暹罗猫情绪状态的一种微妙

体现。

如何保持暹罗猫的毛发健

康与美丽？

合理搭配营养均衡的食物

是保持暹罗猫毛发健康的关

键。确保猫咪摄取足够的蛋白

质、维生素和矿物质等营养素，

有助于维持毛发的色泽和光泽

度。可以考虑在猫咪的日常饮

食中添加一些富含 Omega-3

和Omega-6脂肪酸的食物，如

鱼类或鱼油的猫粮。

在寒冷季节为暹罗猫提供

足够的保暖措施，避免其长时

间处于低温环境中，也可以有

效减缓毛色变深的速度。

（来源：百度）

暹罗猫为何越养越黑？
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