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这一口崇明老白酒这一口崇明老白酒

图文综合自“上海崇明”“崇明三农”
微信公众号等相关内容

崇明当地有句顺口溜：“投了人生
不吃酒，花花世界白白走”。口感醇
厚、甜润可口的崇明老白酒，“呷”上
一口，为人生最大享受。

崇明老白酒其实是米酒，并非蒸馏
酒，“老白酒”的称谓可见其在崇明人
心中的地位。早在百余年前，这种米酒
就已驰名沪苏地区。老白酒不仅是崇明
特产，也是上海唯一的地方酒种。

崇明有好酒

崇明老白酒以糯米或粳米为原料，
经淋饭后拌药加水精心酿造而成，酒味
甜润、略带酸，色呈乳白色或微黄色，
故又有“甜白酒”“米酒”“水酒”之
称。崇明岛气候温和湿润，四季分明，
地产的糯米精白度高、黏性大、颗粒饱
满，粳米质软、心白，在酿酒过程中，
米粒具有吸水快、易蒸煮、易糊化、膨
胀小、弹性强、易糖化等特点。

崇 明 老 白 酒 以 传 统 工 艺 进 行 酿
制，以陶缸、陶坛为发酵容器，应用
传统酒曲进行发酵。传统酒曲中有酒
药 （小曲）、“八二曲”（麸曲） 等曲

种，都具有自然繁殖的多种有益于酿
酒发酵的微生物，是一种多菌种繁殖
的酒曲。酒药是接入纯根霉菌种培养
而成，“八二曲”中微生物的来源除接
入酒酵母外，还有水及生产环境的空
气等，在控制一定的水分、温度、通
气等条件下培养而成。崇明岛上的水
质甘冽，硬度高、酸度适中，含有微
量利于酿酒微生物繁育的矿物质，能
很好地保证酿造出的崇明老白酒品质
稳定。

据考证，崇明老白酒已有700多年
的酿造历史，早在南宋咸淳七年（1271
年），崇明的农民采集当地生长的辣寥
草（俗称酒药草）和大米一起酿制成酒
饭 （又称酒酿），酿成的酒饭又香又
甜，还带酒精度，在这特定的条件下，
放置几天后变成为米酒，后来崇明老百
姓称之为“崇明老白酒”。

明末清初，崇明岛上酒坊、酒店星
罗棋布，故有“十家三酒店”之说。清
康熙年间，崇明老白酒已远近闻名，享
有盛誉，而且品种逐渐增多，尤以“菜
花黄”和“十月白”为崇明老白酒之佳
品，此酒呈淡黄色，四季可饮。

清代的吴澄根据当年崇明风土人
情，撰写了100首反映崇明民风民情的
竹枝词，编成 《瀛洲竹枝词》 一书，
有两首诗跟老白酒有关。其中一首写
道：“柳陌风吹蒸饭香，农家都酿菜花
黄。雷鸣各捣蟛蜞酱，共待栽秧启瓮
尝。”

在1982年出版的《上海风幕》一书
中，崇明老白酒被列为上海地方名酒，
2007年又获得国家地理产品保护标志，
崇明老白酒的酿造酿制技艺也已被列入
上海市非物质文化遗产保护名录。

更有好酿酒师

多年来，“崇明老白酒传统酿造技
法”传承人顾涛始终坚守酿造崇明老白
酒的初心，凭借扎实精湛的酿造本领，
执着专注的工匠精神，追求卓越，精益
求精，对传统酿造技艺进行归纳、总
结，利用现代生物科技对老白酒的生产
工艺和技术进行创新和提升，成功研发
出一系列适合不同消费者群体的米酒，
改良容易上头的缺陷，让老白酒焕发新
的生命力。

民间酿造的老白酒度数一般在10—
13度，虽宜饮用却容易过量，导致“上
头”。为此，顾涛通过酿造技法改良，
把老白酒度数降至8—10度，在保留原
有风味的同时改善了“上头”的问题。

除了老白酒，甜酒酿同样是顾涛改
良优化的对象。“我们通过低温双重原
瓶深度发酵，精选高支链淀粉的优质圆
粒糯米，使生产的甜酒酿糯性更好、口
感更甜润，香味更浓。”顾涛说，“我们
还在其中加入了桂花，让酒酿更添一股
清香。”

推陈出新酿出好酒，还要让酒香飘
进千家万户。近年来，顾涛常会来到崇
明各个乡镇，给老百姓上培训课，传承
非遗技艺。现场教学之后，顾涛还会拿
出亲手酿造的老白酒，给大家尝尝。

“让老百姓品一品我们酿的老白酒，和
自己家酿的作一个对比，也可以取长补
短，互相取经。”顾涛希望，能把酒一
直酿下去，让更多人爱上崇明老白酒。
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农业科技人员聚焦大健康产业选育功能稻

逢年过节，崇明百姓的餐桌上少不了家乡

的美酒佳肴。围炉夜话，把酒言欢，“呷”一口

醇厚绵长的崇明老白酒，透着浓浓的阖家团

圆味道，寄托着人们对新年的美好期盼，成为

一种挥之不去的情怀。

米饭是市民重要的主

食之一，上海市农业科学

院作物育种栽培研究所特

种稻课题组专家聚焦市民

的健康需求，花费了20多

年时间，选育出了对糖尿

病患者“友好”的优糖稻，

给这一人群带来了福音。

□记者 施勰赟

为什么糖尿病患者要控制米饭摄
入？原来白米饭餐后血糖生成指数（GI）
能够达到80以上，属于高升糖食物，糖尿
病患者体内没有足够的胰岛素应对，或
者存在胰岛素抵抗问题，容易造成血糖
快速升高。但对于很多习惯吃米饭的国
人而言，米饭又是很难割舍的主食。为
此，上海市农业科学院作物育种栽培研
究所特种稻课题组专家聚焦市民的健康
需求，花费了20多年时间，选育出了对糖
尿病患者“友好”的优糖稻，该稻米生糖
指数仅为48.53，是普通白米饭的60%，更
适合控糖人士食用。

优糖稻的诞生

国 人 习 惯 用 “ 吃 饭 ” 代 表 “ 用
餐”，足以看出对米饭的依赖。糖尿病
患者群体庞大，他们对米饭的需求不容
忽视。因此，市农科院的特种稻研究团
队从20多年前就已经以“低生糖”为目
标启动了特种水稻品种选育。

“糖尿病患者不宜多吃米饭，因为
米饭里的淀粉含量较高，消化后会迅
速转化为葡萄糖，导致血糖升高。但
如果能够选育出‘抗性淀粉’高的稻
米，就能让患者食用后，显著降低餐
后血糖水平，减缓血糖应答。”市农科
院作物所特种稻研究团队博士杨瑞芳
作为优糖稻的主要研发人员之一，向
记者介绍道，抗性淀粉的定义是“不
被健康人体小肠吸收的淀粉及其分解
物的总称”，如果能选育出抗性淀粉含
量高的稻米，糖尿病患者在食用后就

可以避免快速消化导致的血糖急剧上
升，从而能更好地控制病情，基于这
样的理解，团队开启了优糖稻的选育
之路。

2009年，第一个优糖品种问世，命
名为“降糖稻 1 号”，这是国内首个高
抗性淀粉粳稻新品系，并有了对应的大
米产品“优糖米”。2012年，复旦大学
附属华东医院对优糖米米饭进行了血糖
指数测试。实验结果表明，优糖米米饭
血糖指数为 48.53，属于低血糖指数食
物，具有控制糖尿病人餐后血糖、改善
血脂、饱腹耐饥饿等功效。

但“降糖稻 1号”有不少短板，最
主要的问题是产量低、熟期晚、不抗
病、不抗倒伏，以及出糙率和出米率
低。产量低加投入高，导致当时每公斤
优糖米的市场售价超过100元。

团队并没有因此而止步，而是在
“降糖稻 1 号”育种成功的基础上，继
续选育更优质的品种迭代。
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□李璐 记者 陈祈

随着新春佳节日益临近，在闵行
区华漕镇文体中心，一支妇女舞蹈团
正在为今年的华漕镇严家湾“村晚”紧
锣密鼓地排练。今年她们要带到“村
晚”舞台上的，是一支独具江南韵味的
舞蹈，表演者们身姿柔美，灵动飘逸，
尽显江南女子的温婉柔情。“这次我们
排练的舞蹈叫《江南花下客》，代表江
南风情，展示雨后江南的堤岸上，树叶
展开、繁花绽放的感觉。”舞蹈团团长
付文华介绍。

作为今年“村晚”的主打节目之一，
音舞快板堪称最接地气的节目。快板
编导李敏期待这个节目能给观众带来
丰富、热烈、欢快的幸福感受。“在今年‘村
晚’上，我将创作一个音舞快板节目，用象
征美好生态的白鹭和象征智能科技的无
人机之间的对话，表现华漕镇美丽乡村和
未来之城共生共存、相辅相成的和谐景
象。”李敏表示。

2017年起，华漕镇赵家村每年举办
严家湾“村晚”，将舞台搬到村民家门口，
是在传统新春佳节到来之际举办的集合
民俗展示、非遗文化体验、传统美食品尝
和文艺演出等多种形式于一体的辞旧迎
新贺岁活动。

“村晚”在村里办，但来参加的可不
只是村里人。“当年举办村晚的初衷之
一，就是希望在中国传统的新春佳节到
来之际，为外国友人们搭建一个了解中
国传统文化、海派文化的平台。”华漕镇
文体中心主任王佳仪表示，每一年“村

晚”都会有很多外籍人士参加表演，融入
村晚的舞台当中。“华漕镇是上海的一处
外籍人士聚集区域，很多外企高管居住
在镇里，他们的孩子在国际学校上学，家
庭就生活在国际社区里。他们也想体验
真正的海派文化和传统中国文化，那么
我们就把这种需求和我们的‘村晚’做了
一个良好的结合。”

从2017年成功举办首届开始算起，
今年华漕镇的严家湾“村晚”即将迎来第
七届，每年镇里都会在赵家村的广场上
布置专门的舞台，选送区、镇的优秀文艺
节目，支持赵家村举办“村晚”。今年的

“村晚”又有新变化。王佳仪表示，“今年
我们的市民夜校秋季班开了一堂很出圈
的黑池舞（课程），外籍人士经过市民夜
校的舞蹈培训之后，也将登上‘村晚’舞
台。”除了精彩纷呈的晚会表演，“村晚”

还将提供许多民俗文化体验活动。王佳
仪说，文化体验的区域也是外籍人士非
常喜欢的，捏泥人、画糖画、吃糖葫芦、一
起包饺子……各种活动丰富多彩，可让
外籍人士在华漕感受浓浓的海派中国年
味。

据了解，“村晚”常驻的赵家村2023
年上榜全国乡村旅游精品线路，2024年
获评上海市第二批市级乡村旅游重点
村，已然成为沪郊乡村文化旅游高质量
融合发展的生动案例。不仅有严家湾

“村晚”，村里的王圻故里展陈馆、小院日
记民宿、鹿鸣影苑、呦呦森林等乡村农文
旅项目也蓬勃发展。借着乡村振兴的契
机，这些年赵家村的变化肉眼可见，“苏
州河第一村”文旅线路的打造、“美丽经
济”联盟的壮大和精神文化的不断富足，
让村民的生活愈发多姿多彩。

来闵行华漕镇看“村晚”

体验海派乡愁与“国际范”融合的文化盛宴
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““稻花湾稻花湾””里里

来了稻米青年来了稻米青年
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