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你有多久没有逛过乡村市集了？

小时候，乡村市集是村子里自发形成的，在一个村民们约定俗成的日子里，或集中一段时

间，挑一个固定地点，有些村民拿出自己种植的瓜果蔬菜售卖，也有小商贩来乡兜售生活日用品。

每到市集开市的那天，是小孩子们最欢乐的时刻，他们跟着大人去采购米面粮油，逛逛花花绿绿的摊

位，有时还能被奖励一串糖葫芦或者棉花糖，然后牵着大人的手心满意足地回家去。

如今，爱吃糖葫芦的孩童长大了，寄托乡愁的村子也发生了翻天覆地的变化，热热闹闹的乡村市集也摇身

一变，成为都市休闲新去处。
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“悟空，我们去西天取经，要经过崇明岛……”朱雪山身着红色表演服，

坐着高脚凳，手戴木偶套，脚踩锣钹，在一块红色绒布帷幔前，将“齐天大圣

来崇明”的故事演绎得满场生辉。
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近期，国产游戏《黑神话：
悟空》火爆出圈，在崇明，有一
位非遗传承人，把“悟空”编入
扁担戏中。这款崇明独有的

“悟空”，能说，会唱，还会翻跟
头，深受大家的欢迎。

崇明扁担戏属于布袋木偶
戏，是崇明的一项著名民俗，被
列入上海市非物质文化遗产名
录。朱雪山是首批市级非物质
文化遗产传承人，自 27 岁接过
祖辈衣钵，传承这项传统技艺，
至今已经演了40余年。

《齐天大圣来崇明》讲述了

唐僧师徒西天取经的途中经过
了崇明岛，不仅看到了崇明文
旅产业蓬勃发展，还向大家普
及了垃圾分类知识的故事。朱
雪山用手指控制木偶，做出点
头、作揖、翻滚等动作，用一口
标准响亮的普通话模拟剧中人
物的道白和唱腔，再搭配恰到
好处的锣鼓声，张力十足。

“《西游记》是大家非常喜
爱的经典文学作品，我把《西游
记》和崇明扁担戏相结合，实现
了传统与艺术的完美融合。”几
年前，朱雪山创排了《齐天大圣

来崇明》这一剧目，备受新老戏
迷喜爱，随着近期《黑神话：悟
空》的爆火，该剧目再次受到了
众多游客的追捧。

崇明扁担戏是流传于崇明
的一种非常有个性、有特点的
民间戏剧。

平时，民间艺人用一根扁
担，一端挑着小舞台，一端挑着
高脚凳，走村串户行走在乡
间。如果有人邀请演出，就选
择一个较为平整的场地，放下
供表演者坐的高脚凳子，再把
扁担的一头插入凳子下横档的

榫里，将上端小舞台加以固定，
然后表演者躲到小舞台后边，
坐到用拖地布幔围起来的高脚
凳子上，双脚踩响在高脚凳凳
面下横档上的锣钹，一阵击打
之后开始表演。表演者操动套
在手指上的布袋木偶，用嘴来
模拟剧中故事情节里人物的道
白、唱腔，间或还辅之以描述打
斗、格杀的口技等。

这种一个人既当演员，又
当伴奏员；既用手指演绎角色，
又用嘴巴演唱台词、模拟口技
的戏剧，在崇明岛上被称为“木
人头戏”，是木偶戏的一种，有
关行家将这种一人表演的布袋
木偶戏称之为“扁担戏”。

一根扁担挑起全副行头和
整个剧场，曾经风光一时。
20 世纪 80 年代后，扁担戏
逐渐淡出人们视野，尽管面
临生存困境，朱雪山始终在
坚守。令人欣慰的是，近年
来，在政府和社会各界的支
持下，崇明扁担戏抢救工作
陆续展开，不断推动非遗活
态传承与发展。

朱雪山不断创新改编剧
目，创作出《食品安全》《赌钱的
坏处》《垃圾分类之猪八戒》等
新剧。“融入当下流行趋势和热
门话题，能让表演更具时代价
值。”朱雪山表示。

不仅是剧目创新，后继有
人更是实现非遗活态传承的前
提条件，只有加强传承人队伍
建设，不断拓宽自我“造血”功
能，才能在新的时代找准一席
之地。

在中兴镇汲浜小学的扁担
戏传承基地里，有一群擅长表
演扁担戏的孩子。坐上高脚
凳，手戴木偶套，脚踩锣钹……
12 岁的学生徐诗语，在一块红
色绒布帷幔前，将一出《齐天大
圣来崇明》的故事演绎得满场
生辉。

作为汲浜小学扁担戏课外
辅导员，朱雪山在一旁看了深
感欣慰。他说：“前些年，看扁
担戏的人越来越少，演的人也
越来越少，一度面临失传境
地。如今年轻人愿意学，传承
就有了希望。”

在属地政府的支持下，朱
雪山自2012年起在汲浜小学开
设崇明扁担戏兴趣课，挑选对
扁担戏感兴趣且富有天赋的学
生，传授他们扁担戏表演技艺，
现在已有十来个孩子学成出
师，能够在镇级甚至区级的舞
台上独自演出，演出剧目也结
合时代特色进行了创新，广受
好评。

2021年，教育部发布消息，
拟认定1885所学校为第三批全
国中小学中华优秀传统文化传
承学校，崇明共有 4 所学校入
围，以崇明扁担戏为特色的汲
浜小学便是其中之一。

“在孩子们心中埋下非遗
的种子，或许有一天就会开花
结果。同时，非遗传承人因为
受到社会的重视，也将助力非
遗传承工作，让非遗‘活’起来

‘传’下去。”区非遗保护中心有
关负责人表示。

（图文综合自上海崇明、百
度百科）
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