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承载乡愁
传统乡村市集焕发新生

作为历史悠久的商业、文
化传承场所，乡村市集自古以
来承担了民间商品流通、文化
传承的重要功能。在沪郊，现
在依然还能见到传统乡村集市
的影子，为乡村经济文化的活
跃贡献着独特的力量。

在 金 山 廊 下 的“ 土 货 集
市”，每逢周末，村民们就将自
家种植的新鲜有机蔬果带来售
卖，土鸡蛋、自制米酒、手工编
织的竹篮等特色产品琳琅满
目。浦东新场的“古镇集市”在
古色古香的江南街巷中，集市
上传统的浦东刺绣、剪纸艺术
与现代的文创产品相互辉映。
现场制作的下沙烧卖热气腾
腾，散发着诱人的香气，吸引着
众多游客驻足品尝。

乡村市集作为农村市场的
一种独特形式，对于活跃农村
经济、促进市场发展起到了至
关重要的作用。通过市集，农
民可以将自家生产的农产品、
手工艺品等直接出售给消费
者，从而增加收入。对于本村
居民来说，乡村市集热闹非凡，
提供了包括食品、日用品、农资
等丰富的商品选择和货物供
应，满足了乡村居民生活的基
本需求，也刺激了乡村消费的
新增长点。

除了商业交换，乡村市集
还成为传承优秀乡村传统文化
的重要平台，能够促进人们对
当地文化的认识和了解，从而
更好地传承和弘扬优秀乡村文
化。

在市集上，可以看到各种
传统手工艺品、民间艺术品等，
这些商品不仅体现了上海当地
的独特物质文化，更蕴含了丰
富的历史传统和底蕴。在众多
乡村市集中，手工艺品的摊位
是一大亮点，更是时常能见到
土布的身影。土布传承者们通

过引入现代设计理念和创意
元素，对传统手工艺品进

行改良和创新，使其更
符合现代审美和市

场需求。精美的手工编织品、
色彩斑斓的布艺玩具，让人爱
不释手。

时光荏苒，这些带有浓厚
乡村地域特色的乡村市集并没
有随着时间流逝而消逝，反而
凝聚着乡村记忆重新焕发新
生。

玩转新花样
多样化新兴乡村市集涌现

新环境新业态，如今的乡
村市集不再仅仅是商品交易的
场所，更成为乡村文旅发展的
重要吸引点。通过举办各种丰
富多彩的活动和展览，乡村市
集吸引了大量游客前来参观和
体验。游客的到来不仅为乡村
市集带来了经济效益，也为乡
村旅游的发展注入了新的活
力。

松江区叶榭镇堰泾村的乡
村市集依托“村晚”的举办，
打造出了独具特色的乡村文旅
项目，吸引了大量游客前来体
验。

乡村“村晚”作为乡土气息
浓郁的文化盛宴，不仅通过沪
剧、情景剧、歌曲串烧等表演节
目吸引众多游客前来观赏，还
通过与市集元素的有机融合为
村民们和游客们提供了吃喝玩
乐“一站式”体验。堰泾村秋季

“村晚”集市的现场，集合了展
销、义诊、义卖等多项活动，“奶
奶咖啡”“老爸豆花”“大舅饭
团”等 20 多个摊位沿着乡村土
路整齐排列。村民们既是“村
晚”活动的导演也是演员，更是
市集的组织者和参与者，共同
在欢声笑语中展示乡村新面
貌。

坐落于乡村的市集天然地
带有乡村文化的印记，但
是与现代都市生活的
融合才是更好的发
展路径。

上海人爱
喝咖啡，而当
市集与咖啡
相 遇 ，便
是 传 统
商 业 模

式与都市生活潮流的碰撞。
今年 10 月底，开在青浦区

赵巷镇刘夏森林里的西红农夫
市集吸引了众多商户与游客的
关注，来自全市的 23 家商户汇
集于此，其中包括6~8家咖啡和
文创、艺术、农产品等不同元素
的品牌商户，集森林市集、骑行
漫步、亲子手作、休闲露营等多
元体验于一体，旨在通过咖啡
节推广慢生活理念，并在森林
环境中营造休闲氛围，带市民
体验不一样的“慢森活”。

把 市 集 变 成 为“ 森 林 客
厅”，成为大家都能放慢脚步坐
一坐的地方，而来来往往的游
客变成了远道而来的宾客，在
乡村真正体验“宾至如归”。

如今，一场场特色乡村市
集在沪郊大地上落地生花，成
为乡村振兴的重要载体和生动
实践。通过市集汇聚人流，不
仅可以促进特色农产品的销售
和农民的增收，还可以传承非
遗文化、弘扬乡土情怀、推动乡
村旅游的发展。

“市集+”模式引领潮流
打造乡村发展新亮点

近年来，随着乡村振兴战
略的深入实施，乡村市集作为
连接城乡经济与文化的桥梁，
不断焕发出新的生机与活力。

乡村市集和体育赛事，听
起来风马牛不相及的两项活
动，却正成为当前市集经济发
展的一大特色。依托乡村体育
赛事的举办，大量参赛者和观
众纷纷涌入乡村，为乡村带来
源源不断的“人气”与商业机
会。

在刚刚过去的周末，2024
上海小昆山乡村马拉松赛在松
江区小昆山镇的万亩良田上激
情开跑。赛事期间，小昆山镇
平原街上的“小昆山有好市”商
旅文体农展市集吸引了众多游
客的围观与消费，活动现场热
闹非凡。

据了解，小昆山特色市集
共吸引了 92 家商户参与，大量
的人流汇聚为集市摊位带来了
可观的销售额。其中，粮油副
食品店“俊标粮油”更是迎来销
售高峰，仅 11月 16日当天的销
售额达到了 8000 多元，超过了
门店平时三天的总和。

无独有偶。与2024环崇明
岛国际自盟女子公路世界巡回
赛同期举办的自行车嘉年华市
集也为金秋时节的崇明岛带来
了更多商业发展机会。

嘉年华市集汇聚了崇明岛
及周边地区的特色美食和风味
小吃，从地道的农家菜到精致
的甜品咖啡，地产新品种大米、
新鲜酿造的崇明米酒、暄软弹
牙的崇明糕等崇明特色农产品
琳琅满目，应有尽有。更多的
崇明好物、崇明农副产品依托
市集走向大众视野，被更多市
民所熟知。

此外，我市集中的骑特车
展区通过线上征集与线下展陈
结合的方式，全面回顾了崇明
女子公路自行车赛20年的发展
历程，展示了自行车故事与创
意设计，让市民游客深入了解
自行车文化的魅力与内涵，也
对崇明岛的骑行文化有了更全
面的认知。

除了体育赛事，“市集+文
旅”也接连碰撞出意想不到的

“惊喜”，一些乡村通过打造特
色旅游品牌和加大宣传推广力

度，持续挖掘和推广乡村
特色文化旅游资源，

进一步提升乡村旅游的品质和
吸引力。

“你好，横沙岛”是横沙文
旅发展的重要品牌活动，也是
一场充满田园风情与乡村韵味
的盛会。在今年“一起在横沙
岛的夏天”和“一起在横沙岛的
秋天”两场乡村音乐会活动中，
都少不了乡村市集的参与。游
客们可以在欣赏音乐会的同
时，走进市集，品尝美食，购买
手工艺品，还可以亲自参与非
遗体验等活动，享受全方位的
乡村旅游体验，感受到浓厚的
乡村文化氛围。

崇明横沙岛一年四季都有
音乐会、长桌宴和乡村市集等
活动举办，这些文旅项目，让越
来越多的人走进横沙、了解横
沙、爱上横沙，显著提升了横沙
岛的知名度和影响力。而通过
乡村市集带来的消费需求增长
也拉动了岛内周边餐饮、住宿
等产业的发展，促进了当地经
济的发展，更推动横沙岛旅游
资源的挖掘。

在“市集+”模式的助推下，
乡村市集与乡村旅游、文化创
意等产业的深度融合，不断推
动乡村经济的多元化发展，游
客不仅可以在市集上购买到地
道的农产品和手工艺品，还能
沉浸式享受乡村风光，体验记
忆中乡村生活的乐趣。

当传承千百年的市集重新
回到乡村的广袤土地，当乡村
回忆成为激活消费的新触点，
各式各样的乡村市集成为整合
乡村资源优势的重要平台，不
断输出有创意、有内涵、有个性
的特色文旅产品。

选一个阳光明媚的天气，
逛一逛身边的乡村市集吧，重
温孩童时期跟着长辈赶集的美
好时光，为大都市繁忙生活留
住一丝质朴和纯真的乡愁。

在上海，沪郊大地上有各式各样带有地

域特色的乡村市集，从传统的年货节、农产品大联展，到新兴的供销

市集、创意市集，再到充满乡土气息的“村晚”市集，一场场特色市集如繁星般点亮了乡

村的发展之路，为村民和游客带来了独特的消费体验，更成为推动沪郊经济文化发展的新引擎与强大动力。
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走进奉贤区南桥六墩村，
一片片金黄色的稻田随处可
见，沉甸甸的稻穗随风起伏，农
机手驾驶着收割机，在金黄的
稻田里来回穿梭作业。“1500亩
优质稻米美谷 2号又获丰收。”
上海沐恩合作社理事长王季华
高兴地说，依靠党的好政策，依
靠科技创新，今年又收获了高
品质的稻米。

沐恩合作社是一家从事稻
米种植的农业专业合作社，经
过多年的发展，目前水稻种植
面积3600亩。

为了让市民品尝到最好的
新大米，在农技人员的指导下，
王季华先后引种了“美谷1号”、

“美谷 2 号”“沪软 1212”“花青
素黑米”等几个拳头品种的优
质水稻。其中，“美谷2号”是奉
贤首个拥有自主知识产权的优
质稻品种，亩产在 570 公斤/亩
左右，稻穗结实率和出米率高，
其米饭软糯适口，米香四溢，黏
糯有嚼劲，很受市民欢迎。

今年 9月中旬，“美谷 1号”
水稻进入成熟期，10 月中旬，

“美谷 2号”“沪软 1212”水稻进
入成熟期，新大米投放市场后
很快销售一空。“在奉贤区农业
农村委和农技中心的指导下，
我们已经尝到了引种新品优质

稻米的甜头。”王季华说，为了
让市民品尝到最好的新大米，
合作社积极引种优质稻米新品
种，今年沐恩合作社种植了“美
谷 2 号”1500 亩，“沪软 1212”
1200亩，还有“美谷 1号”、花青
素黑米等900亩。连日来，合作
社抢抓晴好天气，安排了5台收
割机加快水稻收割进度，11 月
下旬就可全部完成收割和烘干
入仓工作。

为确保稻米生态优质、营
养可口，合作社探索绿色生产
技术，坚持不使用化学农药防
病除虫。在水稻田埂周边种植
了一排排香根草，利用香根草
散发的气息杀死害虫；在田埂
周边配备“灭虫器杀虫”，在稻
田的中间放置“太阳能振频诱
虫器”灭虫。

还采取了土壤绿肥深翻、
生物有机肥、天然绿色生物防
虫害等技术。在春季插秧前采
用拖拉机下地翻耕土地，然后
开渠放水入田，把一个冬天长
出来的绿草埋在地里沤肥。等
地里的新草又长出来的时候，
拖拉机重新下地翻耕，再一次
把草埋在土壤中沤肥。拖拉机
连续两次下地翻耕的同时，又
在田里撒下从养鸡场买来的鸡
粪，和杂草一同埋入稻田里。
像这类以杂草和鸡粪一同沤制
的有机肥含有大量的含氮物

质，对水稻生长很有益处。
合作社的“娘田米”曾获得

2024年全国名特优新农产品产
销对接活动最受欢迎产品、
2023年中国（西部）绿色优质产
品产销对接博览会金奖、2023
年浙江农业博览会优质产品推
送金奖、2023 年上海市粮食绿
色高产高效创建优秀示范方评
比一等奖、2024 年奉贤区国庆
大米品鉴活动金奖等荣誉。

面对近年来农业生产一线
出现了劳动力队伍年龄结构偏
老、农业劳动力和农业技术人
员短缺的现象，2023 年 10 月，
王季华发起成立了上海南亩田
农机服务专业合作社。他把这
个农机服务专业组织形象地称
之为“水稻保姆”，就是以专业

的技术人员和设备，为稻农提
供从插秧到收割的全程机械化
生产技术服务。

目前，合作社拥有拖拉机5
台，久保田收割机 2台，机械插
秧机 3 台，植保无人机 4 台，自
动售米机10台。机械作业减少
了人工，提升了农产品的品
质。同时配备数名技术人员为
稻农开展植保技术咨询、水稻
病虫害统防、统治等服务。

把饭碗牢牢端在自己手中
是头等大事。王季华希望通过
科技创新走出一条现代化稻米
生产发展的新路子，为确保粮
食安全、为市民提供优质大米、
为带动粮农科技致富、为乡村
振兴产业兴旺，尽一份绵薄之
力。
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11月18日，“科创对接新质
生产力，赋能乡村高质量发展”
上农智谷科创中心建设启动仪
式暨2024年智谷论坛在松江黄
桥村临港智汇园举办。

上海农林职业技术学院党
委书记蔡红在致辞时表示，上
农智谷科创中心是学院推进科
教融汇、产教融合的重要工作，
希望通过建设检测与评估中
心、科研创新实验室以及创新
创业孵化实践基地，建立具有

农林特色的“双创”生态体系，
积极参与并融入“G60”科创走
廊建设和上海科创中心建设，
推进区域协同创新发展落地，
促进区域经济转型升级和创新
驱动发展，服务“长三角一体化
发展”国家战略。

市教委职教处副处长马骏
表示，上农智谷科创中心的成
立，是贯彻落实党的二十大精
神，统筹职业教育、高等教育、
继续教育协同创新，推进职普
融通、产教融合、科教融汇的重
要举措，希望上农智谷科创中

心未来的建设发展能够坚持产
学研用深度融合，提升人才培
养质量，聚焦国家战略需求，服
务区域经济社会发展，推进教
育科技人才一体化发展，推动
职业教育高质量发展，不断开
创科技创新和人才培养的新局
面，为实现教育现代化、建设教
育强国作出新的更大贡献。

市农业农村委科技处副处
长曲晨表示，科技创新是新质生
产力的本质特征与核心要素，科
创中心围绕服务乡村高质量发
展，应充分发挥“产教研”作用，

挖掘更多可复制、可推广、可持
续的“产教研融合”培育“新质
生产力”的典型案例，科研团队
要全面对接乡村振兴所需，多
出成果，实实在在地把新质生
产力的科技创新应用于服务中
国式现代化和农业现代化。

松江区科委科协党组书记
董清表示，科技与农业的结合
是未来发展的趋势，人才是推
动乡村高质量发展的关键，乡
村振兴需要政府、企业、高校和
社会各界共同努力。上农智谷
科创中心的建设，是政、校、企

合作的一个典型例子，是推动
乡村振兴的一个生动实践。

启动仪式上，上海农林职
业技术学院与松江区泖港镇、
临港智汇园三方合作签约，与
上海海洋大学国家科技园合作
签约。随后，上农智谷科创中
心2024年论坛举行。五位科创
建设方面的专家学者齐聚一
堂，围绕科创中心管理、科研创
新与乡村振兴、科教融汇和产
教融合、创新创业实践实训和
项目孵化等热点话题进行了深
入探讨和精彩分享。

上农智谷科创中心启动建设

科创对接新质生产力 赋能乡村高质量发展

短讯

“五邻工程”谱华章

和美社区欢聚一堂

□石路

日前，崇明区东平镇第五
届社区睦邻节、第十七届终身
教育节在镇社区党群服务中心
举行。以“两节”彰显“五邻工
程”精彩华章的各项活动，吸引
了 100多名社区居民代表前来
参与，大家欢聚一堂，共同上演
了一场别具特色的和美社区

“嘉年华”。
近年来，东平镇有效探索

实施“邻聚力”计划，在全区首
创推出乡镇“五邻工程试验
田”。他们在所属 6 个居委会
睦邻点上倡导邻里议、邻里学、
邻里帮、邻里乐和邻里治，较好
地营造了融洽和谐的人际关
系，并创造了文明健康、幸福和
美的社区环境。

当天活动喜气洋洋，热闹
非凡。现场举办了“岁月鎏
金，爱满夕阳”活动，6对社
区金婚老人盛装上台展示他们
的婚纱照。这是该镇已连续 5
年举办乡镇“金婚庆典”了。
镇党委政府还为获得东平镇
2024 年 度 学 习 型 团 队 、 家
庭、个人颁发荣誉证书。来自
社区老年歌舞团队的成员，热
情地向群众们表演了精彩的文
艺节目，舞蹈 《中国龙舞起
来》、老兵合唱《我是一个兵》、
自创小品《“同楼帮”绽芬芳》等
节目轮番上演，赢得了大家连
连喝彩与掌声。

活动现场，该镇还精心设
置了公益集市，各展位展示了
社区睦邻中心老年兴趣小组的
创意手作、环保作品等。镇有
关部门工作人员和社区志愿者
还向前来的群众提供政策咨
询、辅具展示、测量血压等便民
服务。一年一度的睦邻文化节
和终身教育节也成为了该镇

“五邻工程”建设的两大标志性
活动。

体验丰收喜悦 探寻农耕奥秘
□记者 王平

丰收季，稻香四溢。日前，
浦东新区泥城镇彭庙村党总支
和光明星城居民区（筹）党支部
联合举行了主题为“体验丰收
喜悦，感受农耕文化”的秋日丰
收之约，让彭镇幼儿园和冰厂
幼儿园的师生和家长沉浸式体
验农耕文化的魅力，让孩子们
欢快地奔向田野，用小手发现
土地里的秘密。

在金色的田间，农民婆婆
耐心地给孩子们讲解割稻子的

技巧，“小农夫”们专注地聆听
着，眼中满是好奇与期待。随
后迫不及待地拿起镰刀，模仿
着婆婆的样子有模有样地割稻
子。虽然动作略显笨拙，但那
份认真和兴奋却溢于言表。割
完稻子后，农民婆婆又带着大
家体验了一项传统手工艺——
搓草绳。“小农夫”们拿着金色
的稻草，学着婆婆的样子，不停
地搓呀搓，那认真劲儿仿佛在
完成一件无比重要的大事。

田间摆起的品尝桌上有橘
子、柿子、芦粟。在“水果派对”

之中，孩子们品尝到了橘子的
酸甜、柿子的软糯和芦粟的清
甜，再配上一杯浓郁醇厚的巧
克力饮品，那丝滑的口感与水
果的清新交织在一起，每一口
都是秋天的味道，满满的幸福
感。

坐上挖掘机，享受亲手操
作的乐趣，这可是新奇的体
验。在农机手的指导下，家长
和孩子们认真聆听小心翼翼地
尝试，从最初的生疏到逐渐熟
练，对挖掘机的操作方式有了
进一步的认识；手绘环保袋更

是激发了孩子们的创意，五彩
的画笔在空白的环保袋上自由
挥洒，每一笔都是对这次丰收
之旅的美好纪念。

在村民家中，一整排橘子
树便映入眼帘，树上挂满了黄
澄澄的橘子。孩子们顿时兴奋
起来，开始挑选那些最饱满、最
诱人的橘子，没一会儿，一个个
环保袋就被橘子装得满满当
当。在蔬菜园中，小朋友们拔
萝卜、摘青菜，一边采摘一边认
识各种各样的蔬菜，忙得不亦
乐乎，感受着美好的乡村生活。

优品优种，上海沐恩合作社收获高品质稻米


