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奉贤打造南上海运动休闲新地标
□记者 陈祈

金秋十月，位于奉贤区的
海湾国家森林公园红叶漫漫、
层林尽染。10月27日，第二届
上海湾户外运动节暨2024年海
湾红叶节在这里拉开帷幕，并
将持续至12月14日。

此次活动以“红叶金秋 活
力High湾”为主题，以节庆赛事
为契机，活化原有的自然景观、
生态资源，采用“运动竞技+文
化旅游+户外休闲”的模式，注
入健跑、亲子、骑游、美食、音乐
等“基因”，进一步擦亮海湾镇

“运动休闲特色小镇”名片，展
现“最现代、最活力、最生态、最
宜居”的海湾发展特质。

现场，2024 上海海湾铁人

三项赛作为揭幕赛事，吸引了
全国各地 300 余名铁人三项爱
好者同场竞技，以赛事为窗口
呈现海湾镇的自然生态禀赋和
人文底蕴，为选手和游客带来
一次具有海湾特色的难忘赛事
体验。今年的铁人三项赛在原
先的半程标铁组、骑跑组和游
跑组赛制基础上，新增了骑行
组赛制。

当日，“红叶漫漫音你而
来”海湾红叶音乐会暨奉贤区
高校好声音PK赛热力开场，随
着咖啡美食市集、“红林寻你千
百度”海湾最美推荐官海选路
演大赛、“千里红叶潮起十里芦
花追思芦苇荡故事大会”轮番
上演，市民不仅可以体验更多
丰富多彩的运动，还能在自然

风光中享受各类视听盛宴。
海湾镇还创新推出文旅地

标打卡全攻略地图。据介绍，
这一地图是为年轻人的探索欲
量身定制的游玩神器，是海湾
最美骑行路线的宝藏指南，让
年轻人用骑行的方式认识海
湾、了解海湾、爱上海湾。

据悉，“海湾有骑迹”骑行
驿站是上海市第一家正式授牌
的驿站，集能量补给、车辆服
务、便民应急设施一应俱全，还
有文化展示与交流推广区和
300平方米草地空间供露营、交
友、休憩，全方位满足骑行者的
需求。

近年来，海湾镇依托优越
的生态资源禀赋，不断擦亮“运
动休闲特色小镇”名片，围绕

“年轻的城、年轻人的城”发展
愿景，守正创新、开拓进取，以
运动“流量”带动城市活力再

“升级”，让户外运动成为更多
人追求健康生活的选择，将海

湾镇打造成为南上海户外运动
最佳目的地，为“南上海运动健
康新城”和“体育强区、健康奉
贤”建设增添新动能。
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□方思佳

为加强网络安全防护，提
升全民网络安全意识，做好
2024 年国家网络安全宣传周
上海地区活动。近期，浦东新
区高行镇策划并组织实施了一
系列网络安全周宣传主题活
动，以“网络安全为人民，网络
安全靠人民”为核心主题，通过

“活动提意识、讲座防骗局、阵
地强宣传、演练验实战”的融合
模式，全方位、多层次地推进网
络安全体系建设，构建清朗安
全的网络空间，让网络安全理
念深入人心。

前期预热坚实地基

发挥宣传阵地作用，高行
镇组织镇域内村居，在电子屏
滚动播放 2024 年网络安全宣
传周海报，营造浓厚的宣传氛
围；提前印发网络安全周宣传
材料加强宣传效果；提前拟定
开展活动讲座类型，力求达到
为社区居民、学生、企业代表等
多元化群体提供宝贵的网络安
全知识和信息，以及提升大家
对网络安全的重视程度和防范
意识的效果。

多彩活动筑实防线

高行镇举办了一系列丰富
多彩的宣传活动，通过互动和
体验的方式，不断深化对网络
安全的认识。在高行镇万嘉广
场开展网络安全小宣传员的趣

味活动，通过宣传摆摊位的方
式，小小宣传员们随机抽取相
关的网络安全问题及相关资
料，走入商场、超市、马路，随机
采访路人。路人对小朋友们的
采访表现出极大的热情和耐
心，认真地回答了他们的问
题。此次活动不仅增强了幼儿
的沟通能力和自信心，也在一
定程度上提高了社会对网络安
全的关注度。

高行镇荟书房开展“网络
安全·与阅同行”讲座。通过书
籍阅读、专家讲座、互动体验等
多种形式，让参与者在享受阅
读乐趣的同时，学习并掌握网
络安全知识，守护好自己的财
物安全。通过海报及宣传手册
宣传以谨防网络诈骗，邀请网
络安全专家，结合实际案例，详
细讲解各类网络诈骗手法，并
给出防范建议。后续，荟书房
将建立网络安全知识库，供公
众持续学习，定期举办网络安
全主题沙龙，深化交流与合作，
加强与公安、网信等部门的沟
通协作，共同打击网络诈骗行
为。

高行镇新时代文明实践分
中心搭建网络安全阵地，举办
网络安全展。展览主题包含
2024 年国家网络安全宣传周
上海地区活动“网络安全＋非
遗”文创设计作品，蒋国兴大师
工作室6位设计师创意作品展
出、网络安全相关的法律法规
和防范指南等。

组织开展网络安全实操演
练，通过培训演练，建立对信息

安全的敏感意识和正确认识，
掌握信息安全的基本概念、原
则和惯例，了解信息安全管理
体系概况，了解钓鱼邮件攻击
的基本概念和原理，了解社交
工程攻击的基本概念和原理，
从而提升整体技术能力。

持续推广巩固生态

高行镇举办网络安全讲
座，通过专业的指导和生动的
案例分享，增强青少年的网络
安全防范意识，增强自我保护
能力，共同营造安全、健康的网
络环境。积极谋划，依托高行
文化中心及派出所等公共服务
阵地，精心策划并组织网络安
全的专题讲座。进警署、进校
园，将手工制作与网络安全融
合，不断提高网络安全教育水
平。

为让反诈宣传进学校、进
企业、进商圈、进社区、进家庭，
高行镇通过“资源整合、平台融
合、力量聚合”全力推进反诈分
中心实体化运作，打造全民反
诈新格局。迅速构建反诈工作

“指挥室”，着力打造反诈劝阻
“精准牌”，全面构建反诈宣传
“新阵地”。

未来，高行镇将继续致力
于提升网络安全意识，树立正
确的网络安全观，坚决守牢网
络安全底线，不断完善人防、机
防、技防相结合的防范机制，紧
密织牢网络安全防护网，为营
造安全、稳定的网络环境筑牢
坚实根基，筑牢网络安全防线。

浦东高行织密网络安全“防护网”
□青宣

日前，10 余位国际友人来
到青浦区朱家角镇林家村，参与

“传承·共享——让世界看见青
浦非遗之美”的中华传统文化主
题活动。

在林家村田间，一个个非遗
摊位和互动体验区域错落摆放，
在秋日的午后带来了一场关于
非遗的美好邂逅。

在“稻花香里说丰年，听取
蛙声一片”的诗情画意中，国际
友人们兴致勃勃地品尝了具有
青浦非遗特色的涵大隆酱菜、赵
家豆腐干、炙毛豆、稻草扎肉等
美食；手捧一杯中草药制成的本
草咖啡行走在江南水乡；饶有兴
趣地与村民一同体验传统焋糕、
阿婆茶等非遗民俗，沉浸式体验
了一把上海的乡村生活。

创建于1886年的“涵大隆”
酱园是朱家角镇不能错过的“百
年老字号”；源于金泽的赵家豆
腐干以其独特的工艺和配方闻
名；练塘糕团是练塘地区的传统
糕点，香糯可口，寓意吉祥；阿婆
茶是金泽商榻地区沿袭已久的
民间习俗，当地的农家人习惯边
喝茶边拉家常。

还有来自青浦区中医医院
的“竿山何氏”中医传承人向外
籍朋友讲解中医知识，体验望闻
问切中医诊断和中药香囊制作，
感受“竿山何氏中医”传承近千
年仍历久弥新的旺盛生命力。

国际友人们还兴致勃勃地
学习了八段锦和水印版画，他们
与当地居民互动交流，了解这些

非遗项目背后的文化内涵，沉浸
在浓郁的中国传统文化氛围中。

在青浦非遗市集上，国际友
人们还参观了青浦的非遗宝藏
——非遗土布文创展。文创展
展示了青浦非遗土布制品，如服
饰、玩偶、布袋、钥匙扣、桌垫、杯
垫等，让国际友人赞叹不已，并
体验了土布染织技艺，制作了传
统土布香囊，一枚枚做工精巧的
香囊串联起了青浦人民和外籍
友人的友好交流和情谊。

夜幕降临，吴歌（青浦田山
歌）旋律悠扬，回荡在田间，一桌
具有青浦特色的乡村家宴瞬间
征服了国际友人的味蕾。

“这是一次终生难忘的经
历，我们遇到了来自世界各地的
朋友，学习了不少中国传统文
化，这些活动让人印象深刻，中
医体验非常神奇，焋糕简直太好
吃了！”来自加拿大的 Jorgina
Tejera 开心地说道。来自白俄
罗斯的Talchuk Hanna表示，她
来上海仅仅几个月，但是青浦让
她有了家的归属感。“在大多数人
的印象里，上海是一个只有高楼
大厦的地方，但是这里也有传统
的一面，比如这些非遗文化，我特
别喜欢这种传统文化，这也是我
特别喜欢青浦和林家村的原因。”

有“上海之源”之称的青浦，
历史悠久，人文荟萃，拥有丰富
的非物质文化遗产。此次活动
于进博会前夕举办，希望以此让
世界看见青浦非遗之美，向海外
友人推介青浦的传统文化，期待
更多的外国友人走进青浦、感受
青浦、爱上青浦。

稻田里观非遗之美

□首席记者 贾佳 记者 张孜怡

今夏持续高温天气给长三角大闸蟹
养殖业带来了严峻挑战，延迟蜕壳、产量
下降等问题普遍存在。但在松江区，中华
绒螯蟹“江海21”最大的亲本培育基地上
海鱼跃水产专业合作社大泖基地的黄浦
江大闸蟹，其产量和品质却胜于往年。

10月23日，黄浦江大闸蟹开捕。经随
机抽样及专家鉴定，“五公四母”的超大规
格蟹比例达69%以上，预计亩产量为132.5
公斤。松江区水产技术推广站相关负责人
表示，该规格和产量均达到中华绒螯蟹“松
江模式”池塘绿色养殖的历史最高水平。

开捕前夕，来自农业农村部国家虾蟹
产业技术体系的科学家，上海市中华绒螯
蟹产业技术体系和市水产研究所专家汇
聚松江。在一场中华绒螯蟹绿色养殖示
范现场研讨会上，专家们将鱼跃水产今年

为何“逆势取胜”作为典型案例予以研讨，
并一致认为，要应对自然风险等多种不确
定性因素，还是要抓好种源和养殖管理的
关键要义，扎实练好“内功”。

两大秘诀
助“大泖蟹”躲过“高温劫”

近日来，气温下降明显，黄浦江大闸
蟹迎来了成熟高峰期。“一到傍晚，活跃上
岸的250克以上的公蟹和200克以上的母
蟹越来越多，今年极端高温天气持续，但
大闸蟹还能长这么壮，存活率也很高，完
全超出了预期。”上海鱼跃水产专业合作
社相关负责人顾怡说，眼下，仍是大闸蟹
黄金育肥期，更多“大泖蟹”向着肥大、鲜
甜、多油的品质和口感做“百米冲刺”，大
闸蟹进食欢快，就能够对大丰收作出判
断。 （下转2版）

今夏持续高温天气给长三角大闸蟹养殖业带来挑战

黄浦江大闸蟹逆势迎丰收

“五公四母”达七成

□记者 赵一苇 见习记者 王珊

为进一步加速上海农业科技成果转
化应用，10月25日，“一种香菇菌渣的提
取方法、香菇菌渣提取物和应用”专利转
让签约暨成果推介会在嘉定举行。上海
市农业科学院、上海农村产权交易所、上
海永通生态工程股份有限公司相关负责
人在现场完成签约。

上海市农业科学院食用菌研究所经
过多年研究与技术攻关，研发出“香菇菌
渣提取物免疫剂”并获专利。该专利技
术成功转让给上海永通生态工程股份有
限公司及其旗下控股子公司金美盛肥料
科技有限公司后，将进一步开发新型双
效功能肥料。

上海市农业科学院食用菌研究所研
究员杨焱介绍，香菇菌渣是香菇采收后
的废弃物，我国每年会产生约2500万吨
的香菇废弃菌渣。伴随着食用菌产业的
发展，菌渣的产生量越来越多，丢弃、堆
置还田的处理方式不仅利用效率低、浪
费资源，还会对环境造成一定污染。而
香菇菌渣富含大量多糖、寡糖等功能营
养物质，科学合理处理香菇菌渣，可以实
现废物高值化利用，推动农业可持续发
展。

经过技术创新，市农科院团队通过
高压预处理联合复合酶酶解技术提取精
制得到香菇菌渣提取物，大幅提高了提取
率，并创制了促进蔬菜生长、提高蔬菜产量
的香菇菌渣植物免疫剂。

目前市场上这种集生物农药和有机
肥料双重功能于一体的植物免疫剂较
少，产品市场前景广阔。

该免疫剂可以有效提升植物的抗逆
性、促进生菜和青菜的生长，有效提高青
菜和生菜的产量，且使用成本很低。以
生菜“西班牙”为例，有望实现每亩增收
1500元。

据了解，上海永通生态工程股份有
限公司成立于2000年，并于2001年开启
了国内第一批水溶肥料的研发与生产工
作。自2018年在新三板挂牌上市以来，
公司发展迅速，目前已是国内温室无土
栽培肥料和高端水溶肥、特色缓控释肥
的头部供应商，生产的新型肥料产品已
出口至近30个国家。

上海永通总经理钱志红介绍，这是
上海永通首次与科研院所合作。水溶性
肥料经过20年的蓬勃发展，同质化严重，
产品功能受限，在获得市农科院的专利
技术后，公司将对其进行进一步开发。
公司成立了8人开发团队，专门开发免疫
功能性肥料产品并进行田间试验和推
广，为水溶肥料提质增效开辟新方向。
公司计划将新产品推向全国市场，更广
泛地应用于水稻、玉米、西甜瓜等作物
上，实现化肥农药减量施用。

此次专利技术转让，推动了科技成
果从实验室走向市场，从理论走向实践，
有助于提升农业科技企业的核心竞争
力，促进企业产业结构调整和优化升级。

□记者 曹佳慧

近日，2024 长三角乡村振兴大会
在金山区举行。大会以“城乡融合 共
享美好”为主题，旨在加强长三角区域
乡村振兴联动发展，为沪苏浙皖乡村振
兴赋能，助力长三角更高质量一体化发
展。

此次大会由上海现代服务业联合
会主办，上海现代服务业促进中心承
办。来自沪苏浙皖三省一市农业农村
委（厅）、相关地市政府，以及全国“三
农”领域知名科研院所、专家学者，农
业、科技领域龙头企业，金融机构，社会
组织等齐聚一堂，共同吹响城乡融合集
结号，探索农业科技、农业金融支撑乡
村振兴的新机制新模式，助推农业农村
现代化发展。

开幕式上，上海浦东发展银行股份
有限公司发布《浦发银行“5+4+N”乡
村振兴金融服务体系》，围绕乡村振兴

“5”大重点领域，发挥自身经营“4”个方
面特色，打造“N”个具体场景服务，推
出“重点聚焦、特色明显、场景丰富”的
乡村振兴金融服务体系，为乡村振兴提
供强有力的金融支持。太平洋安信农
业保险股份有限公司首发《高标准农田
全生命周期风险管理方案》，为高标准
农田的建设和管理提供全方位的风险
保障。上海现代服务业联合会、浦发银
行以及沪苏浙皖相关政府部门等多方
代表共同发布《金融助力长三角乡村振
兴高质量发展倡议书》，推动政府、企
业、金融等单位互联互通，全面构建长
三角乡村振兴一体化发展新格局。

主旨发言环节，中国农村财经研究
会常务副会长王朝才围绕“财政金融科
技深度融合 共绘乡村振兴宏伟蓝图”
主题，探索财政新政、数字科技及财政

金融双轮驱动在乡村振兴中的关键作
用。

为呈现长三角农业金融科技企业
在乡村振兴领域，运用大数据、区块链、
人工智能等数字化技术发展新质生产
力方面的新探索、新成果，本次大会邀
请了三家科技企业代表作专题分享。
稷青科技（上海）有限公司就“农业+科
技+数字+金融”探索美好融合发展模
式进行了分享；南京善思生态科技有限
公司分享了公司“数智农服新模式+纳
米农药新技术”智能农服构建农业新质
生产力和推动农业高质量发展的创新
实践；上海浦江数链数字科技有限公司
分享了公司依托城市区块链基础设施
服务能力，提供基于区块链数字化创新
业务的商业咨询、场景设计和建设服务
的实践。

长三角农业农村创业创新大赛优
秀项目路演环节是此次大会的一大亮
点。精选《无人机大数据（低空经济）在
农业中的应用与产业化项目》《农田稻
菜轮作高效生产模式推广应用》《鱼类
病害绿色防治控一体化服务平台》《曲
水善湾-醴飨田》4个项目，分别代表数
字农业、生态循环农业、基因疫苗、农旅
融合等领域，是农业新质生产力的重点
发展方向，展现了农业新技术、新模式、
新业态在不同领域的最新发展成果。

活动现场还设立了青山绿水展（长
三角地市乡村振兴成果展示区）和综合
展（金融服务展示区），展示长三角地区
乡村振兴的丰硕成果和前沿技术。

此次大会展示了长三角地区乡村振
兴的丰硕成果和前沿技术，也进一步促进
了长三角区域地市乡村振兴联动发展，为
长三角更高质量一体化发展注入了新的
活力。
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