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秋风轻吟，沪郊的果园被染上了一层金黄与绚烂，仿佛是大自然最温柔的笔触，在这方

天地间勾勒出一幅幅动人的画卷。

漫步果园，目光所及之处，皆是果实累累的景象。皮薄粒大的石榴泛着红晕，如同少女

的脸颊，洋溢着青春的活力；黄澄澄的柿子宛如初升的月亮，散发着柔和的光辉；毛茸茸的

猕猴桃挂满枝头，散发着诱人的香气。每一颗果实都承载着大自然的深情厚意，仿佛在诉

说着成长与收获的故事。

在这个充满诗意的季节里，沪郊的水果不仅是一道亮丽的风景线，更是一份来自大地

的馈赠。它们带着自然的香甜与果农的汗水，抵达我们的舌尖，让我们在品尝美味的同时，

也感受到了生活的美好与温暖。
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秋意渐浓 累累硕果飘香
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□记者 杜洋域 摄文

走进嘉定区嘉北郊野公园的花海拾光区，仿佛踏入了一个梦幻
般的粉色世界。一片片连绵起伏的粉黛乱子草，如云如雾，轻轻摇曳
在微风中，令人心旷神怡。

据了解，今年嘉北郊野公园的粉黛乱子草种植面积约60亩，规
模宏大，蔚为壮观。受气候影响，今年的花期较往年推迟了半个月左
右，但这也让游客们有幸在更长的时间里欣赏到这份独特的秋日浪
漫。目前，粉黛乱子草正处于盛花期，最佳观赏期将持续至10月下
旬，吸引了众多游客前来打卡留念。

除了迷人的粉黛乱子草外，公园今年还新增了一处令人瞩目的
景点——20 余亩的网红绿植“地肤”。这些圆滚滚的植株形态各
异，为秋日增添了一抹亮丽的风景线。随着季节的推移，地肤的颜
色将逐渐变化，预计11月下旬将达到最佳观赏效果，届时将为游
客们带来另一场视觉盛宴。

另外游客在上海的多个公园中，如宝山区的顾村公园、金山区
的花开海上生态园、崇明区的明珠湖公园及浦东世纪公园等地方都
能看到网红草的身影，感受这种浪漫植物的独特魅力。


