
（上接1版）

崇明土布
“棉”里藏“真”

“我们如何去描述一个看
不见的空间？ 20 年。 30 吨。
10000匹布。”这是写在崇明“布
布瀛”土布生活馆里的一句话，
诉说着崇明土布背后那些不为
人知的故事与坚持。

在崇明，土布几乎村村都
有，甚至家家能织。

崇明土布始于元末明初，
拥有六百多年历史，明清两代
乃至民国时期，崇明土布都是
中国布业中的龙头代表，也是
崇明岛的支柱产业。在清代宫
廷长卷《姑苏繁华图》中，就能
看见苏州城喧闹的街市上悬挂
着“崇明大布”的招牌。据统
计，民国初期，崇明拥有布机 10
万架，年产量高达 250 万匹，年
收入100余万银圆。

崇明土布，以482个品种和
2000多种花色构建了一个色彩
斑斓的纺织世界。土布的纹样
大多由几何图形构成，纺织者会
根据自己的喜好来配花色、定花
型，通过千变万化的组合手法与
色彩搭配，制作而成的每一块土
布都独一无二。即使是最寻常
的“满天星”布，配色、纱线粗细不
同，织出来的效果也都不一样。

从棉花变成好看耐用的老
土布，需要几十道复杂的工艺，
这中间的过程充满了智慧和辛
劳。一粒不起眼的棉籽，在经
历去籽、弹花、纺纱、伙纱、浆
纱、筒纱、经纱、匀布、上机、嵌
综、运梭、落机等近 20 道工序
后，才能织就图案精妙、配色精
美的土布。这一针一线不仅仅
是技艺的展现，也将崇明人民
对生活的热爱与执着编织进了
每一块土布之中。

夕阳西下，明净窗几前，老
人手中的梭子灵巧地来回穿
梭，细腻的土布在光影交错中
缓缓展开，这是每一位崇明人
记忆里的织布场景。记忆逐渐
褪色，时空依旧在穿梭中前行。

近几年，随着国潮热度的
兴盛，一座座土布传承馆、土布
手工坊、土布展览馆相继出现，
不少年轻人开始关注到这项古
老的手工技艺，并尝试用现代
的设计理念展现土布中蕴含的
浓浓乡愁。

“布布瀛”土布生活馆创立
于2016年，馆内存放着馆长周勤
绝大部分的私人收藏。千禧年
初，万物逢春，商场得意的周勤却
偏偏回过头去，开始收集起这些
早已退出崇明人生活的老土布
来。当时的社会对土布的价值
还知之甚少，她的选择在旁人的
眼中无异于一个异类。但“棉里
有真”，周勤始终相信，土布里藏
有真历史、真手艺、真情怀。

在周勤的坚持下，崇明土
布与现代设计元素相结合，创
新出了一系列既时尚又传统的
文创产品，包括萌宠玩偶、布艺
花卉、土布旗袍等，受到越来越

多人喜爱。今年春节，由“布布
瀛”土布工坊出品的崇明土布
地图、土布平安鹿、土布旗袍书
签、土布胸针等土布工艺品，参
加了在法国图尔市举办的“法
国图尔首届中国非遗文化节”。

具有崇明特色的土布文创
产品，不仅保留了崇明土布的
传统韵味，还融入了现代审美
与时尚元素，这不仅是对崇明
土布传统技艺的传承与发扬，
更是对其文化内涵的深入挖掘
与重新诠释。

安亭药斑布
传统技艺焕发新生

色彩斑斓、图案各异的土
布，旧日里是衣物的材料，如
今，更是文化的传承与情感的
寄托。在嘉定安亭，一项古老
而精湛的手工艺——药斑布，
正以其独特的魅力重新走进人
们的视野，成为连接过去与未

来的文化桥梁。
药斑布，作为中国传统工艺

印染品的代表之一，其历史悠
久。据记载，安亭的纺织业兴于
宋代，药斑布由古时安亭归氏纺
纱时偶然打翻染料药灰而发
明。因用料就地取材，加工工艺
相对简便，图案鲜艳亮丽，“归氏
药斑布”就此流传开来。从包袱
布、服装到被面，逐渐成为当地
农村日常生活的一部分。2009
年安亭药斑布入选上海市第二
批非物质文化遗产名录。

药斑布的“药”，是指染色
原料蓼蓝草，俗称板蓝根，“斑”
是指漏版刻印后形成的花纹。

“采用天然植物蓝草的液汁，经
过浸泡、沉淀、手工印染等复杂
工序制作的药斑布，具有蓝底
白花或白底蓝花的独特图案，
既美观又实用。”安亭药斑布新
时代传承人胡苏芬介绍，药斑布

的制作要经过织布、刻版、刮浆、
染色、刮白、固色、晾晒七道工
艺，最后在白布上留下自然冰
纹，斑斑点点，形成鲜明的蓝白
之美。药斑布不仅美观独特，而
且透气性好、防蛀防霉，长期储
存不褪色，是古时人们日常生活
中不可或缺的一部分。

然而，随着现代化进程的
加速，传统手工艺面临着前所
未有的挑战，药斑布作为其中
的佼佼者，也一度陷入了传承
困境。幸运的是，在一群热爱
传统文化的“守艺人”的不懈努
力下，药斑布逐渐走出困境，焕
发出新的生机。

曾为外企高管的胡苏芬偶
然接触到药斑布后深深沉迷于
这项古老而美丽的传统技艺，
主动上门拜师学艺，从此与药
斑布结下了不解之缘。她化用
唐代白居易的诗“胡不花下伴
春醉，满酌绿酒听黄鹂”开创了
药斑布非遗文创品牌“胡不

花”，寓意妙“布”生“花”。为传
承好药斑布制作技艺，胡苏芬
和她的团队不断钻研、优化传
统技艺，摒弃化学染料，使用纯
植物天然染料代替，并且坚持
纯手工制作、小批量生产。为
了拓展药斑布的可能性，胡苏
芬还跑遍了中国主要的蓝印花
布生产基地，学习扎染、蜡染、
夹染技术，并将药斑布与皮具
结合，依托团队，设计出符合年
轻人审美与消费观的产品。

“每次制作药斑布，就会深
深地被中国古人的智慧所折
服，一项古老的技艺没有随着
时间消逝，反而越来越有内涵，
每一件纯手工制作的作品都留
存着这项古老技艺的温度。”胡
苏芬告诉记者，在制作过程中，
药斑布的颜色会随着时间的变
化越来越深，色彩变化的过程，
就是艺术呈现的过程，这个过

程能带给她一种宁静，也是她
对药斑布着迷的地方。

在胡苏芬的工作室里，各
式各样的药斑布制品琳琅满
目，从服饰背包到装饰画，再到
小巧玲珑的摆件挂件，每一件
作品都凝聚着每一位传承者的
心血与智慧。“所有的创新都离
不开人才，安亭药斑布印染技
艺的传承工作吸引了许多有情
怀的复合型人才加入，从设计、
材料到产品等多个维度立体创
新传承。”胡苏芬的团队不仅继
承了传统药斑布的制作工艺，
还大胆创新，将现代设计元素
融入其中，使药斑布制品更加
符合现代人的审美需求。

近年来，嘉定区等地方政
府也加大了对药斑布等非物质
文化遗产的保护力度。通过举
办展览、开设兴趣小组、打造非
遗文化品牌等方式，不断激发
非遗传承的内生动力与外化活
力。药斑布这一古老的民间艺
术正逐渐从老一辈人的记忆中
走出，重新绽放光芒。

采棉织布
解锁非遗新体验

在沪郊金山，藏着一片特
别的棉花田，柔软而洁白的棉
花点缀在田间，随风轻轻摇
曳。待人工摘取清理后，这些
棉花将被制成各式精美的纺织
品、工艺品。

从棉花到工艺品，对于许
多在城里长大的市民来说，这
一转变或许只在书本或电视剧
里见过。不过，在金山吕巷水
果公园的土布馆里，市民不仅
能够观摩采棉织布的传统技
艺，还能深入体验棉花采摘、土
布纺织、工艺品制作的全流程，
感受土布这一非物质文化遗产
的独特魅力。

在土布馆中央，静静伫立
着一台老式织布机，仿佛诉说
着昔日的辉煌。织布机的背后，
是一间温馨且忙碌的土布成衣
定制工坊，72岁的顾一中老先生
正伏在工作台前认真地制作着
土布工艺品。他身着传统土布
服饰，手法娴熟地操作着缝纫
机，将不同花色的布料缝合拼
接，制作出精美的工艺品。

顾老先生制作的土布工艺
品涵盖生活的方方面面，从精
美的旗袍到实用的零钱包，从
复古的双肩包到手提包，再到
充满创意的挂件，每一件作品
都以其独特的纹理、精湛的工
艺以及实用性，让人爱不释手，
备受市民欢迎。

“我从 12 岁开始就跟随父
亲学习土布工艺品的制作了。
土布制作的过程十分繁琐，需要
经过扎花、弹花、纺纱、染纱、摇
纬、整经、织布等 16 个步骤，才
能制成。”顾老先生表示，相较于
色彩鲜艳的土布，金山吕巷的土
布颜色更加质朴，构图倾向于古
朴秀美的风格，展现了吕巷地区
独特的审美风格和民间文化。

吕巷的纺织历史悠久，其
纺车之名更是远播四方，有“朱
泾锭子吕巷车”之说。从元代
黄道婆棉纺织工艺，到明清两
代时期至 20世纪 70年代，吕巷
人民以棉为业，家家户户纺纱
织布，生活与纺织紧密相连。
农闲时，农村“朝时园中花，暮
作机上纱；妇织不停手，姑纺不
停车”，成为一道亮丽的风景。

随着时代的发展，机器生
产代替了传统的手工纺织，顾
老先生坦言，愿意学习并传承
土布制作工艺的年轻人越来越
少了，这让他感到忧虑又无
奈。但令人欣慰的是，土布馆
正通过一系列的努力，让这一
非遗焕发新的生机。

馆内展示了多幅由土布制
作而成的贴画，这些贴画通过
不同花色、不同形状土布的裁
剪、拼贴，巧妙地构建了一个个
关于土地、关于生活、关于文化
的动人故事。市民在学习体验
的过程中，还能尝试创作土布
贴画，拼贴自己所理解的乡野
风景，为这座古朴的土布馆增
添几分艺术气息和都市活力。

除了展示土布贴画，土布馆
所在的吕巷水果公园还是一个
集生态示范、生产创收、科普教
育、赏花品果、采摘游乐、休闲度
假于一体的综合性园区，具有丰
富的水果资源和深厚的文化底
蕴。在这里，市民除了参与土布
制作的全过程，还可以品尝到各
式新鲜水果，感受“生态吕巷、蟠
桃之乡”的独特魅力。
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□刘芮孜 记者 张孜怡

随着中秋国庆等节日临
近，沪上花卉市场即将迎来销
售旺季。近日，在位于松江叶
榭镇井凌桥村的云间·卉谷花
卉基地，花农们正加足马力，着
手为节日消费市场做好准备。

在基地内阿里山花卉的花
房，水塔花、姜荷花、君子兰、花
烛等品种鲜花一字排开，空气
中透着不同花香交织的气息。
几名工作人员正忙着搬运早晨
新到的杜鹃花和三角梅。“红色
花卉比较受欢迎，尤其是节日，
图个热闹喜庆。”老板吴丽霞介
绍，9 月份的节日比较集中，加

上是室内装潢装修的旺季，企
业选择花卉、绿植的场景较
多。门店目前有60多个花卉品
种，等暑气散去些，还会上新更
多品种，供客人选购。

颜色丰富、大气华丽的蝴
蝶兰花形如同蝴蝶飞舞般，尤
为雅致，因而在花卉市场上格
外受宠。记者来到主营蝴蝶兰
的熠卉园艺，这里的工作人员
正忙着为蝴蝶兰组盆包装。只
见她先将植株从叶腋中抽出长
长的花梗进行固定，然后挂上
祝福语，再放入透明的礼袋
中。“这种6株一盆的蝴蝶兰，一
周的订购量达 60 盆，还有外地
花商前来预订。”工作人员介

绍，为了准时交付到客户手中，
大家都抓住日常销售间隙，争
分夺秒地包装作业。

在主营多肉盆栽的香香多
肉门店，五颜六色的多肉植物
被摆满了货架，还有不少幼苗
被盘铺在地上，供平湖来的花
商批量选购。“最近我们天天加
班到晚上 12 点，订单太多了。”
负责人杨香香与记者交谈着，
手里的动作一刻也未停，娴熟
地盘点着新组装好的盆栽。据
介绍，店里实现了从育苗、组盆
到成品售卖的全环节生产，单
盆售价约 20 元。“自产自销，价
格自然优惠些，虽然忙，但很开
心。”她笑言道。

据悉，云间·卉谷占地面积
2000 余亩，已有百余家经营者
入驻，上千种花卉齐聚一堂。
当前基地正在升级建设上海

（松江）长三角花卉科创产业
园，致力于打造成上海市规模
最大、品类最全的花卉产业链。

鲜花市场迎旺季 花卉基地备货忙

短讯

为居民安全
办一“桩”好事

□记者 王平

“小区广场上新建了充电
桩，就在我家旁边，只要扫扫二
维码，就可以给电瓶车充上电
了，充满了还能自动断电，方便
又安全，以后在这儿充电放心多
了！”提起新安装的充电桩，浦东
新区周浦镇加盟圣蓝苑小区的
居民周阿姨竖起了大拇指。

加盟圣蓝苑小区建造于
2002年，电动自行车保有量较
高，小区内原有的 35个充电口
数量已经无法满足居民生活需
求，使得小区内“飞线充电”、违
规入户现象频发。事关群众用
电安全，周浦镇城运中心充分
用好协同处置联动机制，联合
居委、物业开展“电动自行车安
全治理攻坚行动”，重点排查电
动自行车违规进楼、“飞线”充
电、消防通道堵塞等现象。通
过“线上宣传+线下行动”，发
动居民参与自治管理，清理了
小区内的僵尸车辆，挖掘可利
用空间。

对于充电桩供需不平衡的
问题，小区居委会、业委会、物
业“三驾马车”协同发力，收集
居民充电需求，与第三方安装
公司一起组建了“充电桩安装
推进小组”，围绕充电桩的选
址、数量等方面进行多次协
商。由于小区通道狭小，经多
次实地勘查，最终定下方案：对
小区北侧小广场进行“微改
造”，增设停车棚与共享充电
桩，盘活“小角落”，缓解“充电
难”。目前，“微改造”实事项目
已顺利完成。

辖区居委还通过社区公
告、微信群发布等方式开展宣
传，引导居民养成安全的充电
习惯，解锁充电新体验。如今
走进小区大门，在北侧小广场
西墙处可以看到一处集中充电
棚，可同时满足 24辆电动自行
车的停放与充电。

宝山罗泾专题培训提升农文旅融合跨界合作能力
□记者 施勰赟

“这款大米是我们罗泾的
本地特色农产品，好品种、好水
质、好空气再搭配好技术，孕育
出了它独特的口感和优良的品
质。”……走进宝山区罗泾镇党
群服务中心，育鹰行动的学员
们直播的声音此起彼伏，大家
都在为宝山的地产农产品卖力
吆喝。

日前，为期1个月的人文城
区建设与农文旅融合创新发展
专题培训暂告一段落，40 余位
育鹰行动的学员及部分相关条
线的青年骨干代表参与培训，
通过学习交流直播入门技巧，
大家都为直播带货做好了准
备。

据了解，为进一步拓宽罗
泾乡村旅游与多产业融合的新
思路、新路径、新方法，促进本
土文化广泛传播、乡村旅游高
品质发展、营商环境持续优化，
今年7月，由罗泾镇党建工作办
公室牵头，育鹰行动班委会筹

划落实，组织开展了专题培训，
旨在加深学员对农文旅融合的
认识，了解农文旅融合项目策
划、运营和管理流程，提升大家
在农文旅融合领域的创新思维
和跨界合作能力，从而挖掘一
批具备基本素养和实践经验的
农文旅融合人才队伍。

此次专题培训采用了“理
论+实操+互动”的模式，包含讲
座、实地考察、分组实操等内
容，邀请了上海商业经济学会
常务理事、教授张建华、华东师
范大学访问学者李娟、抖音博
主“常戴夫”就《现代视角下的
农业休闲创意》《自媒体账号的
管理及运营》等内容进行专题
分享，组织学员们前往浦东新
区老港镇欣河村及大河村、历
史建筑优秀转型案例红窑文创
基地及成美术馆、优质数字化
应用及服务提供商微盟总部等
地进行了实地参观。丰富的培
训内容加深了学员们对农文旅
融合新趋势的理解，使他们了
解到传统文化与现代技术结合

所蕴含的潜力，以及农文旅融
合的无限可能。

此外，为深化专题培训效
果，学员们还将在此后的一个
月内完成直播实操的“课后作
业”。届时学员们将以小组为
单位，自定选题、时间、地点等
要素，深度体验流程设计、脚本
准备、场景搭建、活动预热、直
播互动、数据复盘等直播全部
流程。

下一步，罗泾镇将聚焦学

做结合，以强化政治引领，锤炼
干部过硬本领，提升专项能力
为目标，育好青年雏鹰，持续以
乡村青年骨干等为重点，锚定
农文旅融合发展趋势，通过教
育培训、理论研讨、素质拓展和
调查研究等方式，细致谋划与
落实专题培训班的其他安排，
着力建设一支高素质专业化年
轻干部队伍，为推动全镇高质
量发展和推进深化乡村振兴工
作提供坚强的组织保障。

浦东乡村睦邻点提质增能 为农村老人建设快乐家园

□陈志强 记者 王平

日前，新一轮浦东新区睦
邻点提质增能项目启动会在航
头镇下沙社区中心举行。

启动会上，浦东新区养老
服务和社会福利事务中心、各街
镇老龄干部及睦邻点负责人一
起观看了介绍浦东睦邻的专题
视频。浦东新区三久养老服务
中心、浦东新区睦邻点提质增能
项目服务指导部门负责人作了

“睦邻点提质增能项目回顾及成
果总结”报告，从项目启动、睦邻
点联盟联动、睦邻点艺术疗愈、
睦邻文化建设、睦邻品牌建设等
方面介绍了提质增能工作情
况。自该项工作开展以来，浦东
睦邻点影响力持续提升、睦邻点
活动内容日益丰富，老人们参加

睦邻点活动的兴趣也更高了。
惠南、航头等街镇的睦邻

点代表进行了交流发言。来自
书院镇的周玉妹说，从 2015年
起，书院镇率先在全区试点开
展农村养老睦邻互助点建设，
至今已建成 90个睦邻点，共吸
纳成员 2700余人，其中 88个为
市级示范点，取得了良好的社
会效益。退休 8年来一直致力
于为老服务、睦邻点工作，感到
很充实、很有成就感。睦邻点
的建设和发展依靠领导重视、
社会各界支持和大家自愿奉
献。通过实施提质增能项目，
睦邻点越办越好，真正成为了
农村老年人的快乐乐园。

浦东新区养老服务和社会
福利事务中心副主任严晓伟表
示，睦邻点是满足农村老人生

活互助和情感寄托的重要载
体。截至 2023年年底，浦东新
区已建成829家睦邻点，其中市
级示范睦邻点610家，实现了纯
农地区市级示范睦邻点村组的
全覆盖，预计到“十四五”末将
扩大点位数量至1000家。通过

提质增能项目团队的努力，全
区睦邻点为老服务的质量不断
提升。今后要在进一步增量、
持续提质、拓展服务功能、规范
服务标准、打造睦邻品牌方面
继续努力，让浦东睦邻事业蒸
蒸日上越办越好。


