
□记者 贺梦娇

今年的毕业季，石铭涵和校
园好好道了别。身份的转换，让
她不禁回想起刚踏入大学校园
的那一年，也是她果断报名入伍
的那一年。从校园到军营，两次
入伍的石铭涵给自己的青春留
下了绚烂的底色。

她是敲下
摩尔斯电码的通信兵

2015 年高中毕业时，一次
偶然的机会，石铭涵看到了一档

“士兵突击”的特种兵真人选拔
节目，从那时开始，对部队生活
的向往便在她的心中生根发芽。

朋友说，咱们一起当兵去，
两人就立马报了名。没想到最
后，石铭涵的朋友却落选了。“那
时的我，遇到了高考后的第一个
人生重要选择。”她一手是上海
政法学院入学通知书，一手是入
伍通知，一时间，左右为难。在
期待已久的大学生活，和令人热
血沸腾的军旅生活中，她选择了
穿上戎装。“不是都说‘当兵后悔
两年，不当兵后悔一辈子’吗，我
想去试试。”和家人商量后，她如
愿成为了中国人民解放军陆军
通信兵中的一员。

作为通信兵，她的任务是在
机房里监管机器设备，保障通信
畅通。每天除了日常的训练外，
还穿插着不同的公差勤务。三
个月的新兵训练期，“再累不能
耽误训练，只要练不死，就往死里
练。”这是她对自己艰苦训练的信
念支撑。在九个月的报务员训练
集训中，她早读报晚抄报，没有一
天松懈过，在报务员结业考核中
还取得了优异的成绩,并荣获集
团军“优秀学员”称号。

部队生活里，她收获满满。
经过几个月的训练后，石铭涵已
经能熟练地记录、发报摩尔斯电
码。电视上那些帅气的通信兵
形象，具象化地呈现在了记者的
眼前。与此同时，石铭涵也与战
友们建立了深厚的友谊。朝夕
相处的战友、艰苦训练时相互暖
心的鼓励都给她留下了难以抹
去的记忆。“在部队的每一天都
很充实。

她是新生的教官
还是支教的石头姐姐

2019 年的新生军训，她成
为了教官群中为数不多的女教
官，她的存在很亮眼。国旗队队
长给她寻来一枚特种兵臂章，并
向大家宣扬她能手撕脸盆，于
是，她“手撕脸盆”的称号出圈
了。“训练的时候就好好练，休息
的时候就好好休息。”这是她常
对学员们说的话。在做正步走
端腿练习时，学员们端多久，她
就陪着端多久。

军训结束后的暑假，她在学
长的推荐下，加入学院暑期“沪
助黔行”实践队，成为支教的石

头姐姐。那一年，石铭涵辗转多
种交通工具，到达了令她难忘的
贵州，绘画课有老师了，懂得一
点书法的她，便化身为孩子们的
书法老师，深入贵州望谟，带那
里的孩子看看山外面的世界。

“几次前往村里家访，看到孩子
们在艰苦的环境里，排除万难求
学，就觉得自己的支教是有意义
的。”石铭涵说道。

二次入伍
服从分配去祖国边远地区

“有了陆军的经验，我其实
还想去别的军兵种历练下。”在
2019 年下半学期，石铭涵看到
了征兵宣传，毅然决然选择再次
入伍，她向往蔚蓝的大海，也渴
望武警的历练。9月，她再拾行
囊，以“新兵”的姿态前行逐梦，
以“老兵”的风采奋力向前。但
相当有缘分的是，她又一次成为
了中国人民解放军陆军通信
兵。这一次，是新疆。

新兵营营长调侃她说，想去
当海军，却来了离海最远的地
方；成为海军的同学调侃她说，

“没事,新疆也有海，沙海”。
初到新兵营，这位新兵中的

“老兵”便显露出了与众不同的
一面。被子叠得如豆腐块一样，
队列训练动作麻利准确，三千米
跑、俯卧撑、曲臂悬垂、爬战术
……样样熟练。训练之余，她最
喜欢的事就是听班长们讲驻高
原、战戈壁的训练故事。虽然班
长们口中高原严寒缺氧、戈壁酷
热难耐，但他从班长们自豪的神
情中读懂了边关的意义，更加坚
信自己的选择是正确的，也释然
了没有成为海军的遗憾。

有人问她，当兵以后最大的
感受是什么，她的回答零碎而真
实：当感受过血肉黏在衣服上扯
不下来,当感受过手上腿上因爬
战术留下大片的青紫,当感受过
手关节因在石子路上做拳握撑
陷进了沙石……之后,唯有一句

“只要不死，都不是事”。石铭涵
从“新兵”到“老兵”，再从“老兵”
到“新兵”，变的是身份，不变的
是理想和信念。石铭涵说，希望
在自己追逐梦想的同时，能够用
自己的一份微薄力量去带动更
多的青年把对祖国清澈的爱镌
刻成坚定的理想信念，汇聚成
河、垒石成山，共同担负起保卫
祖国的重任。

□记者 许睿捷

在 5300 米的拉梅拉达坂，
姜珊见到了拳头大的星星，“晚
上的星星就像从天边掉下来一
样，近在眼前”，回忆起在部队的
日子，姜珊满眼笑意，两年的军
旅生活带给了她许多难忘的记
忆，也绘就了她多彩的青春画
卷。

成为高原导弹女兵

谈及参军的由头，姜珊坦
言，“没有什么特别的理由，我从
小就有这样的想法，既然有机
会，就付出实际行动了。”

2019 年，刚刚读完大二的
姜珊坚定地选择了入伍，如愿坐
上了去往新疆的火车。

颠簸了两天，姜珊抵达了目
的地——新疆军区防空旅。彼
时，新疆军区唯一一支女子导弹
连刚成立一年，正是驾驶员紧缺
的时候，尤其是女兵驾驶员特别
少，于是拥有驾照的姜珊便被分
配到了这个连队，成为了一名高
原导弹女兵。

“那个时候我也只是有驾照
而已，根本不会开车，只能慢慢
学。”在部队，姜珊学习了车的构
造、组成、作用等理论知识，也进
行了各种实操训练，“我们从在
车支腿的地方放垫板开始学起，
那块垫板重 40 斤，起初我两只
手拎着一块都费劲，经过训练，
我甚至可以一只手拎着垫板来
回跑。”

刚开始训练的时候，由于所
驾驶的车辆大小近似货车，没有
经验的姜珊掌握不好距离，压
到“马路牙子”，撞到训练用的
杆子，刮到倒车镜等一系列事
故时常发生。为此，姜珊在班
长的指导下，努力纠正开车习
惯，熟记各种路牌指示，学会
提前预判路况和车况，“再后
来，慢慢地学会了如何操作车
上的各种系统，适应了不同种
类车辆的操作方式，可以在三
米高的车上上蹿下跳，一个人
也能将导弹车展开到可以发射
导弹的状态，达到可以随队驾驶
的水平。”

“生活很苦，但坚持很酷”

“高原导弹女兵”不仅仅是
一个名号，也是一份责任。2020
年5月，入伍不到一年的姜珊接
到上级命令，整个连队上高原执
行专项任务。作为驾驶员，姜珊
需要在 10天的时间里驾驶车辆
长途机动3000公里，由新疆进驻
至海拔4000米的喀喇昆仑高原。

一路上，姜珊需要翻越十余
座“达坂”（当地流行的名称，可
以理解为通过盘山公路翻越一
座海拔很高的山），有时，车队行
至狭窄道路，两侧甚至可以见到
许多汽车残骸，十分考验驾驶员
的技术与心理素质。

此外，多样的天气情况也给
姜珊带来了不小的挑战，“在经
过西藏多玛时，当时的天气情况
比较复杂，一会儿下雪，一会儿
下冰雹，一会儿下雨，路况也十
分难行，我们只能一点一点小心
前行在路上。”

“既然已经坐在驾驶位上
了，哪怕困难也要往前开”，当记
者问到这一路的心理想法，姜珊
笑言，“中途有碰到骑行的旅者，
他们都停下来向我们竖起了大
拇指，还有路边的人也会敬礼，
我当时内心真的特别激动，特别
自豪！”

尔后，驻扎在高原上，姜珊
一共完成了 200 多次的战备等
级转进，从一名运输车驾驶员升
级成为战车驾驶员；经历过在零
下30度风雪天气里站哨，秋衣、
棉衣、大衣、羊皮大衣，能穿的全
部穿上还是抵不住透骨的冷；也
感受过康西瓦烈士陵园的雄伟，
军队人员祭拜扫墓时的肃穆，见
证了路过车队自觉地停车鸣笛
致敬……

“生活很苦，坚持很酷!坚定
理想信念，努力追寻梦想，岁月静
好的背后是勇敢的人换来的！”姜
珊在部队感言中如此写道。

两年的部队生活磨炼了姜
珊的意志力，也开阔了她的视
野，姜珊深深懂得：“新时代的接
力棒传到了我们手中，我们能做
的便是认真学习，努力工作，担
当使命，吾辈自强。”
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一群大学生，她们携
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写 无 悔 的 奋 斗 篇

章。第97个“八一”

建军节之际，本报记

者采访了其中两位

优秀退役大学生士

兵，记录她们的青春

故事。

两次入伍 铿锵玫瑰逐梦军营

高原导弹女兵是怎样炼成的
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□记者 杜洋域

随着高温的持续，本周上海
江桥批发市场的蔬菜交易量正
趋近夏季高峰，单日最高交易量
突破 7900 吨，日均交易量也稳
定在 6800 余吨，这座蔬菜界的

“心脏”，其交易量占据了全市的
半壁江山，为市民的“菜篮子”提
供了有力保障。

一进到蔬菜区，就看到一辆
辆装满蔬菜的大卡车有序排列
着，不少商户正在忙碌地卸货。
在该批发市场，本市蔬菜供应量
如何？记者获悉，目前，市场上
供应的外省蔬菜主要来自内蒙、
甘肃、河北、山西、宁夏等北方冷
凉地区。这些地区由于气候凉
爽，蔬菜品质优良，深受市民喜
爱。目前市场上常见的外省蔬
菜包括番茄、花菜、西蓝花、芹
菜、西芹、西葫芦、长萝卜、芸豆
等，品种丰富，应有尽有。

“为了满足市民对于外省蔬
菜的需求，西郊、江桥两个批发
市场特别设立了‘高原冷凉蔬菜
交易区’。这个区域为来自高原
地区的蔬菜提供了充足的车位
和交易空间，确保了蔬菜交易的
顺畅进行。”上海江桥批发市场
蔬菜部副经理何夏清介绍道，夏
季热门的“张北、兰州的混装蔬
菜”，进场车次每天能达到50余
车次，极大地丰富了市民的菜篮
子。

由于外省蔬菜运输路途遥
远，且夏季气温高，如何保障蔬
菜的新鲜度成为关键问题。对
此，市场和相关部门也采取了多
项措施。通过在产区预先在冷
库进行预冷处理，在降低蔬菜的
温度后装入泡沫箱中，并在箱内
添加冰瓶及棉被进行保温处
理。此外，还有一部分蔬菜通过
打冷车运输至市场，以确保蔬菜
在运输过程中的新鲜度。

□记者 张孜怡

眼下正是大闸蟹第四次蜕
壳的关键时期，每一次脱壳，蟹
都将长大一圈，而持续高温带
给蟹塘水温过高、水体缺氧等
问题，对其生长造成不利影
响。面对烈日炙烤，产自松江
的黄浦江大闸蟹凭借“松江模
式”养殖技术，通过种好水草、
科学增氧等多种手段，让大闸
蟹能够安全度过高温期。

清晨6点，走进位于松江的
上海鱼跃水产专业合作社的养
殖基地，蟹农们已经忙碌了起
来。“高温天，水温只比气温低
1－2℃，要养好泡在温水里的
大闸蟹，得解决好池塘溶氧问
题，这其中很重要的就是水草
精细管理。”上海鱼跃水产专业
合作社相关负责人顾怡介绍。

“精种水草”是“松江模式”
的技术核心之一。自 2007 年
起，在松江区水产技术推广站的

支持下，合作社率先探索形成了
基于“江海21”品种的大规格生
态养殖的“松江模式”，形成了

“稀放蟹种、精种水草、立体增
氧、优化饵料”的技术标准。

每天一早工作人员在巡塘
时，除了需要检查河蟹的吃食情
况、蜕壳生长情况等，就是观察
池塘中水草的覆盖，并根据情况
梳理水草，过稀要及时补，过密要
打稀疏，保证池塘里的水草覆盖
面积在70%－80%，密度适中的水
草给河蟹打造了一个个适合栖
息、避暑的水下森林，使得池塘水
质、环境符合大闸蟹的生长。

在蟹塘水面上还能看到一
处处涌起的气泡，这是在池塘
底部的增氧系统正在运作，如
同一套“新风系统”，让上下
层的水对流起来，均匀整个池
塘的水温，实现增氧效果。当
蜕壳期遇上高温天气，河蟹的
成长需要蟹农每日的精心养
护。每天早晚工作人员进行巡

塘、维护池塘水质、清理塘边杂
草等工作，在傍晚则进行饲料
投喂、开启增氧系统。

“养好蟹，要把工作做在前
面，避免事后补救。”顾怡说。
实际上，上海鱼跃水产专业合作
社等松江水产养殖基地，从今年
2月起，就开始投入河蟹“备战高
温”的工作，如搭建蟹塘水草分
区养殖设施、排布了立体增氧设
备、引进了水草梳理传输等现代
化机械。蟹塘在水草种植上采
用复合型种植模式，种植 2－3
种水草，其中既有耐高温的品
种，也有不怕冻的品种，为河蟹
提供稳定的生长环境。

据悉，今年松江区河蟹养殖
面积2022亩，依托“松江模式”养
殖技术，还原优良的生态环境，
使蟹塘拥有自我调节能力，对抗
高温、台风等恶劣天气。如何在
高温天管理好蟹塘，是每年河蟹
养殖的重要课题，当前松江“好
蟹”正以“松江模式”作出解答。

好草好草、、好水育好蟹好水育好蟹
““养蟹人养蟹人””应对高温有应对高温有 策策

□记者 刘晴晓

“我这几个大棚建得比较
久了，里面有根结线虫，对蔬菜
生产有影响。今天技术员们不
仅上门指导，还给我们免费提
供闷棚药品，真的很感谢。”种
植户老李笑着说。

高温闷棚，一般在每年 6
月下旬至 8 月中下旬进行，就
是利用太阳的高温和熏蒸进行
棚内消毒。这种方法不仅成本
低、污染小，而且操作简单、效
果好，天气晴朗的情况下连续
闷棚 15至 20天即可。经过高
温闷棚，可明显减少因重茬而
引发的土传病害、杀灭根结线

虫，减轻土壤盐渍化，可降低连
作危害，为设施蔬菜绿色高效
持续发展奠定基础。“通过土壤
消毒、高温闷棚等方式调整，可
以促进土地可持续利用。”金海
洋是上海市农业技术推广服务
中心土环科科长，在他看来，这
个职业最让人自豪的，就是接
地气、受农民欢迎。

“土壤肥力是基础，生产力
是表现。有些地，种着、种着就
会发现，无论施多少肥，产量就
是上不去，还土壤板结严重。
其实是化肥、农药用久了，土壤

‘生病’了。”金海洋介绍道，调
研过程中若是发现这类情况，
农技人员会及时取土采样，装

袋后带回实验室检测，分析土
壤里的各项元素、病菌情况，从

“问诊”到“开方子”，因地制宜
开展种植、施肥、改土、治理、养
地等提供精准指导。

8 月，沪郊大地，骄阳似
火，气温持续“高位运行”。问
起农技人员如何开展工作。金
海洋坦言，“出门就感觉好热
啊！草帽、扇子、早出门是我们
高温作战的必备法宝。”万物
土中生，有土斯有粮。据了
解，土壤修复、施肥管理是土
环科的日常工作。一年四季，
不论天晴下雨，农技人员始终
扎根田间地头，为好“丰”景保
驾护航。

高温 棚
农技人员田间“问诊开方”

□记者 曹佳慧

这几日一早，上海金贵枣
油桃种植专业合作社的大棚里
热浪滚滚，气温直逼 40℃。绿
叶掩映下，火红的枣油桃像“葡
萄”一样密密麻麻，结满了枝
头，传来阵阵清香。

工人们熟练地进行挑选采
摘，衣衫早已被汗水湿透。“温
度这么高，很多果子都灼伤了，
对果树也有很大的影响。”原本
正是销售黄金期的枣油桃遇上
了持续高温，让合作社负责人
左金莲有些发愁。这两天，为
了防止桃树被“晒干”，左金莲
每天一早和工人一起往沟渠里
加水，以提高土壤的水分。她
告诉记者，高温还对枣油桃的

“颜值”不太“友好”，不少枣油
桃被“晒”得发黑发紫，无法作
为精品果销售。唯一让左金莲
感到欣慰的是，高温能让枣油
桃提升口感，风味更加浓郁。

今年，该合作社种植了
100 亩的枣油桃，基地里有
100多个大棚，盖遮阳网的人
力、物力成本都不小，只能采
取灌水等措施，在最大限度上
保护桃树，“晒伤的果子就不采
摘了，让它自然脱落，就当地肥
了。”

据介绍，枣油桃属于中晚
熟离核甜油桃品种，由优质枣
树与桃树发生芽变，经过无性
繁殖发育而成。多年前，左金
莲在山东旅游时无意中吃到了
枣油桃，“一口咬下去，既有
桃味又有枣味，真是太特别
了。” 于是她将枣油桃引进到
金山，从最初的几亩试种，发
展到今天的百亩规模，成为上
海唯一规模种植枣油桃的基
地，基地种植的枣油桃也获得
了绿色产品认证。她表示，若
后期没有台风影响、雨水不多，
今年枣油桃的销售期将持续至
8月底。

无惧 日
果农为枣油桃添风味

顶住 验
批发市场蔬菜货源稳定
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