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沪郊鲜食玉米上线！从田间到舌尖的软糯香甜
（上接1版）
“沪红糯 1号”还充分发

挥了品种价值和功能，除了
供应本市，2023年，该品种种
子还销往浙江、江苏、山东、
新疆等省份，甚至远销国外，
全年种子销量达 2300 公斤，
共推广面积 1890 余亩，新增
产值2800余万元。

“在食用方法上，由于花
青素对光、热、氧稳定性好，
对微生物稳定，一般溶于水
和乙醇，不溶于植物油，因此
在食用时要尽量减少与水的
大面积接触。”李爱祥介绍，
可以将带有苞叶的“沪红糯1
号”鲜玉米棒表面冲洗后，直
接放入微波炉用高火加热 8
分钟，一般每次加热 1－2棒
为宜，或是用锅或蒸箱隔水
蒸，同时保留少许苞叶，以减
少花青素的流失。除果穗食
用外，玉米须也可以利用，使
用适合的容器，用沸水冲泡
即可。

“黑金699”：
成为地产鲜食玉米“新宠”

夏日，沪郊奉贤区的田
间地头，奉贤地产的紫甜糯
玉米也正陆续成熟，不断走
上市民的餐桌。在南桥镇沐
恩农业专业合作社的种植基
地内，记者见到了在 2023 上
海地产优质鲜食玉米品鉴评
优活动中荣获金奖的紫甜糯
玉米品种——“黑金 699”。
剥开玉米苞叶，已经成熟的
玉米颗粒紫黑透亮，在阳光
下散发出诱人的光泽。

在去年 11 月奉贤区与
市农科院联合主办的地产鲜
食玉米新品种专场路演品鉴
活动中，奉贤地产“黑金699”
玉米大放异彩，收获了众多
市民的热烈追捧，让奉贤地
产紫甜糯玉米的知名度进一
步“破圈”。

据了解，“黑金699”由市
农科院玉米科研团队经过多
年杂交选育而成，于 2023 年
6月通过上海市品种审定，是
上海首个通过审定的富含花
青素的甜糯型玉米新品种。

该品种商品外观性好、品质
优、抗病性好、田间长势强、
易制种。经检测，“黑金699”
花青素含量为 1149.3mg/kg，
比同类型的黑玉米花青素含
量高出 1～2倍；其赖氨酸含
量 0.35g/100g，比对照品种
高40.0%。

口感上，“黑金699”比普
通糯玉米更甜更嫩，比普通
甜玉米更香更糯。“我们的紫
甜糯玉米最佳的烹饪方式是
带一层苞叶隔水蒸 30分钟，
这样既能体现玉米的香味和
甜糯口感，也能最大程度地
保留营养。如果赶时间，也
可以带一层苞叶放入微波炉
加热 4 至 5 分钟。”奉贤区农
业技术推广中心园艺科科长
李丹介绍，紫甜糯玉米富含
花青素，水煮的话花青素会
溶解到水里，玉米会褪色，可
以连同煮玉米的水一起食
用。

造就金奖“奉贤紫甜糯
玉米”的，除了优良的品种，
还有用心地种植、栽培、管
理。李丹表示，今年奉贤的

“黑金699”玉米统一以“奉贤
紫甜糯玉米”这一品牌进行
销售。为此，奉贤区农业技
术推广中心统一了该品种的
标准化种植技术，在栽培上
指导合作社增加有机肥的施
用，“今年 2月底玉米种植之
前，我们就施用了大量的有
机肥，再进行土地翻耕，保证
土壤肥力出色。”沐恩合作社
负责人王季华表示，“一茬玉
米的有机肥施用量不低于 2
吨/亩，每亩地光有机肥的成
本就至少900元。”

此外，今年奉贤区农技
中心在合作社和农户中进一
步普及绿色防控技术。以沐
恩合作社为例，王季华告诉
记者，“我们采用绿色防控技
术防治病虫害，除了悬挂黄
板、迷向丝，使用杀虫灯等手
段，还在玉米地周围种植了
香根草、芝麻等，利用这些植
物散发的气味杀灭害虫，让
种植全过程更加绿色、环保、
安全，确保玉米的高品质。”

目前，沐恩合作社的“奉

贤紫甜糯玉米”一箱售价 68
元，每箱 12 根，每根 600g 左
右。“去年，我们的紫甜糯玉
米卖了 2200 多箱，今年的销
售情况依旧非常不错，第一
批采收的 8亩紫甜糯玉米已
经销售一空，第二批也正陆
续上市。”王季华介绍，尽管
价格比其他品种稍贵一些，
但紫甜糯玉米依然获得了很
多消费者的青睐，回购率很
高，“不少消费者吃了一次马
上就找我们又来买。”

奉贤区农技中心今年还
为各个合作社提供了统一的
包装箱，米白色的包装箱上
印着紫色的紫甜糯玉米图样
和大大的“奉贤紫甜糯玉米”
字样，简洁时尚的同时突出
产品特色，极具视觉冲击
力。营养美味的优质玉米配
合新颖的包装，进一步提升
了“奉贤紫甜糯玉米”的品牌
影响力和知名度。

据介绍，2024 年奉贤区
春季紫甜糯玉米种植面积达
到 500 亩，相比去年稳步提
升，亩产约 750公斤，与去年
基本持平。未来，奉贤将继
续做好“黑金 699”等优质地
产鲜食玉米的生产种植和推
广示范工作，开展各类品鉴
活动，为消费者提供更多的
地产鲜食玉米选择，也进一
步助力合作社和农户增收。

玉米种在草莓棚里
经济、生态效益双丰收

上海地产鲜食玉米新品
种不仅丰富了市民的餐桌，
还给农户带来了稳定的收
益。

鲜食玉米上市的时节，
嘉定区灯塔村原本的草莓棚
里不见了草莓的踪影，反倒
是玉米长势喜人，玉米秆上
结出一株株饱满的玉米果

穗。2018 年起，灯塔村便开
始探索草莓套种玉米模式，
经过几年的实践，取得了一
定成效。这种新型种植方式
不仅提升了农产品的产值，
还改善了土壤质量，实现了
经济效益、生态效益的双丰
收。

据了解，灯塔村的草莓
种植面积在 1065 亩，通过合
作社形式运营，“农灯草莓”
品牌享誉沪上。自 2018 年
起，为了改良土壤，保持土地
的绿色生态，灯塔村开始尝
试草莓套种玉米，即草莓与
玉米进行轮作。

灯塔村村委委员张莉介
绍，草莓的种植季节一般从9
月持续到次年 5 月，玉米可
以很好地衔接这个茬口，在
草莓收获后，可以利用闲置
土地，紧接着种植蔬菜、玉
米、哈密瓜等。为此，灯塔村
建立了一个草莓套种鲜食玉
米栽培示范基地。“经过茬口
试验表明，4月是比较适宜的
套种玉米的时间，这个时候
温度升高，有利于玉米的积
温和生长发育。”张莉说。

草莓玉米轮作为农户带
来的经济效益十分可观。种
植户谢三同介绍，自己种植
草莓的年产值约为 3.4 万～
3.5万元/亩，而套种玉米后，
总产值可达 4 万～5 万元/
亩，即每年可以增收近 1 万
元/亩。“虽然种植玉米会增
加一定的人工成本和肥料成
本，但这些几乎可以忽略不
计，玉米的种植管理也非常
简单，好种好管，总体折算下
来，经济效益还是十分可观
的。”谢三同说。因此，今年
的草莓季结束后，尝到甜头

的谢三同，在自家近 50亩的
草莓棚里全部种上了玉米。

“主要种植品种有水果玉米
‘圣甜艾菲’，糯玉米‘沪红糯
1号’和‘黑金 699’。水果玉
米可以卖到10元/根，糯玉米
售价就比较低了，但糯玉米
的市场接受度更高一些，销
量更好。”谢三同说。在销售
方面，部分农户可以自行销
售，也可以依托合作社托底
协助销售。

此外，草莓套种玉米的
生态效益也十分明显。张莉
介绍，大棚草莓因连年种植，
会产生土壤盐渍化的问题，
影响草莓产量和质量。草莓
套种玉米模式可以利用玉米
根系发达、吸肥量大、能充分
吸收前茬土壤中多余养分的
特性，有效解决土壤盐渍化
问题，改良土壤。采收完的
玉米秸秆，还可粉碎翻入土
壤中，通过高温闷棚技术，促
使玉米秸秆腐熟，增加土壤
有机质，从而肥料使用可以
减少6%～7%，改善土壤团粒
结构，形成一个良好的农田
生态环境。“草莓产量、品质
都上去了，草莓的效益也比
前几年好了”，经过这几年的
试种，谢三同切身体会到了
套种模式的好处。

灯塔村的草莓套种玉米
模式在嘉定地区起到了良好
的示范作用，带动了其他草
莓种植户的积极性，示范基
地面积从起初仅 10亩，如今
已经发展到了 100 亩。未
来，灯塔村还希望通过示范
推广，运用好草莓套种玉米
模式，提高草莓和玉米的质
量和影响力，带动更多农户
增收。
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短讯

2024上海供销市集青浦展销会圆满收官
□魏阜龙

云南的鲜花饼、湖北的腊
味、嘉善的老酒、吴江的蚕丝
被、青浦的蓝莓……6 月 27 日
至 29日，2024上海供销市集青
浦展销会在青浦宝龙广场举
行，来自上海、江苏、浙江、江
西、安徽、湖北、云南等地的 31
家农产品馆、合作社或公司集
体亮相，荟萃特色小吃、原生态
精品蔬果、特优粮食、糖果糕
点、酒水饮料，以及丝绸制品等
近千种供销好货，为青浦市民
开启一场风雨无阻的“缤纷夏
至快乐购”。

市集上人头攒动，热闹非
凡。一排排整齐的展位上，多
样的农副产品和特色小吃让人
目不暇接。在湖北省供销社展
销专区，土家腊肉飘香，吸引了

众多市民前来品尝。据利川市
万山妞食品厂主管人万山妞介
绍，为了保证腊制品味道的纯
正，原材料的选择，都是采用本
地的跑山猪，采用古法熏烤，制
作出来的腊味耐储藏，一年四
季都可保持鲜美。参展期间，
该厂共销售土家腊肉 100余公
斤，销售额达1.5万元。

青浦区供销社商业公司副
总经理钱新表示，本次青浦展
销会邀请了供销系统全国各地
的合作单位 31家，设立供销社
老字号产品专区、长三角优质
农产品展区和青浦本地农产品
展区，各类商品琳琅满目，蔬
菜、水果、茶叶等一应俱全。各
类老字号产品如邵万生、平望
辣酱、嘉善申泰食品等，在“店
家”的工艺演示和文化讲解下，
引得众多市民围观“探店”；云

南鲜花饼、六安瓜片、青浦薄稻
米、蓝莓等地域特色品牌也在
此一一亮相，品类齐全、价优物
廉、绿色健康。

云南德宏展位前，前来品
尝购买的市民同样络绎不绝。

“这次供销市集青浦展销会，我
们精心准备了云南鲜花饼，西
双版纳的玉米，拇指小玉米和
花露玉米，还有红糖、土蜂蜜
等特色产品。”负责人胡靖表
示，“市民们采购的热情非常
高，我们卖得最好的特产是鲜
花饼，第一天就卖了上百盒
……”

作为长三角一体化的近
邻，苏州市吴江区供销社带来
了具有百年历史的老字号平望
酱品，吴江对口帮扶新疆地区
的特色农产品和吴江的丝绸制
品。苏州市江村鲜供农业发展

有限公司负责人钱琉佯佶说
道：“每一天的销售额大概在七
八千元。我们的酱菜类产品深
受上海市民喜欢，因为它制作
工艺比较复古，比较符合我们
江浙沪居民的口味。”

据了解，本次展销会由上
海市供销合作总社、青浦区商
务委、青浦区赵巷镇人民政府
指导，青浦区供销社主办，以第
五届上海“五五购物节”为契
机，紧密结合“上海所需”与“当
地所能”，搭建一个集中的推
介、交流、宣传和采购平台，加
强农产品的产销对接，推动全
国优质农产品入沪，促进上海
与外区的互联互通和资源共
享。同时，也为“上海之夏”国
际消费季预热造势，从而更好
地满足上海市民对于多元化、
高品质生活的需求。

浦东祝桥数字乡村

项目验收移交

□曾玉露

日前，浦东新区祝桥镇与
外高桥集团“镇企结对”数字
乡村项目验收移交仪式暨浦东
新区全民数字素养与技能提升
月活动在祝桥镇新营村举行。

为综合提升新营村的乡村
治理水平，建设绿色智慧的宜
居家园，展现大都市生态宜居
乡村新面貌，祝桥镇和外高桥
集团通过镇企联动，实现优势
互补、资源共享，共同推出

“数字乡村”这一重要工程。
去年，新营村在共建单位

外高桥集团、浦东东方有线公
司的技术支持下，创新推出了

“新营村数字乡村智能管理平
台”及配套的乡村治理积分制
小程序“新美共治”和人房管
理小程序“新营吾家”，引入
数字化信息科技手段，开发建
设“智能驾驶舱”系统，包含
生态治理板块、社会治理板
块、空间治理板块、公共服务
和文化建设板块四大应用场
景，助力推进乡村治理模式从

“传统治理”向“现代智理”
迭代升级，加快实现“自治、
共治、他治、民治、智治”有
机融合。

据悉，新营村今年成功创
建第二批浦东新区市民数字素
养与技能示范创建基地。下一
步，新营村将加快数字化赋能
乡村治理，充分发挥数字化在
乡村治理中的创新应用，进一
步提升乡村治理能力和服务水
平，着力打造智慧共享、和睦
共治的数字乡村生活。

□孙洁 记者 许怡彬

为促进城乡融合发展、加快
乡村全面振兴、开辟基层党建新
途径，近日，上海市浦东新区市
场监管局宣桥所支部委员会、上
海市浦东新区宣桥镇光明村总
支部委员会、上海野生动物园发
展有限责任公司经营管理部支
部委员会、上海英内物联网科技
有限公司支部委员会、上海市三
灶都市型工业园区支部委员会
五家基层党组织在浦东新区宣
桥镇光明村举行党建共建签约
仪式，并为共建品牌“群英荟”揭
牌，进一步夯实党建工作基础，
构建基层党建工作新格局，为基
层治理注入了“新动能”。

共建五方将遵循“因地制
宜、务求实效、优势互补、合作共
赢”的原则，着眼于属地乡村振
兴的总体布局，立足各自职能和
资源特点，推动行政主管部门、
属地村居和经济主体资源共享、
优势互补，夯实组织基础，建设

核心服务，共促队伍建设，在涉
及区域发展的重要工作中团结
协作、互通有无，实现共赢发展。
通过建立共建工作机制，共同发
挥基层党组织作用，以高质量党
建引领推动区域高质量发展。

浦东新区宣桥镇党委书记
张建东对五方共建给予充分肯
定，并就今后基层党建如何提质
增效，更好地服务乡村振兴和镇
域发展提出意见。他表示，要提
高政治站位，强化党建引领，突
出基层党组织政治功能和组织
功能建设，提升党建引领发展、
激活队伍的“红色引擎”作用；要
完善治理体系，提高发展能级，
强化管理、协调、服务职能，在浦
东引领区建设中展现更强担当、
体现更大作为；要搞活共建工
作，注重发挥实效，党建共建在
促进产业发展、改善社会民生、
推动和谐共治、提升乡风文明等
方面交出更多群众满意的答卷；
要广泛动员凝聚，加强人才培
育，团结发动属地和行业的力量

共同参与区域发展，加快后备干
部、紧缺人才培养。

现场还开展了“七一”主题
党日活动。浦东新区宣桥市场
监管所、光明村、上海英内物联
网科技有限公司、三灶都市型工
业园区的 4 位党支部（党总支）
书记，分别聚焦不同主题为与会

党员同志上“微党课”，激发了与
会同志学用新思想、建功新时代
的信念和激情。

下一步，共建五方将统一思
想、团结一致、谋定快动、协同攻
关，充分发挥基层党组织的战斗
堡垒作用和党员的先锋模范作
用，营造“一家人、一条心、一起

干”的共建合作氛围，不断做活、
做强“群英荟”党建品牌，有效整
合各方在人才、科技、文化、信
息、阵地、资金等方面的优势，推
动光明村域乃至宣桥镇域经济
建设、政治建设、文化建设、社会
建设和生态文明建设统筹协调
发展。

□陈志强 记者 王平

“针对运营成本增高、订单
减少、销售下降等新情况，上海
瓜果人要提振信心，坚守匠心，
苦练内功，提升品质。”日前，上
海市瓜果行业协会第五届第二
次会员大会在浦东惠南镇举
行，瓜果行业的农业合作社、农
业企业代表100余人齐聚一堂，
共商行业发展大计。

会上，嘉定马陆葡萄主题
公园有限公司总经理单涛、上
海永胜瓜果专业合作社负责人
周永新、上海圣泉葡萄种植专
业合作社负责人王子有、上海桃
咏桃业专业合作社负责人何明
芳等人分别介绍了今年的草莓、

小皇冠西瓜、南汇8424西瓜、葡
萄的生产、销售、开展视频号运
营和直播带货的情况。

协会常务副会长、上海市
瓜果产业技术体系首席专家范
红伟作了《企业品牌与公共品
牌融合创新发展》专题报告。
20多年来，本市西瓜、甜瓜、草
莓、桃、梨、葡萄和柑橘等地产
瓜果品牌培育卓有成效，上海
地产优质瓜果成为瓜果市场上

“优质、安全、新鲜、美味、高端”
的代名词。上海瓜果区域公用
品牌百花争艳，有嘉定马陆葡
萄、青浦白鹤草莓、奉贤黄桃、
奉贤庄行蜜梨、金山小皇冠、金
山蟠桃、浦东南汇8424西瓜、南
汇水蜜桃等。他从企业品牌与

公共品牌相互包容、相互支撑
关系，以著名公用品牌南汇
8424 西瓜为例，阐述了企业品
牌与公用品牌融合创新发展的
道理。结合实际，深入浅出的
讲课赢得了大家的热烈掌声。

协会秘书长朱龙舟从现状
分析、原因排查、策略措施三个
方面，分析了上海瓜果行业面
临的困难与挑战，主要是劳动
力、生产资料、产品包装、营销
管理等运营成本逐年增高，采
购商低价竞争、同行互相竞价、
产品定价没有话语权、自然灾
害不断出现等各种困难不断加
大。主要对策措施，探索构筑
社会化服务新体验，降低生产
成本；探索构筑反促销联盟新

机制、探索构筑抱团式营销新
零售、探索构建居家式休闲农
业与乡村旅游、构建田园采摘
品牌新概念、重塑生产结构调
整新模式。宣讲结合实际，深
入浅出、旁征博引，具有较强的
指导性、针对性和现实性。

大家表示，上海瓜果行业
各会员单位要立足行业特色，
齐心协力破解痛点难点问题，
坚持实施品种培优、品质提升、
品牌打造和标准化生产，促进
瓜果产业提质增效，以“优质、
安全、新鲜、美味、高端”的上海
地产优质瓜果，满足市民的消
费需求，奋力谱写上海瓜果产
业健康、稳步、高质量发展新篇
章。

共商发展大计，谱写上海瓜果高质量发展新篇章

基层党组织五方共建为乡村振兴注入“新动能”


