
庆“六一”（儿歌两首）

□王海

大合唱

一排二排三四排，
迎着和风笑颜开。
乐器奏响望指挥，
小嘴张开歌声来。
唱得太阳更红艳，
唱得山水飞七彩。
歌声起伏如江涛，
歌声激荡扬四海。

“六一”喜看红领巾，
热烈庆祝情澎湃。
举目台上花烂漫，
一排二排三四排。
排排都是党希望，
排排都是栋梁材。

学农去

六月里，好天气，
百花向阳绽美丽。
我们一群初中生，
学农路上笑嘻嘻。
看到麦浪报喜讯，
听见飞鸟空中啼。
青蛙擂响欢迎鼓，
秧苗挥手致敬意。
一片水田白茫茫，
赤脚下田溅湿衣。
秧苗在手学插秧，
插着插着如写诗。
一行一行诗千行，

太阳公公说“欢喜”。
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蚕宝宝上山了
□赵春华

福暖四季
“唐镇杯”散文征文作品选登

蚕宝宝上山了，那山，不
是山崖，而是数十根被剪成一
尺多长的麦秸秆，中间用绳一
扎，两头尽量分开，上面的麦
秸呈倒三角形，下边的呈正三
角形，即将吐丝作茧的蚕宝宝
爬上去，这便是我们小时候称
谓的蚕宝宝上山啦！

忘了谁送给了我一板，不
大的一块纸上布满了星星点点
的蚕籽，将它贴着胸口暖了，
得了温度的蚕籽孵出了一条条
虫子，恰似一截截短短的头发
丝，微微地蠕动，小心地用羽
毛管轻轻地掸入器具或硬纸板
上。这时候要出去采桑叶喂蚕
宝宝了，蚕小如蚁，要采嫩的
桑叶喂它，要用清水洗了，揩
干，若是吃了不洁或有水的桑
叶，蚕宝宝会泻肚子而死去。

我家附近少桑树，所以为
了养蚕，“上天入地”地找桑
树，在河边找到了一棵桑树，
欣喜若狂，生怕被人发现了也
来 采 ， 往 往 是 保 守 着 “ 秘
密”。蚕宝宝日长夜大，食量
大了，有时候桑叶供不应求，
听大人说柞树叶也可以，没办
法，只得采柞树叶应急。

后来才知道，其实蚕宝宝
的“口粮”不仅仅是桑叶，莴
笋叶、蒲公英、榆树叶等均
可，只是蚕宝宝最喜欢的食物
还是桑叶，鲜嫩且干净的桑

叶，不得有水，幼蚕吃的桑叶
必须剪碎剪细。

至今犹闻蚕宝宝由小变大
且经过几次蜕皮后要上山前疯
狂吃蚕叶的声音。入夜，暗黑
的屋子里，一团匾的桑叶中，
细细的沙沙沙，像遥远的空蒙
中传来了声声的潮汛，虽细
细，却稠密，且持续不断，不
会中断，给我以惊心动魄的感
觉。这是蚕宝宝上山前为吐丝
结茧作充分的能量储备。

相比找几块硬纸板，我们
更喜欢找收割脱粒后的麦柴，
或者陈年稻柴做蚕宝宝的眠
床，它们进入“新家”后便开
始慢慢吐丝、结茧，椭园形
的，美丽的，令人喜爱的蚕
茧，有时还会结出金黄色的蚕
茧，给了孩提时候的我一份彩
色的惊喜。

“春蚕到死丝方尽”，长大
后读着这诗句，体会尤深。不
说蚕丝可以做漂亮的蚕丝旗
袍、蚕丝围巾和轻柔的蚕丝
被，就是蚕宝宝的便便唤作蚕
砂，也是一味中药。蚕便暗
色，不仅不臭，还有一股淡淡
的桑叶的清香味，据说含有丰
富的有机物，可喂鱼，可做农
作物的肥料……

现在少了养蚕的事了。但
还有极个别的家长让孩子体验
养蚕的过程。前年就有同村小
妹问我，哪里有桑叶，她儿子
养着蚕呢，找不到桑叶。我在
小区里寻寻觅觅，终于在临河
的绿树丛中找到一棵不起眼的

小桑树，给她摘了些。前几
天，在我六百多的微友中竟然
有一个未曾谋面的，晒出了几
条蚕宝宝吃蚕叶的照片，感叹

“现在桑叶越来越贵了”。农村
城镇化进程中，确实让桑树成
了稀罕物。这些个例让我回想
起十多年前去嘉兴、湖州一带
旅游时见到成片成片的桑树
来。杭嘉湖乃蚕乡也，我看见
一棵棵矮小的桑树上都有一个
个桑拳——那里的人一年一度
地砍斫桑枝，为的是来年有更
多的新枝抽出，留下了一个个
桑拳。我以为这是桑树的愤
懑：每年捧出满树嫩绿的桑
叶，交给蚕儿去编织温暖和希
望。这时，风儿吹拂，桑叶飒
飒，好似桑树的一双双手掌，
高高地举起，否决我的思虑：
你抚摸过的一个个桑拳，乃是
我们的拳拳之心，为了人们的
温暖，我们甘愿这般模样。

桑叶与桑蚕，都有一样的
心意和希冀！

其实，春蚕吐尽丝后并未
死去，蜕变为蛹，而后蛾，破
茧而出，肚子长长者为雄，圆
圆者为雌。雄蛾微微抖动翅
膀，发出求偶信号，雌蛾与之
交配，乡俚叫“打雄”。之
后，雄蛾殒命，雌蛾产下籽后
也殉情而亡。因而我以为“春
蚕到死丝方尽”是不确的，吐
尽丝后蚕未死，蜕变成蛹成
蛾，直到完成繁衍下一代时才
真正死去。

长江呵护着两岸青山绿
水，在抵达东海入海口时，出其
不意地从裹挟的泥沙中酿造一
片绿洲：崇明岛。

我出生在这座岛屿上，从
记忆起那里满目是滩涂、港叉、
芦苇、蒲草及无名草。至夏天，
柴草垛、茅草屋蚊虫多，又闷
热。在旧居小屋前数百米的岸
头港岸坡上，奶奶总要在农历
五月初五前夕，去割一种秆子
粗壮的草，它比其他杂草都长
得颈长，青绿色，宽扁的叶子，
初嗅有涩味，当再次呼入鼻孔，
仿佛脑门子散发出一股悠长的
气息，那是原野里带着晚霞余
光中炊烟的草木香味。于是，
我知道了老家叫这宝贝为香医
草，即艾草，是岛屿千余年以来
百姓驱蚊虫、避邪疫、图吉利的
神草。

奶奶将艾草连秆带叶，三
长两短五根一捆，分发给宅子
上我家和二堂哥一家，凑巧有
邻居跑过，她会递上一把。在
端午节时，家家户户都会挂艾
草和菖蒲于门前，以祈求健康
和平安。

那天，我们小孩子还人手

一份得到奶奶亲手缝制的香
囊，是用农家老布裁制的，几根
流苏也是边角料缝纳。小小的
香包里装着艾叶、丁香、白芷、
黄芪等。至于那些中药材一般
人家不种植，但村庄里总有几
家会种植一些，奶奶抬着一升
落小麦粉或玉米粉上门去换一
串枝丫，回来切片，磨成粉，然
后用艾叶包裹缠绕丝线装入。

当然，我们还要吃粽子和
鸡蛋。我记得端午节的鸡蛋特
别好吃，那是煮粽子的大镬子
里放鸡蛋一起煮，粽子的清香
味与芦叶煮沸后变成茶色，将
鸡蛋浸染成另一种风味。当
时，奶奶经常说，吃了端午节粽
子镬里煮的鸡蛋，夏天不会生
疮，不会头痛脑热。

现在想来，那时的端午节
艾草门挂、香囊、吃粽子和鸡
蛋，倒挺有古风的。也难怪，长
大后，我离开了老宅，母亲也是
一年又一年从河沟边割来艾
草，嘱咐我的爱人挂在门前
……

时至今日，我的两代前辈
都已走远了，但留下了端午节
在我家门前挂艾草的习俗。

每年端午节的时候，我从
城里回到老家小镇。我的爱人
早已在小镇市场买来艾草、菖
蒲，挂在小区 11 楼住房门前。
从电梯一走出，那浓厚的艾草
香味囤积在楼道里，我嗅着便
有一股亲情在胸间涌动，不由
得想起从前的生活过往，感慨
不已。

原先乡间随处可以割到野
生的艾草，不花钱。即使人工
种植的艾草、菖蒲，价格便宜，
几块钱一把。如今，端午挂艾
草的传统习俗有了新方式，有
些商家配上彩色流苏香囊、黄
金球等花材，包装成特制的“艾
草门挂”产品，身价倍增，少则
几十元，多的几百块不等，却吸
引一大批年轻人购买和关注。

我觉得这是大好事，传统
文化要紧跟时代步伐，善于创
新，才能在这个日新月异的时
代顺应年轻一代求变的思想，
继承和弘扬我国优秀传统文
化，丰富新的文化内涵，得以代
代相传。

又到端午节，家门前那串
艾草香悠悠，一路飘出了崇明
岛。

那 串 艾 草 香 悠 悠
□丁惠忠

儿子一家回国了。先是去
了四川，四川是儿子的丈母娘
家。然后，从四川飞往南京，南
京是他的出生地，是他上幼儿园
和小学的地方。最后到上海，那
是他的籍贯地，是他就读中学的
地方，也是他父母的居住地。

儿子到了南京之后，他的省
亲之旅便成了怀旧之旅。

到南京的第二天，他带着儿
子女儿，到了他就读过的察哈尔
路小学，他在这所小学读了整整
六年书，他说蛮想念小学的老师
和同学的。接着来到我工作生
活过的军校，那里有我们曾经的
家，也有儿子上过的幼儿园。因
军校属于军事单位，他不能带孩
子走进大院，就在校门口给俩孩
子拍了张照片；俩孩子看着有威
武的军人持枪守卫在大院门口，
对他们的爸爸曾经住在其中充
满惊讶与好奇：爸爸是怎么进去
又怎么出来的？

又一日，儿子带着俩孩子来
到了南京中山码头。当年姥爷
姥姥家住在浦口，儿子小时候没
少乘轮渡过江。自从离开南京、
后又到国外读书并留下工作之
后，没有再乘过轮渡。这回再乘
轮渡，是寻找他记忆中的印象。
儿子说:一些记忆中的存在，已
经没踪影了；一些老旧的印象，
完全华丽转身了。附近的发电
厂变成了漂亮的住宅区，货运码
头成为了生态公园，儿子深受震
撼，感慨的说：真的是翻天覆地
的巨变啊！

从南京到了上海，儿子又去
看了他就读过的松江七中和松
江一中，尽管只是站在门口看
看，但儿子说“有一种久别重逢
的感觉”。

儿子还到爷爷奶奶住过的
百岁坊去看了一眼。当年他读
高中时，经常在爷爷奶奶家吃中
饭；还带着他的外籍教师到爷爷
奶奶家吃过菜饭。如今，爷爷奶
奶不在了，老房也已易主。物是人
非，儿子心中的思念却始终还在。

儿子的怀旧之旅，除了寻访
曾经住过的房子、就读的学校、

乘过的轮渡等，还有寻品曾经吃
过的美食。

在南京，他最想吃的有盐水
鸭、鸭血粉丝汤等，令我想不到
的是提出要吃“旺鸡蛋”。旺鸡
蛋，又称毛鸡蛋，是把正在孵小
鸡的鸡蛋停止孵化并将其煮熟
了的蛋。这是南京的一种传统
街头小吃。当儿子说出要吃“旺
鸡蛋”的想法时，瞬间引发我的
记忆，当年，我们常常带他到大
桥南路弄堂口去吃旺鸡蛋的，原
来这孩子还记着“这一口”啊。

回上海，儿子要吃饭团、小
笼包、糍粑。这些都是他随我到
上海后吃得比较多的早点。一
天早上，儿子说要吃兰州拉面。
我一听便明白了，那是刚从南京
到上海时，分配的房子还没交
付，我们还住在亲戚家里。那段
时间，我们三人的早餐，隔三差
五吃兰州拉面。想到这里，我便
开车到当年常去的那家拉面馆。

一天，儿子忽然又提出要去
汰浴，“那是必须的呀”，我马上
带一家人去了浴场。到了那里，
泡澡、搓背、拨火罐一样也不
少。儿子说“一个字：爽！”——
那是自然的，这可是正宗的中国
味、家乡味，在澳洲，是很难享受
这样美好的体验了。

儿子在南京时，他大舅给了
一个信封，信封里是大舅拍的儿
子小时候的照片。儿子看着自
己小时候的样子，既兴奋又感
慨：少小离家老大回啊！那一
刻，儿子的儿子说：“我爸爸小时
候怎么长得那么像我啊”，这一

“倒装句”引得哄堂大笑！
儿子也开始怀旧了，我有点

意外，不过，我相信，身在异国他
乡的儿子，难得回来一次，他的
怀旧不是因为年龄，而是一种游
子的思念。更重要的是，儿子这
次的怀旧之旅是带着他的儿子
女儿的，他是希望孩子们了解他
们的父亲还有很多记忆和思念
在南京与上海，并随着这一次怀
旧之旅的耳濡目染，将叫做“故
乡”的一些事情深深地刻进孩子
们的脑海里……

儿子的怀旧之旅
□俞富章
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近期，农业农村部和中国
气象局联合发布了冬小麦干热
风灾害风险预警。干热风天气
对小麦有什么危害？如何防治
干热风灾害？

干热风是在小麦灌浆期发
生的一种灾害性天气，当气象
条件同时达到最高气温≥30℃、
空气相对湿度≤30%、风力≥3级
时，就会发生干热风天气。

北京市农业技术推广站推
广研究员周吉红介绍，这种天
气持续1天以上，就可能导致小

麦蒸腾加剧，水分散失过快，加
速小麦叶片衰老，对小麦生长
发育造成危害，比如出现叶片
干枯、植株死亡、灌浆终止、后
续籽粒干瘪等问题，最终导致
小麦减产。

周吉红建议，在干热风发
生之前，农户要密切关注天气
预报。如果未来两三天有干热
风导致土壤墒情差的麦田，要
及时浇水补墒，增加田间湿度，
改善田间小气候。浇灌麦地
时，注意选择风力小于3级的天

气，避免大水漫灌，防范倒伏。
另外，农户也可以喷施叶

面肥，比如磷酸二氢钾或其他
抗抑剂，起到保根护叶作用，延
缓植株衰老，增强小麦植株抗
御干热风的能力，促进籽粒灌
浆，提高小麦千粒重（反映小麦
籽粒大小、品质和品种特性的
重要指标）。如果已经发生干
热风，也可以采取这些措施补
救，降低干热风对小麦的危害。

（来源：学习强国）

小麦为啥怕干热风？

科普
KE PU

认识危机与希望

正如英国生物学家珍·古
道尔所说：“多年的雨林生活让
我意识到，所有生物都是互相
关联的。在这个令人惊叹的系
统中，每一种植物和动物都扮
演着自己的角色。各种生物相
互联系，交织出美丽的生命之
锦。然而，随着人类的发展和
森林砍伐，一些动植物从生态
系统中消失了，一根接一根的
丝线被抽离。如果有更多的丝
线被抽离，织锦就会变成碎片，
生态系统将会崩溃。我们必须
认识到，人类与自然界是密不
可分的。我们需要培
养一种新的思维
方式。”

我们可以带孩子一起去野
外探索自然世界，可以带孩子
观看纪录片中巧夺天工的奇
景，也可以阅读倡导自然生态
的经典著作。我们通过阅读、
观察、体验，了解生与死，培养
对自然的敬畏之情，尤其是在
城市快速发展的过程中，重新
回到自然的维度来理解人，找
到人与自然和谐相处的方式方
法。

生物多样性是地球生命经
过几十亿年发展演化的结果，
也是人类赖以生存和持续发展
的物质基础。但人类在发展过
程中，导致了很多动植物的灭
绝。物种灭绝原本是地球上生

物进化史的一种自然现
象，比如恐龙。但

是人类进入工

业社会以来，因为环境污染、引
进外来物种等打破了生态平
衡，让很多物种失去了赖以为
生的家园；过度开发也给很多
动植物带来了灭顶之灾。

在北京麋鹿苑里，有一座
世界灭绝动物墓地，排列的墓
碑上镌刻着近 300 年来已经灭
绝的各种鸟类和兽类的名字。
这些墓碑就像多米诺骨牌一样

倒下去，提醒着我们如果不采
取行动，人类也将不复存在。

我们可以带孩子到各种动
植物园、郊野公园、国家公园参
观，对他们进行直观的环境教
育，并看到人类为拯救灭绝动
物做出的努力。

例 如 ，麋 鹿 ，俗 称“ 四 不
像”，是传说中吉祥神兽“麒麟”
的原型，也是传说中姜子牙的

坐骑。麋鹿曾广泛分布于长江
和黄河流域的湿地，但 1900 年
因战乱，最后一群散养在南海
子的麋鹿在我国绝迹。

直到 1985 年，英国将 20 头
麋鹿送还给我国，国家才又专
门成立了麋鹿苑（北京麋鹿生
态实验中心），并辟出近千亩土
地，建成第一座以散养方式为
主的麋鹿自然保护区。从此，
我国的麋鹿种群开始有计划地
恢复。

类似的努力还有很多，经
过多年的保护，我国境内的亚
洲象野外种群、大熊猫的野生
种群、朱鹮等动物都得到了很
好的保护，并得以繁衍。

拒绝爱心“杀手”

怀着对自然的敬畏和热
爱，我们可以尝试尽自己所能
做出点滴努力。比如带孩子去
野外观鸟、生态徒步，尽量减
少对环境的干扰，和动物保持
距离，不喧哗、不追逐动物、不
遗留垃圾、不去没有开发的地
方。

教育孩子不吃野味，更要
杜绝盲目地放生。不懂科学的

“爱心”是“伤心”，随意放生、野
蛮“放生”，反而成了“杀生”。

一种情况是外来物种入
侵，比如草地贪夜蛾、鳄雀鳝、
红火蚁、福寿螺、红耳彩龟等一
些外来野生动物物种，如果盲
目放生，会造成本地物种大量
死亡，严重威胁生物多样性和
生态系统。还有一些外来物种
本身含有毒素，会对人畜健康
造成严重危害。

另一种情况是盲目救助野
生动物，如果不懂野化，放生的
地点和时机不对，可能放生之
后动物也无法存活。所以，遇
到需要救助的野生动物，应尽
快联系当地野生动物救助组
织。

“不必画堂丝与竹，自然山
水有清音。”随着人们思维的改
变、意识的进步，随着生态保护
力度的不断加大，人人都参与，
我们将看到人与自然和谐共生
的美好画面。

（来源：科普时报）

健康饮食

与自然和谐相处 守护生物多样性
曾几何时，我们认为人定胜天，要改造、战胜自然。但是今天，我们要培养新的思维方式——人类和其他的动植

物、微生物共同拥有地球家园，自然万物之间有着千丝万缕的联系，我们的衣食住行都离不开大自然的馈赠。保护生

物的多样性，就是保护我们自己的未来。


