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做农业也可以“热辣滚烫”

渠雯
2014年到2024年，从“格子间”到“大棚地”，

从“外企都市丽人”到“田园菜姐姐”，10年间，渠雯

已然成为新型职业农民中的佼佼者。她用现代化

方式呵护市民“菜篮子”，用数字化转型带动农产品

宣传推广，用行动证明“三农”领域大有可为。

□石路 记者 王平

“五一”期间，在崇明岛上
生态秀丽的“自然回响”度假庄
园，正在热热闹闹地举办一场
盛大的崇明龙虾烧烤啤酒节。
大量的岛内外游客置身其中，
一边品尝新鲜肥美的小龙虾，
一边在此聆听远郊田间的“自
然回响”。美食、美景、美意，在
这里交汇，趣意盎然，身心得到
极大的释放。

庄园里，游客们争相参加
主办方举办的龙虾争霸赛、龙
虾盲盒墙、龙虾品鉴会，同时，
不少人还三三两两饶有兴致地

在这静谧田间、充满野趣的河
畔尝试自己钓取小龙虾，通过
自我劳动来享受亲历的美食。
吃龙虾、尝烧烤、喝啤酒、玩游
戏、抽大奖，人群中是满满的乡
野烟火气。

崇明岛生态龙虾养殖，是
上海市重点扶持的农业产业之
一。据主办方介绍，这里供应
的小龙虾，都是经过严格挑选，
确保新鲜、肉质饱满，绝对让您
的味蕾得到极致的享受与满
足。他们还对上市的小龙虾的
烹饪，以客户不同喜好，实施

“私人订制”，无论您是偏爱白
灼还是十三香，抑或是别的“混

搭”与口味，都能在这里得到一
一满足，尽己所能地给予人们
味蕾最新最奇妙的感受。

为了让游客更深入地体验
龙虾的特性与美味，主办方还
开展了钓龙虾、食龙虾挑战赛
活动，同时配以庄园知名的“云
晓光头烧烤”，真是别具一番意
味。景区的山地摩托车、水上运
动以及各种有趣的游戏通关和
森林树屋、童话泥屋、创意阳光
屋，不同风格的住宿环境同样会
给你带来深刻有趣的体验。

“自然回响”度假庄园坐落
在崇明岛中北部、东平镇东风
公路一隅，占地面积 200 余亩，

拥有超过70%的森林覆盖率，自
然风光秀丽。游客置身其中，
仿佛被浓浓的林荫淹没一般。
景区按照“一环五区”布局，包
括“乐游畅享环”和“休闲接待
区、户外拓展区、亲子游乐区、
自然研学区和慢享生活区”。

2020 年庄园正式对外开
放，去年底被评为国家 3A级旅
游景区。该庄园常年开设山地
车、皮划艇、真人CS、小动物喂
养、房车露营、围炉煮茶、野外
烧烤、篝火晚会等特色项目，是
一个集市民休闲度假、青少年
成长训练、企业团建、各种团体
主题派对等多元化服务项目为

一体的综合型旅游度假景区。
同时，它也作为崇明区的一个
研学旅游基地，每年寒暑假期
都会承接各类社会团体及培训
机构的亲子、研学与考察实践
活动。

今年，该庄园举办的崇明
龙虾烧烤啤酒节将延续至6月5
日。眼下，正是“舌尖上的美
味”小龙虾陆续上市季节，所
以，开节伊始，便吸引了一波又
一波南来北往的游客前来消
费。有不少客人到此各种体验
后说，“自然回响”，可真是不同
凡响，极具生态海岛的野趣魅
力。

崇明龙虾烧烤啤酒节上倾听“自然回响”

日 子
头雁领航

□记者 刘晴晓

大江南北，春耕生产紧锣
密鼓。在上海闽中生态农业发
展有限公司位于浦东新区曹路
镇现代农业园区的基地内，农
户们早已忙碌起来。“这几天一
直下雨，基地沟系都要及时清
理，蔬果的棚架也都需要再仔
细检查一下……”渠雯是闽中
生态农业的总经理，每天来基
地后，她都要转上一圈。“一产
环节牢牢把关，市民的菜篮子
我们才能好好呵护。”上海闽中
生态农业发展有限公司是上海
市绿叶菜核心基地之一，基地
先后获评“上海市蔬菜标准园”

“浦东新区安全农产品放心基
地”“绿色田园”和“绿色生产基
地”等荣誉。“我们基地高标准
蔬菜种植面积有324亩，蔬菜产
品 先 后 通 过 ISO9001、
ISO14001、绿色认证。”渠雯说，

“产品品类有番茄、绿叶菜、黄
瓜等，春节的时候我们日产蔬
菜5000吨，订单很多，好评也不
少，每次收到大家的反馈都让
我心头一暖。”

产品热，消费火，一条条点
赞留言，一项项销售数据，汇成
渠雯坚定做农业的动力源泉。

跨界转型 脚粘泥土

“80 后”的渠雯说话快、反
应快，乐观豁达、直来直去，兴
趣爱好广泛，有着十足的“韧
劲”。2014年，刚刚接手公司的
渠雯懵懵懂懂，“我是学酒店管
理专业的，当时就是大家口中
的‘农业小白’。”10 年间，在新
农人的转型路上，渠雯一步一
个脚印。“我跟着基地的师傅们
学种地，向来村里指导的农技
专家请教，也参加过很多次区
里组织的技能培训，再加上农
业智能装备的运用，现在越来
越得心应手了。”渠雯说，“认准
一件事，就坚持做下去，哪怕跌
倒，爬起来，再坚持。”正是凭借
这样的毅力和信念，渠雯走出
了一条高产、优质、高效的现代
农业发展新路子。

闽中生态农业曹陆基地毗
邻陆家嘴，土地租金高，用工成
本高，且从事农业生产的人员
较少。为了提高效益，她带领
团队改善大棚设施条件，因地
制宜引进各类技术，“新技术进
田间，可以省人工，而且作业情
况也比较标准化。”

如今，走进闽中生态农业
的设施大棚内，旋耕机隆隆前
行。平整土地、菜地作畦、直播
机播种、水肥一体化智能管控
……“与时俱进，是各行各业都

需要的精神。近些年，我们基
地也一直在探索蔬菜机器换
人，销售方式也在不断拓展。”

守正创新 拥抱流量

新农技结合精耕细作，近
些年渠雯管理的蔬菜基地订单
不断。“产品实现优质优价，必
须拥抱互联网。”这是渠雯的切
身体会。

2015 年，渠雯试水微信电
商。“虽然辛苦，但物有所值，特
别受市场欢迎。”渠雯说，当时
主要是做基地周边的社区配
送，公司积累了丰富的社群资
源，也逐步完善了物流配送体
系。

2018 年，电商平台市场火
热，渠雯看准时机，带领公司团
队开启了与电商的合作。与重
批发的农业合作社不同，生鲜
电商往往直面庞大消费客群。
大数据下，企业在复杂的市场
中“被迫”革新转型。“现在想
想，当时我们团队真的是积极

‘备考’。”渠雯坦言，电商市场
选品标准高、规格严，为了达到
要求，基地农产品在启动合作
的 2 个月内完成了新品种和新
技术的调试。“经过互联网电商
选品的考验，我对基地的产品
更有信心了。”

怎么做才能让沪郊地产农
产品走向更宽广的市场？

2020 年，直播行业如火如
荼，各类土特产乘着互联网快
车从绿水青山走进繁华都市。
彼时的渠雯还是位直播新人。

“变化来自一堂培训课。”渠雯
说。在参加完首届浦东新区

“新农人 新媒体”直播电商培
训班后，她就在各类直播比赛
中表现亮眼，曾获“安信农保
杯”上海青年农场主直播带货
大赛“直播达人队”称号，2020
年浦东第十二届农博会“直播
达人”称号。2022年，渠雯代表
上海参加“大国农匠”全国农民
技能大赛乡村星主播竞赛，以
新人赛道复赛全国第一名的成

绩进入决赛，并在全国决赛中
以出色的表现展现了浦东新农
人的风采。

在直播平台中，渠雯称自
己为“菜姐姐”。接地气的名字
和亲切的直播风格深受网友喜
爱。此外，渠雯还通过新媒体
等平台邀请粉丝走到基地，线
下参加农业研学、瓜果采摘、乡
村旅游、乡村团建等活动，一系
列串点成线的联动方法让闽中
生态农业增加了流量、促进了
转化，增强了品牌影响力。

“去年，我参加了乡村振兴
带头人培育‘头雁’项目，在课
堂上，教授分享了很多实际案
例，也带着我们学员实地走访
调研了多家合作社、企业，让人

受益匪浅。”渠雯说，“不仅如
此，我们还跟安徽省、浙江省的
新农人开展了座谈交流，迸发
了很多‘金点子’。”

乡村振兴，关键在人。广
袤田野蕴藏着无限希望，乡土
人才就是让希望成为现实的探
路人。近年来，一批像渠雯这
样投身乡村振兴事业中的人
才，立足乡土创新创业，个人事
业蒸蒸日上，也对乡亲们形成
带动力。“我们立足叮咚、朴朴
等电商平台的合作优势，从
2018 年开始，带动基地周边 60
户农户种植草莓，平均每户每
年增收3万元。”渠雯说。

“头雁”领飞，示范带动，乡
村发展致富的动力越来越足。
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□阮帅 顾雨婷

排队三小时，只为看一只
猴子；入园门票几十块，买周边
花了上千块……这届年轻人又
盯上了动物园。

曾经的动物园是家长们的
遛娃胜地，如今的动物园里全
是大学生。和小时候的走马观
花、认认动物的大名不同，如今
的年轻人更看重沉浸式、乐园
式 的 游 玩 体 验 ，称 之 为“zoo
walk”。

“zoo walk”为什么火了？

戳中萌点

这股“zoo walk”的风潮因
何而起？对许多年轻人来说，
首先是为了追逐新鲜感，动物
园里“明星艺人”千姿百态，不
少动物因为长相出众，或是独
特的习性，总能在不经意间走
红网络，吸引了年轻人们来“打
卡”。

“丑萌丑萌的，莫名戳中我
的审美。”在南京市红山森林动
物园里，游客薛晶在冈瓦纳区
见到了心心念念的“杜杜”——
一只白面僧面猴。“五一”假期
期间，南京市共接待游客超千
万人次，较去年增长 22.4%，其
中红山森林动物园接待量在各
大景区中跻身前五。

通体黑色唯脸独白的杜杜
是园里的顶流。“杜杜，杜杜！
看这里。”隔着玻璃，不断蜂拥

而来的年轻人轻声呼唤着“男
明星”，一边高举手机、相机，随
时等待抓拍，不少拍到它正脸
的人马上在手机上给亲朋分享：

“快看，这哥们长得多‘炸’。”
有年轻人说，“zoo walk”像

一剂良药，用自然风情，治好了
自己的“自然缺失症”。的确，
在城市化浪潮中成长起来的一
代人，城市的高楼大厦并不新
鲜，越来越多的年轻人加入

“zoo walk”的队伍，去亲近大自
然，追寻那些活跃在野外的美
丽身影。据统计，2023年，红山
森林动物园的来园游客中，
20—30 岁的年轻人占了近六
成。

向往自然和自由

“zoo walk”的火热，并非偶
然。

在“刻板印象”里，动物园
是孩子们的天堂，而事实上，动
物园的受众面已经越来越宽。
动物园本就自带“老少通吃”的
属性，而和工作、生活“battle”得
身心俱疲的人们，也更向往自
然和自由。有网友表示：在这
里，连看老虎打个哈欠，似乎都
让人如沐春风。

随着人们出行时间和成本
的降低，前往位置偏远的大型
野生动物园也不成问题，跨省
逛动物园也是说走就走。交通
运输部最新数据显示，今年“五
一”假期，全社会跨区域人员流
动量超13亿人次，日均约2.7万
人次，同比增长2.1%。

在红山森林动物园副园长

白亚丽看来，在野生动物身上，
人们代入了自己的情绪，有人
看到老虎“大山”头枕树干，眯
着眼睛躺在水里小憩，感叹这
松弛感真是“绝绝子”；有人在
睡觉的考拉跟前久久驻足，羡慕
它无忧无虑的生活，这些共情都
吸引了更多人前来“打卡”。

保护、分享与展示

人们对动物的汹涌爱意，
也让动物园管理方开始思考，
怎样才能让“zoo walk”热度常
驻，保持长红。

不久前，大熊猫“花花”成
了成都文旅局的荣誉局长，点
燃了一波流量热潮，大家纷纷
抛梗接茬，帮着“花局长”整花
活。获得“官方认证”，跨界入
职人类世界的“花局长”，也为
动物园打开了“脑洞”，纷纷开
始“讲故事”，为人气火爆的动
物们立“人设”。

在红山森林动物园，工作
人员展开“头脑风暴”，想着法
子帮动物们“出圈”，园区里的
狼群成立了“大灰狼文化有限
公司”，结伴出行的它们好像公
司团建，画面忽然可爱起来；金
丝猴一家则被唤作“金家”，家
庭成员们的日常生活，好像瞬
间成了一部野生版的《家有儿
女》。

不过，独角戏唱不响，有了
动物明星，还得有游客来捧
场。为此，不少动物园会主动

分享动物们的日常，并和网友
们进行友善互动，盘活流量的
同时，也让人们更加亲近、爱护
这些可爱的动物。

不 少 动 物 园 还 借 着“zoo
walk”的热潮，开启了动物明星
带货模式。在红山森林动物园
的文创馆里，广东来的小刘和
小黄头戴印有小熊猫形象的方
巾，抱着满满一袋文创产品，肩
上还挂着一只小熊猫玩偶，一
旁的馆内限定版盲盒也吸引了
不少年轻游客，其中几款已经
售空。园区工作人员介绍，像

“抱抱小熊猫”“卡皮巴拉”挂件
等 都 是 爆 款 ，为 了 给“zoo
walker”们更丰富的游玩体验，
除了挂件、摆件、盲盒、风筝等
一系列动物周边文创产品，园
区还和不少知名品牌进行联名
合作，满足年轻人分享、展示的
需要。

白亚丽认为，无论是分享
动物们的新鲜事，还是通过文
创产品为游客留下宝贵的回
忆，园区解锁这些“zoo walk”的
新玩法，终极目标都是为了展
示动物们魅力十足的个性。“我
们希望大家关注每一只动物个
体，走近它们的喜怒哀乐。”白
亚丽说，“zoo walk”在人与动物
之间建立起了更深的情感联
系，从了解、爱上野生动物，到
自发地保护它们，鼓励更多人
投身动物保护事业，也是这趟
自然之旅的意义所在。

（来源：潮新闻）
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“ zoo walk ”为 何 热 度 攀 升 ？

□范玉凤 夏炉明 盛文伟

对于那些学习骑马的儿
童，他们没有足够的力量或技
巧来驾驭一匹个头高大的马，
因此小型马（pony）是孩子们进
行骑乘的好伙伴。除英格兰血
统的小型马外，美洲小型马
（Pony of the Americas，POA）
深受骑士小朋友的欢迎，这一
期我们一起来了解它们吧。

POA的外表特征

POA是一种较新的小型马
品种，注册为该品种必须具备
下面的四项条件：肩高在 46至
54英寸之间；有着美国西部阿帕
卢萨马特有的斑点颜色；口吻周
围有斑驳的皮肤；巩膜为白色或
眼睛彩色部分被白色环绕。

这种小型马有多种颜色，
如棕色、栗色、骝色、黑色或灰
色，再配合斑点，形成了丰富多
样的被毛花纹。毯状花纹，即

小马身体表面大部分为纯色，
但身体后部为带有彩色斑点的
白色毛皮，如同盖着白底斑点
的毯子一样。霜纹，即白色毛
与深色毛混合，使得小马的背
部和后躯呈现出霜冻的外观。
雪花纹，即被毛上分布着多个
小的白色斑点。积雪纹，与毯
状花纹类似，但白色毛皮上没
有斑点分布。豹纹，指小马的
全身遍布斑点。深色斑点，小
马的被毛为棕色、红棕色或栗
色，全身有深色斑点。

POA的诞生和发展历程

第 一 匹 POA 产 于 1954
年。设特兰马饲养员莱斯-布
姆霍尔（Les Boomhower）希望
培育出一种温顺的、体型更大
一些的小型马，同时兼具几种
流行的美国马种的最佳特征，
包括夸特马的肌肉发达、阿帕
卢萨马的色彩和阿拉伯马的
外型。Les 先买下了一匹阿帕

卢萨母马，再将其与一匹设特
兰矮种马配种，得到了一匹后
躯带有独特黑色花纹的小马
驹。Les 给它取名 Black Hand
并开始饲养具有这种血统的小
型马。到了 1996 年，POA 群体
已经壮大到40000匹，注册的身
高标准也经历了两次提高，
1963 年从最初的 44 至 52 英寸
修改为 46至 54英寸，1986年再
次修改为 46 至 56 英寸。在 20
世纪 60年代中期，POA血统与
设特兰小型马彻底分开，这样
是为了突出POA体型更像小马
的特点，从而区别于设特兰马
更粗壮的体型。

POA的用途

POA个性随和、讨人喜欢，
它们强壮敏捷，但不会轻易冲
动或暴躁，易于驾驭和训练。
与一些英格兰血统的小型马不
同，POA 专门为学习骑马运动
但尚未准备好骑乘大型马匹的

儿童而开发，从未被用于农业
或工业领域。它们被广泛用于
娱乐和体育项目，包括越野、驾
驶、英式马术、西部马术、障碍
赛、盛装舞步比赛和表演。为
了更好地监督POA马种注册和
它们参与的竞技活动，Les 于
1954年在爱荷华州牵头成立了
美洲小型马俱乐部（The Pony
of the Americas Club），目前俱
乐部有 40多个分会，而POA也
遍布美国和加拿大。

POA的护理

POA没有品种特异性的常
发病，因此按照标准的马匹护
理方法进行护理就可以满足它
们的日常健康需求。它们通常
喜欢群居，需要足够的牧场空
间来放风。安置它们的马厩应
足够宽敞，让马可以舒适地躺
下和起身。在日常饮食方面，
除了干草和青草外，它们每天
还可以吃一些谷物；还应该保
证它们能够不断喝到新鲜的
水。在马蹄方面，应定期去看
修蹄师，及时修理；如果给马钉
了蹄铁，应该每隔 4到 8周更换
一次。

一起来了解美洲小型马

图片由图片由AIAI生成生成


