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毛菜变净菜，让蔬菜“涨身价”

徐辉
净菜是指对蔬菜进行处理后，可以直接烹食或生食的生鲜蔬菜商品。不用

切、不用洗，方便快捷的净菜是近年来兴起的新业态。位于松江区泖港镇曙光村

的上海丰桧农业科技有限公司，是松江首个净菜加工基地。徐辉是丰桧农业的

创始人，松江泖港人，在2013年前，当过村书记、待过农口部门，转行后扎根蔬菜

行业十多年，从毛菜到净菜，从田间到舌尖，他让蔬菜“身价”一路上涨。

日 子
头雁领航

□见习记者 张孜怡

找到“净菜”突破口
在“蔬菜圈”站稳脚跟

每天下午四点，丰桧农业
接到客户发来的订单，开始准
备第二天所需的净菜产品。工
人们身着蓝色工作服，戴着口
罩手套，对从田间采收的蔬菜
进行加工处理。经过检验、去
叶、洗涤、鲜切、包装等工序后，
一筐筐蔬菜变成了一袋袋“鲜
切净菜”。晚上12点，新鲜水灵
的净菜装车被送往上海、杭州
各连锁餐饮门店或大仓，并在
第二天，经过烹饪后被端上市
民餐桌。

“我们现在一天能生产 30
吨净菜，月销售额可达到800万
到900万。”徐辉介绍，如今丰桧
农业向着蔬菜精深加工发展，
前景向好，但实际上他也曾被
蔬菜的薄利所困扰。

2013 年，徐辉接手了 40 多
亩的蔬菜基地，并作为上海烟
草集团的供应商，向其旗下食
堂供应毛菜。一开始他打算做
基地自产自销的模式，但刚入
门的“蔬菜新人”在蔬菜产量、
品相等方面都很难脱颖而出。

“在‘种’的专业上难以突
破，我就开始着重‘销’。”当时，
徐辉积极拓展市场，建立起越
来越多的销售渠道。然而渠道
再多，蔬菜的低利润仍是“致命
伤”。徐辉清楚地记得，当时上
海烟草集团食堂有 10 多家食
堂，蔬菜只占一份客饭的13%左
右，虽然有一万多人员工吃饭，
但月销售额仅在30万左右。

如何去提高蔬菜的附加
值？徐辉尝试寻找突破口。一
次偶然的机会，与食品厂的合
作启发了他。当时，徐辉为上
海顶发食品供应其生产的全家
盒饭中的蔬菜，一天供应 10 万
份蔬菜，并要按照食品厂要求，
进行土豆、胡萝卜去皮等蔬菜
的简单处理，加工后的蔬菜的
附加值有了提升。

“毛菜谁都能做，做净菜更

有竞争力。”抓住契机，徐辉逐
渐向蔬菜加工领域转型。2017
年，徐辉在泖港黄桥村成立蔬
菜加工基地，从蔬菜的粗加工
做起，一步步升级蔬菜加工设
施 、学 习 深 加 工 先 进 技 术 。
2021 年，在区农业农村委的支
持下，徐辉将基地搬到泖港曙
光村，成立了上海丰桧农业科
技有限公司，打造成熟的净菜
工厂。

做对市场“胃口”的蔬菜

随着净菜日渐普及，涉足
净菜加工的企业也在增加，要
持续地赢得市场，徐辉认为始
终要靠品质说话。

徐辉在规划丰桧农业净菜
加工厂项目时，恰逢上海市食品
药品监督管理局颁布《即食蔬果
生产许可审查细则》。即食蔬果

是以新鲜的蔬菜、水果为原料，
经过处理后，可直接入口食用
的产品，汉堡里的生菜、火锅小
料台上的葱花蒜末都属于这一
范畴，相较于即食净菜，对生产
的要求更高，也更加复杂。

同时，根据《上海市食品安
全条例》规定，生产即食蔬果应
当依法办理食品生产许可。“所
以，当时就决定直接按照《细
则》的要求，来设计和建设加工
厂。”徐辉说，经过在生产场所、
设施设备、管理制度等各方面
的反复打磨，他的加工厂顺利
拿到食品生产许可证，成为上
海仅有的几家拥有即食蔬果生
产许可的企业。

“目前，净菜工厂能够做到
1000多个净菜产品品种。”徐辉
说，例如胡萝卜可以做成胡萝
卜粗丝、胡萝卜细丝、胡萝卜
丁、胡萝卜块、胡萝卜滚刀片等

10 多个品种，以此来满足不同
客户的需求。

除了过硬的设施设备，徐
辉在生产管理上重视细节。在
品控、采购等各环节，他聘请有
净菜行业经验的负责人。“在品
质把控上，每道环节都有严格
的标准规定，比如每包产品在
出厂前都要过一遍金属检测，
避免螺丝等异物。”徐辉说，做
好每一个细节，品质自然就提
升了。团队的专业性同样体现
在对客户的报价单上，除了蔬
菜原料价随市场变动，各项条
款格式统一且固定，让客户一
目了然且可追溯，降低每月沟
通成本。

“我们与很多客户都维持
着长期的合作关系，客户投诉
也非常少。”徐辉笑着说，稳定
优质的产品和诚信经营的理念
是他的底气，也让他实打实地

在行业内做出一定地位和名
气，如今，丰桧农业拥有巡湘
记、大米先生、左庭右院等大型
连锁餐饮客户，也是松江教育
系统学校食堂的供应商之一。

一路向前的行业“领头雁”

徐辉的净菜加工事业正如
火如荼地进行着，其间他也不
忘在蔬菜种植上持续耕耘。目
前，徐辉成立的上海众建农业
专业合作社，蔬菜种植面积329
亩，为净菜加工厂供应原料。

2023 年，他报名参加了上
海市第二期乡村产业振兴带头
人“头雁”培育项目，并与土壤
保育领域专家建立结对帮扶关
系。“不久前，老师刚到合作社
来看过，给了一些建议，并约好
了下次的时间。”徐辉说，希望
通过导师的指导，提升合作社
土壤质量，进而提升蔬菜品
质。在培训中，他还与种子研
发、育苗等领域学员交流经验，
收获颇丰。

作为本土行业领头人，徐
辉也自觉担当起助力乡村振兴
的责任，创新开展“稻蔬”轮茬
实践，利用秋收后空余的水稻
田种植绿叶菜，收获的蔬菜提
供到净菜加工基地，其余部分
作为绿肥还田，实现“一茬一
养”。

今年是合作社实践“稻蔬”
轮茬的第三年，在泖港镇 1000
亩的早稻田种植宁夏菜心等品
种。“露地种菜有一定风险，合
作社先试验成功后，再推广给
农户种，后期统一收购农户种
植的蔬菜，让农户种菜不愁销
路，实现增收。”徐辉说。此外，
目前丰桧农业还向松江、金山、
青浦等地专业合作社收购绿叶
菜，带动周边菜农增收。

一头扎进蔬菜行业，中间
吃过亏、走过弯路，徐辉始终没
打算放弃，不断钻研不断提升，
挫折的经历沉淀为丰富的行业
经验。未来，他计划在现有条
件基础上，进一步挑战冷冻蔬
菜的加工工艺。“之后，我会继
续沿着这条路线向前走，也将
继续思考要如何在大都市下打
造更高端的蔬菜品牌，提升竞
争力。”徐辉说。

□石路 记者 王平

“引入‘民远’，积极打造
‘研学小镇’。”这是崇明区东平
镇在今年初提出的一项工作重
点目标。

去年8月，东平镇在招商引
资中，引进了崇明中部第一家
高等职业教育机构——上海民
远职业技术学院。据悉，该学
院计划于 2024年 9月招生并教
学，首期招生人数约 1500 人。

学院入驻后，将有利于吸引更
多高层次人才和优秀学子前来
学习和就业。同时，也为该镇
打造“研学小镇”构筑了初期框
架。

民远学院位于该镇中心区
域长江农场。为了适应学院落
地后学生和教职工在商业、文
化、交通、安全等方面带来的新
要求，该镇在去年下半年就通
过调研，并提出了“在一般地区
补短板基础上，重点把长江农

场地区提升作为主攻方向。”为
此，镇领导还深入镇上 21 个条
线部门和6个居委会，共计发放
240份调查问卷，听取群众意见
建议。同时，重点聚焦区域集
贸市场、沿街商铺、废弃厂房、
老旧小区等集建区内的农场存
量资产，更好地优化未来“民
远”落地后的公共设施配置及
商业化总体提升。日前，在区
规划设计院指导下，该镇已制
定《2023—2025 年三年公共服

务设施建设规划》。这为镇区
公共设施完善和商业化改造腾
挪出更多可利用的适宜空间。

目前，该镇积极为学院配
套提供政策支持、资源保障和
协调管理，主动对接、携手企业
资产方，加快三者合作步伐。
继续利用和完善东平镇数字孪
生平台，更好地为“民远”落地
赋能。该平台在去年11月举办
的“全球智慧城市博览会·上
海”案例评选中，被评为2023城

市数字化转型优秀案例。
在商业化改造上，该镇已

将整体项目纳入区块控制性详
细规划。对于小型沿街商铺和
宾馆、旅店的改造，拟租约到期
后进行淘汰或更新。充分利用
镇域现有农工商超市的区位优
势，打造一个城镇商超综合体，
与周边商业街形成配套和互
补，构筑功能布局更为丰富的
商贸新业态，为未来“研学小
镇”发展护航。

为“民远”落地护航，崇明“研学小镇”打造新质生产力
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□戴轩 王子诚

养宠家庭与日俱增，宠物
过敏的“铲屎官”数量也随之增
加。

猫、狗、兔子、龙猫、鸟、蜜
袋鼯……越来越多“毛孩子”成
为人类家庭的一份子。与对植
物花粉过敏一样，人也可能对
宠物过敏，为了不离开宠物，一
些养宠人士前往医院寻求帮
助。

“‘铲屎官’确实是脱敏意
愿最高的群体，沟通十分顺
畅。”北京世纪坛医院变态反应
科副主任马婷婷告诉笔者，由
于需求旺盛，该院今年开设了
宠物过敏专病门诊。但不可否
认的是，致敏环境难以摆脱等
问题，都增加了治疗难度。

难以割舍的宠物，难以
忍受的过敏

一早，27 岁的小陈坐在北
京世纪坛医院变态反应科的诊
室中，面对医生陈力嘉“现在脱
敏没有太大必要”的建议，有些
不死心。“我邻居养猫四年，突
然有一天哮喘了，只能把猫送
走。我现在就想介入，不想哪
一天也变成这样。我太在乎它
们了。”

小 陈 是 一 名 资 深“ 铲 屎
官”，前一阵，小陈起了一次荨
麻疹，在当地检查测出猫毛狗
毛四级过敏。虽然医生表示，
荨麻疹的原因很多，不一定是
因为过敏，但想到邻居因过敏
与宠物分开的事，小陈仍然做

好了脱敏的心理准备。
这天上午，来找陈力嘉的

几乎都是宠物过敏的患者。这
些患者大多有明显的过敏症
状，鼻堵、鼻痒、嗓子痒、头疼、
咳嗽、喘鸣……有的出现了下
呼吸道症状，病情继续加重，可
进展为哮喘。

这些患者中，有的像小陈
一样养宠多年，有的刚刚开始
养，诉求都一致——不想分开，
宁愿脱敏。一位年轻女性坐下
后便对陈力嘉直言：“猫送不
走，那是我的孩子。”

宠物过敏的专病门诊

每到春秋季，大量花粉过
敏患者就涌向医院。其实近年

来，宠物过敏的人也不在少
数。据一项针对过敏性鼻炎患
者为期 12 年的回顾性分析统
计，猫毛致敏率从 1.3%上升到
15.5%，狗毛致敏率从0.8%上升
到10.5%。

网络社交平台上，也有不
少网友讲述自己宠物过敏的经
历。“4 年前不过敏，2 年前猫毛
过敏1级，今年过敏2级”“过敏
好痛苦，我的生活不能失去猫
猫”“检查结果出来了，猫皮屑5
级过敏引发哮喘，悬着的心终
于死了”。也有并未养宠的网
友正在进行脱敏治疗，打算脱
敏后开始养宠。

陈力嘉出诊的宠物过敏门
诊，是北京世纪坛医院因养宠
人士就诊量上涨而单独新增的

专病门诊。“我们日常出诊时就
看到宠物过敏的人特别多，每
天有1/6至1/5的患者是因为这
个问题来的。宠物过敏专病门
诊开在每周四，五六个大夫轮
流出诊，一天20来个号，但普通
门诊也还有宠物过敏人士。”马
婷婷介绍。

人类过敏的其实不是单纯
的动物毛发，而是宠物脱落的
皮屑、唾液以及排泄物中的蛋
白质成分。宠物过敏可以累及
呼吸道，过敏性鼻炎和过敏性
哮喘是最常见的宠物过敏症
状。马婷婷的临床经验是，养
宠数量越多、接触时间越长，
过敏的可能性越大。此外，除
了猫狗，兔子、龙猫、鸟、蜜
袋鼯等相对小众的宠物，也能

让主人过敏。

希望与难点

为了不离开宠物，“铲屎
官”们尝试了各种办法。

症状轻微者会先尝试调整
生活方式和药物治疗。在养猫
两年后，小黎的男朋友开始对
猫毛过敏，出现了鼻炎、咳嗽的
症状，目前通过药物尚可控制，
他们增加了给猫咪洗澡的频
率。有网友分享“自救”经验，
提到让宠物吃低敏粮食、使用
空气净化器、不和宠物一起睡
觉等。

症状较重的群体，则会考
虑脱敏治疗。马婷婷告诉笔
者，门诊中养宠人士是最有意
愿进行脱敏治疗的群体，且沟
通顺畅，依从性很好。该院每
月进行宠物脱敏的患者数量在
400人次左右。

脱敏治疗是当下唯一可阻
断过敏性疾病自然进程的对因
治疗。但这一疗法也有其门槛
与难点。

首先是治疗周期长、对患
者活动限制大。其次是大部分
养宠者不愿意与宠物分开，脱
离不了致敏环境。

此外，马婷婷提到，猫毛过
敏的人不光是流鼻涕、打喷嚏，
还可能影响下呼吸道，出现变
应性哮喘，需要进行定期随访。

对于非猫狗的小众宠物，
目前还没有脱敏药剂，主人只
能通过吃药进行对症治疗。

（来源：新京报）
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难 以 摆 脱 的 宠 物 过 敏

□陈伟锋 吴秀娟 盛文伟

纯血马原产于英国，其起
源可以追溯到 17 世纪。当时，
英国贵族为了追求更快的马
匹，开始从东方引进优秀的种
公马，与本地母马进行杂交。
经过几代繁育和改良，逐渐形
成了如今的纯血马品种。当今
世界所有的纯血马的血统，都
可以追溯到其中三匹阿拉伯种
公马上，它们分别是高多芬阿
拉伯（Godolphin Arabian）、达利
阿拉伯（Darley Arabian）和培雷
土尔其（Byerley Turk）。这三
匹马因此被尊称为纯血马的三
大始祖。

纯血马的外貌特征独具魅
力，给人以高贵、典雅之感。其
体高通常在 1.55米至 1.75米之

间，体重在 450千克至 500千克
之间。纯血马的头部长而干
燥，颈部优美，呈拱形，肌肉线
条清晰。四肢修长有力，蹄质
坚硬，步态轻盈。毛色多样，包
括骝毛、黑毛、栗毛等，其中骝
毛和栗毛最为常见。

纯血马以速度见长，是世
界上最快的马匹之一。它们具
有出色的爆发力和耐力，能够
在短时间内达到极高的速度。
纯血马的奔跑姿态优美，动作
协调，具有很高的观赏价值。
此外，纯血马还具备聪明、敏
感、勇敢和倔强等性格特点，使
它们在比赛中更具竞争力。

纯血马是赛马运动中的佼
佼者，各大赛马场上的明星。
在世界各地的赛马比赛中，纯
血马屡创佳绩，赢得了无数荣

誉。纯血马的速度和耐力使它
们在短跑、中距离跑和长跑等
多个项目中均表现出色。此
外，纯血马还广泛参与马术比
赛、马球比赛等马术运动，展示
了其卓越的运动天赋。

纯血马具有很高的经济价
值。作为赛马，纯血马能带来
巨大的商业利益，如奖金、赞助
费和转售收入等。同时，纯血
马在育种、展览、骑乘和旅游等
领域也具有广泛的应用前景。
纯血马产业的发展也带动了相
关产业链的发展，如马匹饲养、
马具制造、马术培训等，为社会
创造了大量就业机会。

随着科技的不断进步和人
们对马术运动的热爱日益加
深，纯血马在未来仍有很大的
发展空间。一方面，生物技术

的应用将有助于纯血马品种的
优化和改良，提高其性能和适
应性。另一方面，随着环保意
识的提高，纯血马的饲养和训练
也将更加注重生态平衡和可持
续发展。此外，纯血马作为文化
和艺术的载体，将在世界各地继
续传播马术精神和马文化。

纯血马作为世界上最优秀
的赛马品种之一，凭借其卓越
的性能、优美的体型和传奇的
故事赢得了世界的赞誉。在未
来，纯血马将继续在赛马运动、
马术文化等领域发挥重要作
用，为人类带来更多的欢乐和
惊喜。

马中贵族——纯血马
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