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当提神醒脑的咖啡遇到了安神
助眠的灵芝会产生什么样的神奇效
果？前不久，记者从市农业科学院
食用菌研究所获悉，由灵芝科研团
队研发的灵芝咖啡产品通过产权交
易所挂牌交易，目前已实现成果转
化，待各方面手续办妥后，将完善包
装生产上市，预计今年 6 月将正式
与消费者见面。

“灵芝富含三萜和多糖，具有改
善睡眠、提高免疫力等保健价值，但
因其味道偏苦，直接食用口感不
好。我们在开发灵芝衍生产品的时
候，想到是否可以将灵芝与同样苦
味浓郁的咖啡相结合？让当代年轻
人在享用咖啡的时候还能调理身
体。”市农科院食用菌所副所长刘艳
芳研究员告诉记者，因灵芝还具有
养胃功能，加入咖啡中还能够减轻
咖啡对胃的刺激，同时其安神的功
效能够补充调节神经系统，减轻咖
啡因对敏感人群的睡眠影响。

“灵芝和咖啡调配速溶产品，需
要保证灵芝提取物的高三萜含量和
好的水溶性，这就需要优选富含三
萜的灵芝新品种，再优化提取工艺，
尽量保留提取物中三萜的高含量。”
刘艳芳介绍，要让两者完美融合，需
要对提取，除杂，浓缩干燥等工艺进
行严格把关，确保活性成分的保留
和灵芝提取物具有好的溶解性。食
用菌研究所加工团队基于多年研
究，不仅培育出自有知识产权的灵
芝品种，还研发出高效制备灵芝提
取物的技术工艺，从而经过系统的
提取工艺，获得三萜含量高、水溶性
好的灵芝子实体提取物。

为了让咖啡和灵芝的口味融合，团队优选
咖啡品类，选取匹配度高的坚果口感咖啡豆，通
过冷萃冻干工艺尽可能保留咖啡的黑巧榛果风
味及冷热闪溶特性，让养生功能与口感兼得。

无暇外出寻觅咖啡的日子，可以冲泡一杯
带有养生功能的灵芝咖啡。品一口咖啡，望一
望窗外的风景，给自己一杯咖啡的充电时间。
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藏红花，又叫西红花，是一种名
贵的香料和药材。当咖啡与藏红花
相遇，会碰撞出怎样奇妙口感？在
崇明庙镇镇东村，在千亩森林深处
的 515 森林甄选咖啡店里，有一款
藏红花拿铁。

这款饮品将藏红花与咖啡相结
合，为浓郁的咖啡增添了一抹淡雅
的花香，让人品味咖啡的同时，感受
到藏红花的独特风味。将浸泡的藏
红花茶底和牛乳混合打发出奶泡，
并加入新鲜萃取的咖啡液，顶端撒
上手工炒制的藏红花糖霜，再配以
藏红花和小雏菊的点缀，得到一杯
色香味俱佳的藏红花拿铁。品尝一
口，奶泡的绵密与咖啡的香醇相得
益彰，使得饮品口感更加丰富。

“藏红花是庙镇的特产，店里的
藏红花都来自本地。”店内咖啡师介
绍，庙镇拥有全国最大的藏红花人
工种植地，藏红花拿铁是 515 森林
甄选咖啡店结合崇明当地特色，创
意开发的招牌饮品之一。“看到菜单
上的藏红花，来游玩的游客大多会
点上一杯，体验当地特色。”店内咖
啡师说。除了藏红花拿铁，店内还
新推出一款藏红花柠檬姜茶，区别
于咖啡的醇厚，喝起来更加清爽。

515 森林甄选咖啡店是 515 咖
啡艺术中心的分店，位于镇东村种
种片林林地，占地 1600 余亩，植被
种类丰富，负离子浓度达一级标
准。在品尝咖啡之余，沿着林荫步
道散步，可以看到湖泊、树木、蓝天
交相辉映的美景，享受春意盎然。

而坐落于镇东村南横引河边的
515 咖啡艺术中心，是一家河景咖
啡馆，店内打造整面的落地窗，让客
人从各个角度都能欣赏到河畔风
光。临水而坐，可以看到飞鸟划过
天际，也能欣赏到落日将河面染成

橘色的美景，让身心得到放松。
两家咖啡馆在菜单设置上虽不同，但都善

于将崇明当地特色融入其中。“在515咖啡艺术
中心，根据四季变化，我们将翠冠梨等时令特产
与咖啡结合，推出季节性饮品。”店内咖啡师介
绍，两家咖啡店各有特色，为客人带来别具一格
的味蕾体验。
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CoffeeoffeeC翠绿色的瓜瓤，在丰盈汁水的
浸润下，晶莹剔透；冰淇淋口感，清
凉软糯。随着鲜萃咖啡液的加入，
玉姑瓜球如鲜绿的嫩芽，迫不及待
地从琥珀色“土壤”里冒出头来。以

“玉姑甜瓜”瓜身为滤纸，按比例放
入咖啡粉，通过冲淋手法鲜萃的咖
啡——“露珠里的世界”，逐渐成为
海沈村的新网红。

“4 月，‘玉姑甜瓜’上市时，我
们就会推出特调饮品，不只有咖
啡。”负责海沈村旅游运营的云程乡
匠运营公司执行总监阮林芳告诉记
者，“土特产”特色饮品是她们团队
的奇思妙想。“没想到反响这么好。”
阮林芳说，“今年一共推出了5款甜
瓜饮品，美式、奶咖、果饮都有，不论
是小朋友还是大朋友，在我们乡创
空间都可以选到心仪的产品。”

近年来，将水果特色品种、优质
产地作为产品卖点，日益成为企业
们获得消费者关注的妙招。“土特
产+咖啡”的跨界让水果自然新鲜
的特点更加突出，为种植户创造了
可观的产业价值，也给“村咖”带来
持续不断的流量。但翻阅社交平台

上对“村咖”的评价，关于咖啡好喝不好喝、品牌
是不是大牌的评论其实不多，更多的还是在感
慨乡村的变化。

“在村子里喝咖啡，惬意！”“地铁下来就进
入景区了。”“乡创空间好喝又好逛。”“get周末
游玩的好去处。”“河道干净整洁，停车方
便。”……“村咖”的火，“村游”的风，离不开乡村
振兴的大时代。近年来，随着美丽乡村示范村
和乡村振兴示范村建设的实施，农民身边的“关
键小事”陆续办成，乡村基础设施完备度、公共
服务便利度、人居环境舒适度不断提升，宜居乡
村为休闲旅游等新产业、新业态蓬勃发展奠定
了良好基础，原汁原味、各美其美的乡野不仅是
村民家门口的风景，更成为众多城里人惦念着
的精神原乡。沪郊能够诞生那么多“网红打卡
点”，更是乡村振兴激荡出的一抹涟漪。

四月，春光明媚，是时候来乡野畅游了。
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松江地产苋菜上市，为市民餐桌增添“春天味道”

短讯

□梁辰 记者 王平

4 月 11 日，浦东新区新四
军历史研究会和周浦镇棋杆村
党支部一行应约前往祝桥镇星
火村“上门取经”，座谈交流了

“传承红色基因联系点”的经
验，参观考察了“星火燎原主题
馆”的展陈布局，为下一步在周
浦镇范围内巩固和深化“传承
红色基因联系点”、用好身边的
红色资源和家风家训，助力乡
村振兴建设和关心下一代工作
取得积极有益的经验。

座谈会上，星火村党总支
副书记黄振兴介绍了该村在党
总支的领导下，坚持以党建为
引领，创建党建载体，建强党建
阵地，走向新时代的乡村振兴
进程中，不断挖掘以峥嵘岁月
中“星火七烈士”为主线的红色
革命故事为激励，延续红色文
脉、传承红色基因、凝聚组织活
力，逐步形成了“三个一”的发
展思路，即“一个传承红色教育
基地”“一个党群服务联系打卡
点”和“一个新时代乡村振兴示

范基地”，展示了星火人在乡村
振兴的征程上赓续传承红色基
因、弘扬红色精神的精神风
貌。与此同时，该村还注重坚
持将基层组织建设与红色教育
资源、历史人文景观等紧密结
合，注重以“星火燎原主题馆”为
阵地，着力打造新时代党性教育
的场所，形成了“以红色主题为
立足点，打造缅怀初心纪念地；
以发扬传统为出发点，打造红
色教育微阵地”的品牌效应。

在“星火燎原主题馆”，大
家听该村讲解员讲述七名星火
村英烈的生平事迹，在部分烈
士遗物的展台前，来自周浦镇
棋杆村的参观者驻足良久，深
切感受着星火村厚重的红色根
基，同时也坚定了要将红色文
化、红色基因、红色传承、红色
血脉的内核元素，转化为促进
乡村振兴的精神动力，建设具有
自身特色的传承红色教育基地。

学习考察团一行还前往该
村的星火玫瑰园参观学习。星
火村利用祝桥镇现有产业优
势，以花卉为主导产业，实现产

业带动，建设集美丽乡村、现代
农业为一体，生产功能与休闲
功能相结合的花卉产业基地。
红色精神的有序传承，为星火
村的产业兴旺注入强大的内在
动力，并集聚周边的产业资源，
实现红色文化和产业兴旺的联
动，形成以“玫瑰星火、临空田
园”为主题的“星火高标准农
田”“晓莱田园综合体园区”“星
火玫瑰园”“星星社区、临空驿
站”等现代经济发展项目，在绿
色田园上展现出勃勃生机。

大家认真记录了此行所见

所得，学习借鉴星火村的发展
经历和实践经验，结合周浦镇
自身的资源优势，重点关注红
色文化的挖掘和利用，深度谋
划周浦镇红色文化资源矩阵，
充分讲好以棋杆村“顾氏老宅”
为载体的爱国主义革命故事，
带动棋杆村现代农业产业、乡
村度假休闲产业的融合发展，
将棋杆村作为周浦镇“传承红色
基因联系点”的村级试点单位，
让红色文化赋能乡村振兴，建设
产业兴旺、村民幸福、环境优美
的现代化乡村振兴示范村。

浦东大团：万物复苏春耕忙

红色基因“星火”传承，乡村振兴取长补短

□蔡伊旻 记者 刘晴晓

春日，阳光明媚，广袤田野
生机勃勃。近日，为推动农业
高质量发展、绿色发展，做好全
年粮食生产，浦东新区大团镇
积极开展春耕备耕工作。

集中培育育秧土是实现水
稻生产全程机械化的首要环
节，在节省劳动力的同时，秧苗
品质也得到了保证，有效保障

春耕不误农时。大团镇经济发
展服务中心各级监管员充分发
挥火车头带头作用，帮助农户
培养 300 方育秧土，辅导 4000
亩土地的机插、机直播、飞播，
引导农户们抢抓农时，投入到
春耕生产中的同时，为后续推
进水稻生产育秧、插秧、收割的
全程机械化、现代化奠定坚实
基础，为保障粮食安全作出贡
献，守牢粮食安全的底线。

农机一响，种地不慌，提高
粮 食 产 量 ，农 机 是 重 要“ 武
器”。“以前都是人工育苗抛秧、
施肥晾晒、成本高、进度慢。”大
团镇种粮大户张勇表示，尤其
双抢时要“见缝插针”找空地晒
谷。在专家的指导下，这些年
他不断“招兵买马”，对农机具
进行检查、调试，确保每一台机
械都达到最佳的作业能力，充
分发挥了农业机械在春耕农业
生产中的主力军作用，确保春
耕生产顺利开展，不误农时。

春季是西瓜、甜瓜生长的
重要时期，对西甜瓜进行苗情
考察可以监测和记录其生长状
况，包括土壤温度、湿度、光照
强度等环境因素对西甜瓜的影
响。大团镇经发中心引进了当
前西甜瓜产业最新生产技术以
及先进的标准化生产发展理
念，提升了从业者的管理技能，
通过对数据的分析，为农民提
供所需信息。现在，农民们可

以更准确地掌握如何控制灌
溉、肥料投入、药物使用等关键
环节，提高农作物的产量和质
量，全方位助力大团镇西甜瓜
产业高质量发展。

据了解，为强化农资保供，
护航春耕生产，大团镇经发中
心与全镇18家农资商店签订农
药、肥料、种子经营承诺书，发
放植物检疫告知书 18 份。同
时，为严厉打击制售假劣农资、
农资“忽悠团”、流通环节存在
的问题，从严推进农资监管和
执法打假各项工作，大团镇对
辖区内所有农资商店开展走
访，进行质量问题集中排查整
治，确保大团镇农资质量。在
食用菌条线部分，与辖区内食
用菌种植户签订种植承诺书和
农药安全告知书，并对新增食
用菌工厂化生产合作社进行深
入调查，了解其工厂化模式经
营和全年的大致产量，为推动
产业健康发展提供有力支持。

□张立 见习记者 张孜怡

又到一年食“春”时，除了
近期市场上常见的春笋、蚕豆
等春菜，时下，米苋、薯叶等本
地有机绿叶菜也已陆续上市，
为市民的餐桌再添“春意”。

在位于松江叶榭镇的中稔
农业科技发展有限公司（下文
简称“中稔”）的蔬菜种植基地
里，红苋菜生长繁茂，长势喜
人。种植负责人马伟军细心拔
除着菜地中的杂草，大片紫红

色的苋菜在阳光的照耀下更显
生机勃勃。“这些红米苋现在就
可以采摘食用了，到了 4 月 20
日就会大量上市。”马伟军说。

每年春天，中稔都会早早
开始农事耕作。“因为我们种植
的都是有机蔬菜，所以生长周
期都会比较慢，日常种植就更
加花心思。”马伟军介绍，红米苋
是公司的春季特色品种，生长周
期约为一个半月，日常使用有机
肥料，除草也采用最为传统的人
工方式，使蔬菜品质更高。在精

心栽培和管理下，使得中稔的有
机红米苋吃口鲜美，入口顺滑，
一年可量产约1万公斤。

除了红米苋，基地还种植
了不少薯叶、空心菜等蔬菜品
种。“现在这些蔬菜都陆陆续续
上市，薯叶的售价一公斤大约
27 元，空心菜一公斤大约 36
元。”马伟军表示。

目前，除了为传统商超供
货，中稔也开始在线上扩大售
卖渠道，方便将健康、好吃、丰
富的菜品带上市民餐桌。

青浦市民家门口

欣赏高品质音乐会

□青宣

日前，作为 2024 上海（青
浦）市民文化节特别节目“城市
美育·文化惠民”公益活动之一
的“跨越时空 美声之巅”——
经典歌剧声乐作品音乐会，在
青浦区文化馆文化剧场上演。
本场音乐会由上海音乐学院声
乐歌剧系葛毅教授担任艺术总
监，由旅意青年男高音歌唱家
郭子照领衔主演。青年歌剧表
演艺术家为观众呈现了《费加
罗的婚礼》《魔笛》《女人心》《乡
村骑士》等经典歌剧选段，为青
浦市民奉献了一场精湛美妙的
音乐盛宴。此次音乐会由青浦
区文化和旅游局、青浦区文学
艺术界联合会主办，青浦区文
化馆承办，葛毅工作室协办。

张江科学城

来了“法治副园长”

□记者 王平

4 月 17 日下午，浦东新区
检察院举行张江科学城“法治
副园长”聘任仪式暨“检察护
企”专项行动推进会。浦东新
区检察院党组书记、检察长曾
国东与张江科学城建设管理办
公室党组书记、主任侯劲签约

《张江科学城“法治副园长”聘
任 与 工 作 办 法》（下 称《办
法》）。浦东新区检察院副检察
长吴毅从侯劲手中接过聘书，
正式成为张江科学城首位“法
治副园长”。《办法》规定，担任
张江科学城“法治副园长”的检
察官要面向张江科学城内科创
企业协助开展法律咨询、合规
管理、案例培训、法治宣传等工
作。下一步，浦东新区检察院
将以“法治副园长”为契机，高
质效推进“检察护企”各项任
务，创新工作方法举措，以优秀
的检察产品、有效的制度供给，
为国际化一流营商环境贡献检
察智慧和检察力量。


