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奉贤奉城镇开展“笑气”使用单位大排查整治行动

保障群众安全 营造绿色无毒氛围

青浦徐泾：
禁毒宣传进市场

基层快讯

□金建新 记者 陈祈

“笑气”，学名一氧化二氮，
常被用作食品添加剂，用于发
泡奶油，因此又被称作“奶油气

弹”，同时也是一种医用麻醉
剂。为进一步加强规范麻醉药
品和精神药品的管理，提高经
营业主对“笑气”的规范使用和
广大群众的知晓率，日前，奉城

镇禁毒办联合市场监督所、辖
区派出所等，通过“排查+宣传”
相结合的方式，深入到奉城、洪
庙、塘外、头桥等四地区的奶
茶、咖啡、蛋糕店等场所持续开
展毒品替代品“笑气”大排查整
治行动。

行动中，执法人员先后来
到辖区奶茶店等场所，仔细检
查店内的卫生状况、货源的进
口渠道、食品的进出台账以及
有否使用“笑气”的情况。通过
检查，绝大多数的店铺没有使
用“笑气”添加剂，极少数存在
使用“笑气”的情况，奉城镇禁
毒办也将此类店铺纳入易涉毒
采集系统中进行监管，严防“笑
气”因管控不到位而流失。禁
毒社工对业主和过路群众也开

展禁毒宣传，详细讲解吸食“笑
气”的危害，告知滥用“笑气”要
承担的相应的法律责任，同时
也宣传了如何防范远离此类新
型毒品等问题。

此次行动，严厉打击了奶
茶店、咖啡店等场所滥用“笑
气”添加剂的不法行为，进一步
提高了业主和群众对“笑气”的
认知能力和责任意识。下一
步，奉城镇将对此次排查中存
在管理不规范并纳入易涉毒采
集系统的店铺进行持续监管，
同时联合市场监督所、公安派
出所等监管部门将这些店铺作
为重点对象，后续不定期进行
突击检查，更好地保障人民群
众的生命安全，营造绿色无毒
的社会氛围。
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□马召明

为提高辖区居民对毒品
的认知能力和抵御能力，营造
良好的禁毒宣传氛围，日前，
青浦徐泾镇禁毒办会同平安
办、人口办等部门，前往京华
三村小商品市场开展禁毒宣
传教育活动。小商品市场毗
邻菜场，人流量密集，活动以
发放禁毒宣传资料、现场讲
解、张贴海报等形式开展，禁
毒工作者向来往的居民发放

《禁毒法》、徐泾镇禁毒宣传折
页等禁毒宣传手册、纪念品，
向过往群众介绍毒品知识、毒
品危害、防毒技能，《禁毒法》
中规定种毒、吸毒、制毒、贩毒
的打击和制裁，并对居民们提
出的问题进行一一解答，讲解
毒品的相关知识以及如何提
高防范毒品的能力，教育居民
要积极参与禁毒斗争，真正做
到“远离毒品 珍爱生命”。活
动现场共发放各类禁毒宣传
资料和禁毒宣传品 350 余份。
不仅扩大了群众对毒品的认
识面，营造了浓厚的禁毒氛
围，取得了良好的社会效果，
为构建和谐稳定的社会环境
打下了良好的基础。

谢谢你们的不离不弃

戒毒故事

□张丽芳

小玲 36 岁生日那天，家人
给她准备了生日蛋糕，唯一不
同的是插了两支代表不同年龄
的数字蜡烛，另一支“6”代表着
她的重生。在生日歌的祝福
中，小玲许了愿一口气吹灭了
蜡烛，开始和家人分享蛋糕
……我看到朋友圈的这段视频
后思绪一下子回到了6年前，我
和小玲第一次见面的场景。

那天我和小玲的父母还有
社区民警早早地来到戒毒所的
门口，静等小玲的回归。她走
出那扇大铁门时还穿着戒毒所
的衣服，她母亲看到女儿，严肃
地让她跨过火盆，还带她到车
里换了新的外套，说一会儿先
不回家，先去浴室洗澡，她老公
在家准备好了饭菜等她回家。
两年没和家人在一起，应该是
有很多话要交流，我让小玲先
回去和家人团聚，等过两天再
到办公室找我，她说以后会经
常联络的。就这样我们没有交
流多少就各自回去了。

过了两天小玲准时到我办
公室找我，我向她介绍我们机
构的理念和帮教措施，引导她
签订了帮教协议，和她探讨了
要做的事情和以后该怎么做。
还给她解读了社区康复协议的
内容和执行方法，她都能及时
理解并表示愿意执行。她告诉
我，这次回来她原本以为丈夫
会和她离婚，但没想到丈夫做
了一桌子她喜欢的菜等着她回
家，还鼓励她这次一定要坚定
决心不动摇，坚决把毒给戒
了。孩子越来越大了，为了孩
子，为了对她不离不弃的丈夫，
她这次一定要把毒戒了，给孩
子和丈夫一个完整的家。以前
是因为不懂事误入歧途，后来
是不能摆脱毒瘾的摆布，接下
来她无论如何都要戒了。她说
强戒的两年时间里，她失去很
多，错过了儿子的成长，不能陪
伴家人，不能给家里增收反而
增加了家人的负担，她非常自
责。这次回家后，她要好好找
工作，努力赚钱来弥补自己给
家人带来的不幸。社工对她的

规划表示了肯定，并愿意协助
她达成愿望。分开后社工通过
职介部门和网络平台协助她收
集就业信息，也鼓励她自己去
职介看看，抽空去学习职业技
能，这样能增加就业机会。

她很快就找到了工作，虽
然待遇低了一点，但用工比较
正规，交四金一险，每年还能加
薪，单位还提供岗前培训，这下
可把小玲高兴坏了。为了能让
她安心工作，我都是选择在她
休息时开展工作，她感觉我比
较贴心，为她着想，就跟好朋友
似的。

戒毒康复者有一个共性就
是她们非常渴望被身边的人认
可，哪怕是一句简单的鼓励的
话对她们都是一种莫大的奖
励。小玲也不例外，每周我都
会通过微信交流表扬她，肯定
她，激励她好好工作，好好跟家
人相处，好好经营自己的家
庭。时间久了，她遇到问题会
主动联系我商量该怎么处理，
我会和她分析，最后让她自己
决定怎么解决。她儿子因为和

她共处的时间少，对妈妈比较
陌生，不愿意亲近，这个让小玲
有点苦恼。她越是想亲近孩
子，孩子越是躲着她。我就给
她出了个主意，尽量多制造点
孩子只能求助她一个人的机
会，让他感受与妈妈独处的氛
围。这个主意见效很快，了却
了她的一块心病。

工作一年后，小玲遇到了
危机，原本属于她的升职机会
突然被同事代替了，她非常愤
恨，情绪一度比较激动。她找
到我时气愤到想要辞职。我问
她找到新工作了吗？没有找到
新工作的话先忍一忍，或许单
位有别的安排呢？不要被眼前
的现实迷惑了方向。她说单位
对她的待遇不公平。我说单位
很信任你，任何人的工作中都
可能遇到意外的人事变动，如
果连这点小困境都克服不了以
后怎么为家里创收呀？她后来
默默地坚持着工作，过了两个
月她告诉我被提拔了，原来是

单位有扩产计划，她被提拔去
带新人了，领导认为她好学、
有耐心，适合带新人入职培
训。后来我会经常关注她的朋
友圈信息，很多都是积极向上
的内容，一切都回归到了静好
状态。

小玲的成功离不开家人的
支持，为了鼓励她成长，家人每
年都会安排给她双庆生，自然
生日和重生生日，家人的用心
让小玲充满了对生活的自信，
顺利地完成了三年社区康复。
她用行动回馈家人对她的不离
不弃，她把政府给她的补助让
给比她困难的同伴，她还推荐
同伴去单位工作，鼓励她们在
单位好好干，自食其力，换种活
法，活出全新的自己。在她的
鼓励下，有两个同伴也成功戒
断毒瘾，还组建了幸福美满的
家庭。

（作者系上海市自强社会
服务总社青浦工作站白鹤社工
点社工）

□张鑫

按照区打击涉麻精药品等
成瘾性物质违法犯罪整治专项
行动的要求，为使居民对麻精
类药品有更深的了解，安全用
药，增强禁毒意识，日前，奉贤
区海湾镇禁毒办利用“春风行
动”招聘会为契机，开展“春风
送岗，禁毒同行”禁毒宣传活
动。

“麻精药品”就是麻醉药品
和精神药品，具有药品和毒品

的 双 重 属 性 。 使 用 得 当 是
“药”，可以治病救人；非医疗目
的滥用以及不遵医嘱私自改变
用药剂量、频率、周期等使用，
则可能变成致命的“毒”。活动
现场，禁毒办工作人员通过发
放《警惕麻精药品滥用，别让

“药品”变毒品！》宣传折页及现
场咨询解答的方式，面对面向前
来应聘的求职者、群众讲解麻精
药品的种类、滥用危害以及如何
防范等禁毒知识，教育广大群众
珍惜生命、远离毒品，同时，呼吁

大家积极参与禁毒行动，积极向
身边的人宣传禁毒知识，举报涉

毒违法事件，筑牢禁毒防线，共
同构建和谐社会。

春风送岗 禁毒同行

图文报道
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生产

纵享这口纵享这口““鲜甜脆爽鲜甜脆爽””地产西瓜行情早知道地产西瓜行情早知道

近年来，上海市西瓜生产面
积 呈 下 降 趋 势 ，从 2013 年 的
18.68 万亩次下降到 2023 年的
4.07万亩次，减少了近80%。其
中浦东新区和崇明区是上海西
瓜的主要种植地区，两区的西瓜
生产面积约占全市面积的一半
左右。

西瓜春季大棚亩产量在
2000—2700 公斤，全年平均亩
（次）产量在2200公斤左右。其
中 2016—2018 年 亩 产 相 对 稳
定，而 2019—2021 年因气候原
因西瓜春季大棚平均亩产量下
降较为明显，2023 年平均亩产
量2046公斤。西瓜在不同生产
方式情况下，亩产量有明显差
异，大棚栽培的产量明显高于小
棚露地的产量，年平均高50%左
右。

上海市西瓜平均亩产值经
过2014—2015年低谷后逐步回
升，2022 年平均亩产值超过 1.2
万元。受西瓜生产面积减少影
响，总产量从 2013 年的 39.92
万吨减少到 2023 年 8.26 万吨，
减少约 80%；总产值减少到 5
亿元左右，相比2013年减少约
60%。

上海市中型西瓜种植面积
在 西 瓜 总 面 积 中 的 比 例 ，从
2013年的90%上升到2017年的
98%，上升趋势明显。但近五年
来小型西瓜种植面积在西瓜总
面积中的比例呈一定程度的上
升趋势，从2017年的2%提高到

2023年的8%。
上海市西瓜种植品种中型

西瓜以“早佳 8424”“抗病 948”
“京欣”等品种为主，小型西瓜以
“小皇冠”“黑津”“红小鲜”等品
种为主。近年来“早佳（8424）”
占据绝对优势地位，平均种植面
积占西瓜总面积的90%左右。

预计2024年西瓜种植面积
4.0 万亩次左右，与去年基本持
平。

今年冬春气候对西瓜生长
影响较大，因此预计 2024 年西
瓜上市期要晚于去年，人工授
粉的西瓜上市期较往年推迟
7—10 天。少量特早熟栽培的
小型西瓜“黑津”集中上市期
在4月中旬后期至5月上旬，4
月25日前上市的大多为白籽西
瓜。西瓜整体集中上市期则在
5月上旬至6月中旬。如在果实
膨大期晴好天气多，今年的西瓜
品质将好于往年，且优质瓜比例
高。

预计2024年中型西瓜春季
大 棚 亩 产 量 在 2400—2600 公
斤，全年平均亩（次）产量在
2200—2300 公斤；小型西瓜春
季大棚亩产量在 2000 公斤左
右。随着本地西瓜生产总量的
减少，以及品牌西瓜销量的增
加，平均亩（次）产值也逐年小幅
提高，预计在13000元左右。其
中特色优质小型西瓜“小皇冠”

“黑津”亩产值将更高，预计将达
到20000—25000元。

西瓜销售方式分线上销售
和线下销售两种。线下销售特
别是批发市场是地产西瓜的主
要销售方式，占总销售量的
40%—50%；线下的门店销售、
团购、田头直销约占销售量的
40%—50%。西瓜线上销售从
2015年开始起步，到2023年销
量已达到总销量的 15%，且还
在较快增长中。

上海地产西瓜品牌营销近
年来也得到较快发展，据浦东
新 区 农 协 会 西 瓜 合 作 联 社
2023 年统计，品牌“南汇 8424
西瓜”销量已达到118.08万箱，
比 2022 年增加 7.0%。据金山
区农业技术推广中心 2023 年
统计，“鑫品美”品牌小皇冠西
瓜销量已达到20万箱，比2022
年增加 10.4%。同时，2023 年
嘉定区重点打造的“嘉定双鲜”
特色西瓜品牌也初显成效，全
区 14 家合作社种植自主选育
特色小型西瓜新品种“红小
鲜”“黄小鲜”共计约150亩。

据近年来上海地产西瓜销
售情况来看，西瓜线上品牌销
售的产品质量要好于线下销
售，其售价也较高。2023年线
上销售中型西瓜在12—20元/
公斤，小型西瓜在 16—24 元/
公斤。线下门店销售中型西瓜
在 11—16 元/公斤，小型西瓜
在15—20元/公斤，线下团购、
田头直销销售中型西瓜在8—

15 元/公斤，小型西瓜在 15—
18元/公斤。线下批发市场价
格最低，在5—7元/公斤。

近年来，进入上海市场的
外省市西瓜数量呈增长趋势，
从 2013 年的 22 万吨上升到
2019年的36万吨，近几年来受
疫情影响略有下降，2023年为
31.2 万吨，占上海市场西瓜消
费量的 79%，夏季销售量大于
冬季销售量。

进入上海市场的外省市西
瓜主要来自海南、云南、山东、
江苏、浙江、辽宁、广西、新疆等
省份，其中海南、云南、广西主
要供应上海秋冬西瓜市场，山
东、江苏、辽宁等北方省份主要
供应上海夏季西瓜市场。

（信息来源：上海市农产品
（瓜果）全产业链市场信息监测
预警分析团队）

西瓜是世界重要的水果，在世界十大果品中位居第五。中国西瓜

面积占世界总面积的45%左右，产量占60%左右。西瓜因其经济效

益显著，成为我国各地农民致富的重要经济作物。近日，《上海市西瓜

行业2024年全产业链市场信息监测预警分析报告》出炉，对本市西瓜

产业的生产和销售情况，进行现状分析与趋势预测。

根据报告，上海地区西瓜的生产模式主要分为西瓜春季大棚、秋季大棚和长

季节大棚等3种设施栽培模式。自20世纪90年代以来，上海西瓜生产区域化趋

向明显，种植以沿海、沿江的浦东新区、金山、奉贤和崇明等区为主，在生产上形

成了以“早佳（8424）”“美都”“抗病948”“小皇冠”“黑津”和“红小鲜”等为主的优

质西瓜品种格局。

近年来，全国西瓜生产面

积相对稳定，保持在2800万亩

左右。全国西瓜平均亩产也

基本维持在2700—2800公斤。

从分区域来看，中国西瓜

生产布局依然是华东、中南两

大地区主导的局面，全国四分

之三的西瓜产量来自这两个

产区。华东六省一市的西瓜

播种面积及产量分别约占到

全国的 34%—36%；中南六省

的西瓜播种面积及产量分别

约占到全国的 35%—37%；西

北五省的播种面积及产量分

别约占到全国的11%—13%。

从全国范围来看，中国西

瓜生产的集中度较高且呈逐

年增加趋势。近年来排列中

国西瓜产量前十位的地区是：

河南、山东、安徽、江苏、河北、

新疆 、湖南 、广西 、湖北 、宁

夏。其中河南、山东、安徽、河

北和江苏五个省的西瓜产量

约占全国总产量的 55%，超过

全国总产量的一半。河南省

是中国西瓜生产第一大省，产

量约占全国的五分之一。

链接

销售销售

全国西瓜生产概况
上海西瓜生产面积、亩（次）产量

销售外省市西瓜量（万吨）

2023年外省市入沪西瓜比例


