
◆母亲今年已87岁，一直住在小镇上。父亲前年
走了，走时已虚龄 90。母亲身体不错，一个人的日常生
活基本能料理。这可省下我们做儿女的很多心思。母
亲是一位有文化的人，上世纪五十年代末考取了西北某
地中专。毕业回沪，正待分配时，恰巧赶上那时沪郊招
人，她便下乡了。我父亲也是在那时响应国家号召，在
上世纪六十年代初，他从市区一家玻璃器皿厂赴崇明参
加围垦劳动。这一晃，扳扳手指，已过去60多年了。

在农村，我父母先后种过地、进过厂，当过农民、做过
技术员和干部。母亲还进入上海交大学习过2年，主要
学机械制图。回到原先砖瓦厂后，她便担任设计科技术
员。期间，父母也有几次回市区的机会，但终究放弃了。
想来，是农村的火热生活打动了他们，抑或是有了家庭
想过安稳踏实的日子。总之，就这样安分守己地与大自
然为伍，去感受田野的脉动，倾听芦苇在风中的摇曳。

这片垦拓出来的土地，是我父母这一辈的骄傲。如
今，昔日的盐碱地上，已是四季瓜果飘香，粮食连年丰
收；小镇也是霓虹闪烁，生活亦给人们带来各种便利。
曾经的那一代梦想，今早已成为现实。

二老退休后，就在小镇上过着“种花种草种清闲”的
日子，倒是蛮惬意的。虽说，每月的养老金不算多，可也
够吃够用，所以累及我们的事不多。自从前二年父亲走
后，母亲便独自面对一个人寂寥的生活。还好，母亲喜
欢戏曲，闲来便听听沪剧、越剧，一些名家选段一直萦绕
在她的耳际。

母亲还比较注重养生和锻炼身体，家里那本早已泛
黄的《家庭日常医用典籍》，自打我小时候，就成为母亲
常看的书。我小时候，每每身体不适，母亲就会翻开那
本书，为我诊断。记得有一次，我发猩红热，上医院，大
夫也吃不准是啥病，我母亲说，可能是猩红热，大夫觉得
我母亲说的有道理，于是给我开了治疗此病的药，后来
慢慢得以康复。

现在，我母亲每日晨起，太阳刚升出个头，就沿着小
区门口的道路去小镇公园练手脚去了。父亲在的时候，
她还每日下午到别人送予她的自留地去劳动，一干便是
二三个小时。那时，她也是一个七八十岁的老人了。父
亲每次叫母亲别去地里了，母亲不听，反而说，现在干得
动，就多动一会儿，白天劳动，晚上睡得着。父亲其实有
两个意思：一是怕母亲累着，二是想在家里有人陪他说
说话。父亲到了晚年不幸患上了帕金森病，不仅手有点
抖，难以控制，而且脚也不怎么听使唤，走路成了一大困
扰。母亲既要日常照顾他，还要自己坚持锻炼身体，可
谓不易。我和哥哥两人经常去父母家里，或照顾父亲、
或陪陪他、或送他去医院挂盐水。靠母亲一人是吃不消
的。那时，父亲三天两头住院，我们就轮流陪护。父亲
临走的那一天，也是我们兄弟俩在医院看护着他。

父亲走后，生活中买菜这等琐事自然落到我母亲头
上。父亲以前买汰烧样样在行，母亲已习惯了这样的生
活。直到后来父亲生病，母亲就操心许多。前几年，她
还自己骑自行车到离小区不算太远的农贸市场去买
菜。我经常对母亲说，你年纪大了，不要骑车，这样不安
全。可她自恃身体不错，觉得没啥。

有一次，她骑车经过小镇街头十字路口，正巧遇见
红灯，一下子来不及停车，心一急，便弯弯扭扭地从车上
跌落下来。多亏我一个朋友住在附近，她见状，忙跑过
去把我母亲扶起来。总算好，并无大碍。我得知后，便
打电话给母亲，叫她以后千万不要自己骑自行车了。

这件事后，我就给母亲说，以后买菜这事由我来办，
你喜欢吃啥，告诉我，我买好后给你送来。妻子也在一
旁说，妈，买菜由我们帮你买，你放心好了。母亲说，你
们又不是与我住在同一个镇上，这不方便。我说，没事
的。我住在与母亲相邻的一个镇上，开车的话，只需十
来分钟就到了。公交也有直达车，挺方便。

◆记得第一次给母亲送菜，是由妻子开车，我们上
午八点不到去的。去之前，我给母亲打了个电话，告知
一声。那天，我一大早上集市买了活的鳜鱼、基围虾、热
气小排、黄瓜、番茄、韭芽，还有她平时喜欢吃的扬州肉
包、香菇菜包等点心。一进门，母亲见我们来了，十分高
兴。我忙着对她讲这些买来的东西。母亲一旁说，这些
我都喜欢，就是买得太多了，吃不完。妻子说，今天不烧
的，就暂且放冰箱吧。母亲说，下次买少点，我一个人食
量小。我说，好的。我和妻子见母亲一直笑呵呵的，心里
也很满足，陪母亲说了一会儿话后，就去上班了。

于是，我每隔三差五便去给母亲送菜。有时我忘
了，妻子就会提醒我。今年春节前，妻子很早就对我说，
准备点小菜、年货去妈那，别忘了。我说，记着呢。过一
会儿，妻子又说，要不叫上你妈，去我妈那儿一块儿过
年，人多热闹。我说，她不愿意去的，怕打扰。

离过年还有一个星期左右，我买了熟食熏鱼、烤麸、
烤鸭、油爆虾，以及平时母亲常吃的豆奶粉、麦片，还有
我冰箱里刚买后存放的鲳鱼、条虾等海鲜，一起给我母
亲送去。之前，我妻子已给母亲带去了新疆红枣、核桃、
崇明糕等。母亲见我来了，她说，想着这两天你该来了，
你就来了。

母亲说，她晚上散步，就会顺便在家门口买点农民
种植的蔬菜，所以叫我以后蔬菜别买了。我现在给母亲
送菜，以鱼虾肉为主，另外，就是捎点零食点心。母亲也
会给我准备些自己腌制的咸鸭蛋、咸肉送我。

每次给母亲送菜，既是上门探望她的生活，又是陪
母亲说说话。想着一个快九十岁的老人，还是那么健
康，说话有条理、挺清晰，还总是乐呵呵，我真是心里挺
安慰、挺高兴的。小时候，是父母亲照顾我们几个子女
一路长大，现在他们老了，该是我们孝敬的时候了。不
是有句话吗，你养我小，我养你老。子欲孝，亲还在，这
是一件多么幸福的事啊。

下一次送菜，我想除了在市场上买些外，自己再烧
点。我的想法得到妻子的赞同。我的厨房手艺还算过
得去。说起来，这还得感谢我母亲从小的指点。

记得那年，我上初中，年龄也只有十三四岁。这年
暑假，母亲突然问我，暑期想学点啥？我脱口而出，学烧
菜。为什么？母亲感到很诧异。我说，你和爸爸工作那
么忙，下班还要急吼吼帮我们兄妹 3人做饭，现在放暑
假，我们有时间自己动手，让你们下班也能吃上现成
饭。母亲听了微笑地点点头。

母亲在夏天喜欢做凉拌绿豆芽，一是清口，适合大
热天吃；二是便宜且简单。每次母亲在做，我就在旁
看。她先把买来的绿豆芽挑捡一遍，置放在淘箩，浸到
水里让豆壳浮起，再去掉。洗净后，用煮沸的水把绿豆
芽烫熟，起锅后沥干，盛于碗内，放入盐、味精、胡椒粉，
撒上些葱花，淋上麻油，拌匀后即可食用。这菜，我在连
续观看母亲做了几遍后，已了然于胸。之后，母亲就让
我独立完成。

不久后的一次晚饭，我从菜橱端出自己做的凉拌绿

豆芽，母亲尝了尝后说，这么淡，是否忘记放盐了？我突
然想起，那天从盐缸里取盐，见这盐较粗，像黄豆般一
样，我就用刀柄把它碾碎，再把它放入盐缸，之后便忘记
拌菜了。随后，母亲拿出我碾碎的盐少许，拌入绿豆芽，
味道就不一样了。

还有一个菜，就是青椒丝炒毛豆。这也是我在那年
暑假里学会的。我觉得，母亲烧这个菜特别入味，不像
单位食堂里烧的青椒丝炒毛豆少滋味，还有点生，不好
吃，又不下饭。母亲告诉我，烧这个菜，先要把剥好的毛
豆放入油中煸炒，然后倒入切丝的青椒翻炒几下，放些
盐、糖，再倒点酱油，盖上锅盖，十来秒后再翻炒几下，放
些味精，起锅。这样烧出来的青椒丝毛豆入味。我按着
母亲教的方法，烧了几次后，就大体学会了。

那年暑假，我还从母亲那儿学会了红烧油焖茄子、
蒜泥炒豇豆、冬瓜虾皮汤等几个菜。父母亲也终于吃上
我烧的现成饭了。自那时，我就爱上烹饪了。

记得有次过年，妻子说，爸妈现在年纪大了，过年省
得他们辛苦，就把他们接过来一起吃饭吧。我说，好
啊！妻子开车去接，我在家烧菜。菜品不可谓不丰富，
有冷菜有热炒有汤有点心，可母亲对我烧菜的手艺，却
没做多少评价，脸上倒是一直洋溢着微笑，不时说起我
小时候一些趣事，惹得妻子一阵嘲笑我。

看见母亲不时在动筷子，我想，在她心里，儿子烧的
菜一定是味道最好的。

◆往事不尽回味。不知不觉几十年过去了，我现在
也到了退休的年纪。母亲亦渐渐走向暮年。但看见她
老人家如今依然还有这番健康的生活状态，我心头实是
满足。

母亲现在自己烧菜很简单，常常以荤素搭配在一
起，用“一只菜”解决。她说，这既方便，又有营养。当
然，她有时兴致来了，也会烧几只菜，犒劳一下自己。再
过两年，母亲许是自己烧不动了，我已想好，就把母亲接
过来与我们一起住，这样既便于照顾，也能让母亲顺顺
利利地安度晚年。可母亲一直这样想，自己不到万不得
已，尽量不要打搅我们。

清明前一天，我和妻子又给母亲送菜去了，自己烧
了点小菜，又去买了一只小蹄髈，一条鱼，还有两小盒青
团，看见集市上一批刚出大棚的较为软糯的番茄不错，
顺便捎上两斤。我对母亲说，待会儿，我们去看看父
亲。每年这个时节，我们总要去祭奠父亲。父亲这辈子
算是实现了他的承诺，扎根农场、建设农场。他将在这
里永远安详地看着这片沃土上的一切欣喜发展与深刻
变化。

给母亲送菜的这两年里，给我增添较多的亲情快
乐。春天的气息温暖而清新，给人无尽的愉悦；轻风拂
面，如同母亲的抚慰，又让人感到十分的惬意。我祈愿，
母亲能活上百年，让我有机会一直送菜下去；我也乐意
一直陪伴在她老人家左右，一直看到她那乐呵呵地生活
的模样。

广告
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给 母 亲 送 菜 很 幸 福
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幸福的事有很多种，但有一种给母亲送菜，却让人觉得尤

甚。“当时父母念，今日尔应知。”在自己到了耳顺之年，还能常

给年迈的母亲送菜，真是幸事。
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□记者 许怡彬

初春时节，在青浦区金泽镇
的一片高标准农田里，水稻种植
户老林正在仔细查看田间情况，
他深知，种水稻，有收无收看气
候，多收少收靠植保。收成好不
好，病虫草害的发生程度是关
键。为此，老林总会把重心放在
前期“封田”工作上，封田、控草、
防虫工作做到位，是水稻丰收的
秘诀之一。

当然，单靠水稻种植户的
“单打独斗”远远不够。为解决
水稻植保体系偏弱的难题，守护
好全区“一粒米”的安全，青浦区
农业农村委聚焦植保防控能力
提升，培育和树立“科学植保、公
共植保、绿色植保”现代植保理
念，多措并举扎实推进，打好全
区水稻病虫害绿色防控保卫战。

“虫口夺粮”保卫战，防虫防
灾要跨前一步。据了解，青浦区

“一站五点＋系统普查＋室内饲
养＋区镇联动”病虫害监测预警
体系已初步建成，监测预警网络
进一步织密。全区六个国家级农
作物病虫害疫情监测分中心和
区级管理平台已落成，通过“托
普云农”自动虫情测报灯、“宁波
纽康”害虫性诱自动诱捕器的逐
步成熟应用，主要虫害实现了自

动日报，减轻了街镇病虫测报人
员压力。结合水稻生育期关键环
节，适时开展病虫害监测，及时掌
握发生防治动态，病虫预报准确
率达到90%以上，为及时组织和
指导农户防治奠定了基础。

积极推进水稻病虫害防治
科学防控，要从源头保障农产品
安全。青浦区完善重大病虫害
防控物资补贴制度，确保重大病
虫不暴发成灾、疫情不恶性蔓
延。按照绿色、环保、高效原则，
组织区级专家、街镇植保人员、
种粮大户召开技术研讨会，深入
讨论，指导农户“科学防治、适期
防治”。2023年已遴选病虫害防
治药剂23个品种、36个规格，为
今年科学防治提供的数据基础。

此外，青浦区农业农村委还
对全区主要产粮大镇和种粮大
户开展深入调研、广泛听取意
见，指导建立了“青浦区农作物
病虫害统防统治社服务组织备
案标准”，组织审核并备案统防
服务组织 20 家，大幅度扩大统
防统治服务能力。目前，青浦区
已实现防治能力 6.5万亩，统防
覆盖率达到 50.7%；积极引进与
普及先进防控技术，在“补贴＋
政策＋保险”等多重措施的推动
下，成功建立绿色防控示范基地
25个，辐射推广面积6.9万亩。

□陈炜伟 李昌瑞

粮食安全是“国之大者”，
保障粮食安全是一个永恒课
题。

党的十八大以来，我国粮
食产量稳步增长，已经连续9年
保持在 1.3万亿斤以上，人均粮
食占有量达到493公斤，国家粮
食安全总体有保障。同时，随
着我国自然资源环境约束进一
步趋紧，居民食品消费结构升
级带动粮食需求持续增长，粮
食供求紧平衡态势将长期存

在，在未来一段时期，现有产需
缺口可能进一步扩大，需进一
步提升粮食产能，有效保障国
家粮食安全。

按照党中央、国务院决策
部署，国家发展改革委、农业农
村部会同有关部门编制了《新
一轮千亿斤粮食产能提升行动
方案（2024—2030年）》，经国务
院常务会议讨论通过后，日前
已由国务院印发实施。

总体要求

实施新一轮千亿斤粮食产
能提升行动，要求坚持以习近
平新时代中国特色社会主义思
想为指导，全面贯彻党的二十
大精神，深入实施国家粮食安
全战略，扎实推进藏粮于地、藏
粮于技，从耕地、水利、种子、农
机、化肥农药、耕作技术等着
手，加强衔接配合和技术集成
创新，强化粮食生产能力建设，
大力发展适度规模经营，健全
种粮农民收益保障机制和主产
区利益补偿机制，走基础设施
完善、科技支撑有力、集约节约

绿色的增粮之路，全方位夯实
国家粮食安全根基。

要求坚持立足国内、端牢
饭碗，把解决十几亿人口的吃
饭问题作为农业现代化的首要
任务。坚持依靠科技、集成配
套，抓住耕地和种子两个要害，
推动良田良制并举、良种良法
配套、农机农艺融合。坚持优
化结构、绿色增粮，着力提高粮
食供给质量。坚持适度规模、
集约经营，不断提高劳动生产
率、土地产出率和资源利用
率。坚持完善政策、压实责任，

形成支持粮食产能提升的工作
合力。

主要目标

行 动 方 案 明 确 提 出 ，到
2030年实现新增粮食产能千亿
斤以上，全国粮食综合生产能
力进一步增强；在严格保护耕
地的基础上，粮食播种面积稳
定在 17.5 亿亩左右、谷物面积
14.5亿亩左右；粮食单产水平达
到每亩420公斤左右。

（下转2版）

□记者 贺梦娇

一年之计在于春。为不负
春光，不误农时，助力春耕备耕
工作的顺利开展，4月 9日，闵
行区举办农机驾驶操作员技能
竞赛，为农机手提供了切磋技
能、交流经验的舞台。

本次竞赛面向闵行区农机
合作社与区级无人农场创建单
位，经过各单位初赛选拔，共有
14 名机手进入决赛。决赛设
置联合收割机场地驾驶与拖拉
机场地驾驶两个项目，分别占
总成绩的50%。

竞赛场上，随着裁判员的
一声哨响，选手们迅速进入角

色，他们依次按照相应路线完
成入库移库、挂接农具、模拟田
间作业等项目，行驶中要求不
压线、不撞杆、不停车、不熄火
等，这些项目考验农机手的细
心和操作农机的熟练度。

在比赛过程中，最吸引眼
球的要数套圈环节了。选手们
需要在行驶中依次将定点高度
的小挂圈套到操作机械上，整
个过程需要集中注意力一气呵
成，对农机手的操作技能和经
验是极大的考验。

经过一天的激烈角逐，来
自上海联跃农机服务专业合作
社的朱茂新获得了竞赛一等
奖，来自上海鲁华农机服务专

业合作社的谈贵明和陆林章获
得了竞赛二等奖，上海联跃农
机服务专业合作社鞠湖宁、上
海谷杰粮食专业合作社汪晓明
和上海闵光农机专业合作社董
仁昌获得了竞赛三等奖，上海
鲁华农机服务专业合作社、上
海联跃农机服务专业合作社、
上海闵光农机专业合作社获得
了竞赛团体奖。

此次竞赛展现出了闵行农
机手的精湛技术。来自上海联
跃农机服务专业合作社的 90
后小伙鞠湖宁表示，农业的发
展和农村的建设都需要年轻的
力量，他将竭尽所能服务好“三
农”事业。

打好打好““虫口夺粮虫口夺粮””保卫战保卫战
青浦抓好田间绿色防控助力水稻丰产

闵行农机手以赛代训备春耕闵行农机手以赛代训备春耕

全方位夯实国家粮食安全根基

我国全面实施新一轮千亿斤粮食产能提升行动


