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□记者 曹佳慧
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没有游人如织的喧闹，工作
日午后的枫泾古镇，能捕捉到一
丝难得的安静惬意。石桥上开
出了野花，阳光给河水镀了金，
卖粽子的店铺摆出了青团……
仔细感受，春天正缓缓而来。

在古镇里，将军府点心店
的阿姨们，是从一份份点心订
单中感受到春的气息。

作为一家在枫泾本地经营
了 20多年的夫妻店，将军府既
销售客饭，也制作点心。店里
的海棠糕、烧卖是一绝，多次代
表枫泾参加比赛获得金奖，独
特的鲜肉月饼也是每年中秋节
前后的热销产品。店主范阿姨
根据季节推出不同的点心，每
年这个时候，店里只卖青团和
麦芽塌饼。

“这两天都是青团的订单，
一直排到了清明节，一天要做

上千个青团。”范阿姨正和店里
的阿姨们赶制当天的青团订
单，她告诉记者，在金山枫泾等
地，吃青团是非常重要的清明
习俗。她一边介绍，手里的活
丝毫不受影响。右手拇指、食
指和中指并拢轻捏，面团在手
心里旋转起来，放入提前一天
熬制的豆沙馅，再轻轻收口，一
个青团便制作完成。将军府的
青团有甜有咸，除了传统的豆
沙馅，还为不宜吃甜食的顾客
们准备了萝卜丝、笋丁咸菜、马
兰头香干等选择。

麦芽塌饼则是金山地区专
属的小众点心，制作材料和技
艺与青团不同。用新鲜艾草、
佛耳草洗净焯水，剁碎后和麦
芽粉、糯米粉混合揉成面团，包
入红豆沙、核桃肉、猪油，粘上
芝麻后压成饼状。先上锅蒸
熟，再放入油锅炸，最后喷上一
层红糖水，才算完成。

刚出锅的麦芽塌饼金黄酥

脆中又透着嫩绿。咬一口，酥
脆与粘牙的双重奇妙口感，加
上黑芝麻在口中迸发出的香
气，让人欲罢不能，再咬一口，
细腻清甜的红豆沙与脆香的核
桃在舌尖共舞，口感再一次升
华，满嘴春天的味道。不一会
儿，这诱人的香气已经飘散开
来，引得路过的游客前来一探
究竟。

“要想制作软糯香甜的麦
芽塌饼，关键在于控制麦芽粉
的量，不然做出来的饼吃起来
不是太硬就是太软。”范阿姨
说，麦芽塌饼多是农家老奶奶
亲手制作，少有市售，制作配方
是他们四处询问再多次尝试改
良而来，其中用到的佛耳草，在
乡间更是可遇不可求的春季野
菜，每年请人四处寻觅得来，量

多量少全凭运气。食客想要品
尝这一美食，也同样需要运
气。若是阿姨们忙着赶订单，
恐怕只能空手而回。

无论是青团还是麦芽塌
饼，都是朴实无华的乡野美食，
但阿姨们的纯手工制作，让这
些点心成为遍寻不到的美食，
这是独属于乡土美食的魅力，
也是古镇春天特有的气息。

“季节限定”麦芽塌饼 把春日锁在舌尖

□记者 陈祈
记者 夏常青 摄

清明时节，青团是怎么也
绕不过的美味。江南地区，青
团的颜色通常是将艾草汁拌进
面团里而成的，而在奉贤区庄
行镇，青团的绿色，则是来自一
种叫“麻花郎”的野生植物。

麻花郎学名“泥胡菜”，是
庄行地区的特色野菜，生长在
河浜边、田埂旁、梨园里，颜色
灰绿，形似菠菜，全身毛茸茸，
还有清香的味道。

在庄行镇东风村的胖阿姨
农家菜，店里制作的麻花郎青

团凭借其精美的外观、独特的
用料、香甜软糯的口感，深受顾
客欢迎，成为其拳头产品。“胖
阿姨”冯文花制作青团多年，在
邻里乡亲中非常出名，因而被
亲切地称为“胖阿姨”。如今，
冯文花还有另一个身份，那就
是上海市非物质文化遗产——
奉贤庄行青团制作技艺的传承
人。

要制作麻花郎青团，需要
先将采摘的麻花郎冲洗后焯
水，然后用清水浸泡清洗，“这
一步一定要反复清洗好几遍，
保证去除麻花郎的苦涩味道，
否则就吃起来就是苦的。”胖阿

姨表示。
接下来是揉面，清洗过后

的麻花郎挤干水分，将其与面
粉、糯米粉按比例揉在一起，直
至成为有弹性、韧性的绿色面
团，“我们不把麻花郎榨汁，
而是直接揉进面团，这样不仅
颜色自然好看，还能最大程度
保留其独特的风味和营养成
分，吃的时候偶尔还能吃到纤
维。”

之后，从面团上取下一个
个剂子，包入馅料。馅料也有
讲究，胖阿姨介绍，麻花郎青团
经典的就是红豆沙馅，而店里
用的红豆沙都是自家炒制的，

保证其香而不黏，甜而不腻。
最后就是上锅蒸熟，不同

于普通青团光滑的表面，胖阿
姨的麻花郎青团下锅前还需要
再用特制钳子钳成花边状，所
以自带“花裙边”。水开后蒸 8
到 10分钟，一个个色如碧玉的
麻花郎青团就能出锅了，带着
清香的田野芬芳，一口下去，甘
甜细腻，糯韧绵软。

庄行人的青团制作手艺世
代相传，冯文花也是如此，“我
是 60 后，从小就爱吃青团，又
跟着我妈妈开始学做青团，至
今已有几十年。”胖阿姨说，过
去青团是清明时节家庭制作品
尝的小点心，选材用料和制作
上都比较随意，“以前做得就很
简单，每个青团形状、大小都不
太一样，馅料有时放有时不放，
但每次一吃到就很开心。”。

如今，这一美食成为庄行
镇最具代表性的农家点心，而
胖阿姨也成了庄行旅游的一块
响亮的活“招牌”，“作为传承
人，我深感责任重大，所以一定
要做好它，既要好看好吃，又要
自然健康。”刚出笼时的青团颜
色翠绿，时间一长，会变成更深

的墨绿色，这正是其取材自然
的一种体现。有客人说青团卖
相不好，胖阿姨还要时常向他
们解释，“正宗的麻花郎青团都
是纯手工制作，不含添加剂，确
保其自然质朴的风味，所以放
凉之后才会颜色变深。”

年岁渐长，胖阿姨将这一
非遗技艺传承给了儿子儿媳，
甚至孙子也早已学会，“这门手
艺能传承下去，让我感到自豪
又欣慰。”不只坚守传统，胖阿
姨和儿子儿媳还在研究将青团
改良创新，做出更多花样，“比
如我们还会用新鲜春笋和鲜肉
制成的馅料，让青团的口味选
择更多样，吸引更多年轻人来
品尝。”

正值庄行旅游旺季来临，
胖阿姨店里也到了最忙的时
候，每天光是青团就要卖出上
千只，“来我这里吃的顾客，都
对青团赞不绝口，毕竟别的地
方买不到，只有我胖阿姨这里
有。”不仅是青团，店里的手工
大肉粽、菜卤蛋、米糕、八宝饭
等美食，同样由胖阿姨的家人
秉承健康美味的理念手工制
作，深受顾客喜爱。

取材自然 非遗青团凭传统技艺“火出圈”

清明时节，除了扫墓祭祖、踏青游玩外，食俗亦是一抹亮色。味

蕾与时令美味碰撞的同时，也是食疗养生的好时机。

如今，青团、塌饼、青龙饺等已成为颇具特

色的沪郊传统小吃。
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走出家门与美邂逅，青浦“城市美育日”贯穿四季

短讯

□王英

4 月 1 月下午，在庄行老街
古色古香的“东兴楼”里，琵琶
三弦悦耳动听，评弹双挡演员
吴侬软语余音绕梁，近百位民
众正在认真观看“杜十娘″“林
冲”“武松”等评弹品牌曲目。
尤其是国家一级演员高博文、
陆锦花演出的“杜十娘”让观众
更为亲切，因为他们知道“杜十

娘”的故事是根据明末时期庄
行文化名人宋懋澄的著作《负
情侬传》改编的，在他们看来

“杜十娘”的家乡就在庄行，而
上海评弹团“杜十娘”剧组来庄
行，就是回“娘家”探亲献艺，理
应受到庄行人民的热烈欢迎。
高博文团长也激动地表示，以
后要多来“娘家”演出，为弘扬
提高庄行人民高雅文化而努
力。

“红梅”花开，崇明东平镇“节水爱水”深入人心

评弹“杜十娘”剧组回“娘家”庄行探亲献艺

□石路 记者 王平

田野小河边，“红梅”花儿
开。为营造和提升乡镇人们节
水爱水、护水亲水的良好社会
氛围，强化群众了解保护水环
境的重要性，崇明区东平镇河
长办连日来组织镇辖有关单位
和“红梅爱水护河”志愿队，从
进一步保护水资源出发，结合

文明“创城”工作，采用街头多
媒体循环播放主题海报，在集
贸市场、商业中心、居住社区、
进镇路口等重点区域悬挂横幅
标语，同时利用“科普讲堂”“志
愿服务早市”向广大居民群众
宣讲及发放水环境保护资料、
走进实地巡河护河等多种形
式，深入宣传节水爱水、护河爱
河的重要性。

今年3月22日至28日是第
三十七届“中国水周”。今年活
动的主题为“精打细算用好水
资源，从严从细管好水资源。”
东平镇地处崇明北沿中部，是
一个依水而枕的小镇。全镇现
有市、区、镇、村（居）级河道 81
条，总长 302.98公里，可谓河网
密布、水系发达。

在 3月 22日“世界水日”当
天，镇水务所组织专业人员前
往镇辖长江学校举行主题宣传
讲座。“水，是生命之源。”“节约
用水，人人有责。”为了让学生
进一步提高节约用水、珍惜水
资源的意识，水务所专业人员
在向同学们科普与水有关的知
识点、日常生活节约用水小技
巧的同时，还发出“小手拉大
手，节水在心头”的倡议，努力
将良好的节水爱水习惯向家
庭、社区和单位延伸。

3 月 26 日上午，该镇河长
办牵头，联合水务所、财政所、
农技中心、崇明农场公司、上海
崇明水利工程有限公司等单

位，会同“红梅爱水护河”志愿
队一起，共同开展河道徒步巡
河护河活动。活动中，镇领导
带领职工、志愿者们手拿工具、
垃圾袋，积极清理镇域主要区
域沿线河道岸坡垃圾。为加大
前期东风农场地区杨南新村及
外来人员生活区的整治效果，
职工和志愿者们对河道周边的
杂物、杂草及其它垃圾进行了
深度清理。

2022年，东平镇“红梅爱水
护河”志愿队，在上海市第三届

“最美河道”系列创建评选活动
中，获评“最美护河志愿服务组
织”。宣传周活动中，镇河长办
还在长江农场地区桂林新村河
长制工作站，热情地向广大居
民宣传普及节水知识。“红梅爱
水护河”志愿队的队员们，一边
在现场向居民发放相关宣传
品，一边与群众进行有关水方
面的交流。群众们纷纷表示，
要积极行动起来，携手为创建
节水型城市、节水型乡镇贡献
出自己应有的力量。

□青宣

日前，以“人民城市 人人
出彩”为主题的2024年上海（青
浦）市民文化节“城市美育日”
启动仪式在上海天空万科广场
举行，正式拉开2024年上海（青
浦）市民文化节的序幕。

活动现场，去年市民文化
节各项赛事中涌现的“民星”团
队表演了器乐重奏《风华》、少
儿舞蹈《灿烂的日子》、歌曲

《青春的放歌》 等，展示市民
文化风采；青浦区文化名家工
作 室 带 来 的 二 重 唱 《饮 酒
歌》、群口快板 《家在青浦》、
越剧《玉簪记》、沪剧《办喜事》
等节目更是让观众近距离欣赏
到名家风采。

“城市美育日”当天，青浦
区文旅局联动全区相关美育资
源，各专业场馆和机构都打开
了围墙形成合力。“美育市集”
邀请青浦区图书馆、青浦区文
化馆、青浦区博物馆等，利用专
业艺术资源开展文物鉴定、非

遗体验、好书微荐等沉浸式体
验活动。首次推出的“美育护
照”既有美育日活动推荐游览
路线的打卡集章，又有全年艺
术教育普及活动推介，引领市
民探索艺术、品读经典、参与互
动。赵巷镇“‘巷’春天出发
吧！——四季美育计划发布仪
式”，华新镇“‘沪韵悠长 传承
乡音’首届沪剧达人赛”，重固
镇“古韵福泉新生活文化发展
聚合力——上海市民文化节

‘城市美育日’暨‘福泉山文化
艺术节’开幕式”……青浦区通
过区、镇、村居三级公共文化场
馆，共举办展览、演出、亲子课
堂、非遗传承等百余场形式多
样的文化活动。政府主导、社
会支持、各方参与、群众受益的
办节模式，让市民群众充分感
受到了这座城市的暖意、惬意
和诗意，市民们走出家门，就能
与美来一场不期而遇的邂逅。

近年来，通过系列赛事、活
动的逐年深耕，青浦区坚持创
造精品项目、培育优质团队、推

出优质作品，一系列品牌赛事
也为市民搭建了一个更为开
放、广阔、多彩的展示平台，让
市民从观赏者成为参与者，获
得美的滋养和提升。市民文化
节承载了无数普通市民的情感
与梦想，在这个舞台上走出了
大量的群文“民星”，也让越来

越多人走进剧场、了解艺术、爱
上文化生活，形成人人便参与、
人人可体验、人人有收获的梦
想舞台。

据悉，随着市民文化节的
启动，2024 年青浦区“放歌”青
年歌唱大赛、2024 年青浦区民
乐大赛、2024 年青浦区少儿舞

蹈大赛等品牌赛事同步发布和
启动。后续，上海（青浦）市民
文化节活动将贯穿全年，分春、
夏、秋、冬四季推进，让一道道

“大餐”“小菜”文化内容“飞入
寻常百姓家”，全力打造现代化
公共文化服务建设的“青浦样
本”。

奉贤海湾旅游区职工
运动会增强凝聚力

□王晶晶

为全面提升和激发广大干
部职工勇于拼搏、奋勇争先的
工作热情，3月 29 日，“团结拼
搏聚合力 上美海湾谱新篇”
2024 年度海湾旅游区职工运
动会顺利举行。此次运动会共
设六个项目，旱地龙舟、拔河、
一圈到底、共赴前程、飞盘、趣
味自行车，参赛的运动员们热情
洋溢、挥洒汗水、团结拼搏。经
过激烈角逐，各个项目产生了冠
亚季军得主。本次运动会是辖
区工会工作的一次大展示，也是
一个激发劳动力、创造力，拼搏
力、增强凝聚力、向心力，培养
干部职工形成热爱体育锻炼，
崇尚健康生活的良好习惯。

浦东惠南民乐社区
清明祭扫缅怀英烈

□曾玉露

日前，浦东新区惠南镇民
乐社区党委、中建东孚物业党
总支在川沙烈士陵园联合举行
了 2024 年“缅怀英烈”清明节
祭扫活动。大家来到了烈士陵
园陈列馆，聆听中学生解说员
讲解革命斗争史和革命烈士的
英勇事迹，回顾先烈们抛头颅、
洒热血的革命故事，重温共产
党人初心不改、矢志不渝的革
命精神。并怀着崇敬的心情瞻
仰了烈士纪念碑，敬献了花篮。


