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崇明糕
□施炳刚

“自有崇明在宋朝，同龄就
是崇明糕。”崇明糕是我们家乡
民间流传的一种美食，历史悠
久，源远流长。

每当春节前夕，各家各户都
会忙着淘米、打粉、蒸糕。可以这样
说，自制崇明糕，是我们农村过年
最热闹、最隆重的传统习俗了。

地道正宗的崇明糕直径足
有五六十公分，厚度在十公分以
上。一笼糕需要用米二十斤、糖
五六斤，蒸好了重约四十斤。过
去以红糖糕为主，现今以白糖居
多，且偏向于低糖少糖。

蒸糕看似简单，实质很有讲
究。先说糯米和粳米的比例要
求。糯米多，蒸出来的糕会糯一
些，但不容易蒸熟；粳米多，糕比
较疏松，但口感会差一些。粳米
与糯米的比例有三七开、四六
开、对半开，也有倒四六的。淘
好的米要放在大木盆里浸泡一
段时间，再放到竹匾里晾干，最
后装进布袋拿到加工场打成米
粉。米浸泡及晾干的时间长短，
将决定了打出来的米粉的粗细，
米粉的粗细又直接影响着糕的
口感。

打好的米粉倒在一个直径
一米五左右的竹匾里，加上适量
的水和糖，根据不同的口味再加
入其他配料，如红枣、核桃仁、葡
萄干、蜜枣、桂花等，把这些东西
拌在一起，这道工序叫做溲粉。
溲粉除了将放入的糖、水和各种
配料拌匀，最主要是为了控制米
粉的干湿度，以手捏成团、手放
则散为宜。然后在大灶的尺八
镬内倒上七分水，开始烧水。烧
水也有技巧，火头要旺且均匀，
水也不能太多，多了滚烫的水会
冲溢到笼底，造成米粉黏住水蒸
汽上不来，糕不容易蒸熟。在水
面上放几双竹筷子，可防止水开
后剧烈翻滚。等镬子里的水烧
开，就可以开始蒸糕了。

蒸笼是用木片加工拼接成
的圆形器具，底部用一公分宽的
竹片条排成间距一公分左右的
笼格，有的固定，有的可以脱
卸。蒸第一笼糕之前，要把蒸笼
放在镬上先预热一下，然后在内
侧涂上食用油，再在笼底先放上
一层薄薄的米粉，镬子周边垫好
棉垫，把蒸笼搁上去。蒸笼和棉
垫一定要弄得严丝合缝，不能漏
气，不然糕就蒸不熟。接着就可

以边烧水边撒粉了，要密切注意
水蒸汽上达的速度，一点点地把
米粉一层一层撒到蒸笼里去。撒
快了会夹生，撒慢了米粉湿透黏
住，水蒸汽上不去也会引起夹生。

其实上述几道工序都相当
重要，如果粉溲得不透、火候掌
握不好、粉撒的时间不对，都有
可能导致失败。等到笼内全部
放满，表面的米粉逐渐变湿变透
明，就可以盖上镬盖再蒸几分
钟，这意味着一笼糕马上就要蒸
好了。

蒸汽冒足，掀开镬盖，把一
块洗干净的纱布盖在蒸笼上，把
蒸笼端起放到桌子上，用竹筛子
扣上，然后双手合力猛地一翻，
把整个蒸笼倒扣过来。顷刻间，
一笼热腾腾、香喷喷的崇明糕就
此完工。

守候多时的孩童看似帮忙
清理笼格，实质早已迫不及待地
拿起蒸笼，刮下粘在笼格上的小
块糕屑来，顾不得烫手，边吹着
气，边吞了下去。糕边和粘在蒸
笼上的糕屑是最好吃的，因为上
面抹过菜油，味道特别香！

从蒸笼里倒出来的糕还只
能算是半成品，真正的成品应该
是切成长条糕丝或扁薄的糕
块。刚蒸好的糕不宜马上用刀
切开，要放置一两天时间，等整
笼糕完全定型后才可以。早先
没有冰箱，切好的糕如果不及时
摊开晒干，很容易发霉，每天打笐
晒糕是必不可少的。把糕丝、糕
块叠架起来，像多米诺骨牌一样，
一直晒到干透很硬好保存为止。

以前过年蒸了糕，饭碗里有
块糕就开心得不得了。现在条
件好了，不用等到过年，随时可
以蒸糕吃。蒸好的糕只要放在
冰箱里速冻保存，一年四季都似
新鲜的，一样十分好吃。

随着世界级生态岛建设步
伐的加快，来崇明岛观光旅游的
人逐渐增多，有经济头脑的人早
已嗅到了商机，把一些传统美食
拿出来当土特产卖。一踏进车
站、码头、旅游景点，叫卖最多的
就数崇明糕了。

崇明糕对崇明人来说，不仅
代表一种好吃的食品，从某种意
义上说还代表着团圆、美满、幸
福和甜蜜。每当吃上崇明糕，更
多品味到的是浓浓的年味和悠
悠的乡情。

正月初一的仪式感
□俞富章

正月初一是一年之中最
具仪式感的一天。这一天的
所有活动，都是为新的一年奠
基的。这一天的每一个心愿，
将影响或贯穿整个新的一年
——这是年少时过年给我留
下的最深刻印象。

我的父母，是最普通的农
民，他们没有进过私塾，没有
上过学堂，但他们对于过年的
传统倒是很熟悉的。且不说
腊月里祭灶、扫屋、奘糕、祭祀
等习俗一样也不会落下，单说
大年初一这一天，日子过得慎
重而仔细，守规遵俗，不敷衍，
不潦草，不含糊。父母对于正
月初一，不仅心怀敬畏，而且
充满希望，既认认真真地过，
也乐乐呵呵地过。

在我年少时，每年的正月
初一，母亲会早早地把我从睡
梦中喊醒，“年初一，要早起，
起得早，美一年”。“穿新衣，过
新 年 ，我 家 小 囡 又 大 一 岁
了”。母亲一边念叨，一边帮
我穿上新衣服。当年，也只是
新年才有新衣服穿。衣服早
在年前就做好了，做好后便放
在箱子里，一直放到正月初一
才拿出来。那时，箱子里放有
樟脑丸，它的味道沾到衣服
上，有一种清香气味。妈妈会
问“新衣服香不香。”我回答

“香，很香。”还故意将新衣服
的袖子伸到鼻子前，使劲闻一
闻，那一刻，母亲还会轻轻地

亲我的脸呢。
穿好新衣服，母亲又给我

穿新鞋子。鞋子是母亲亲自
制作的，从衲鞋底到做成鞋
子，不知道熬了多少个日日夜
夜呢，直到如今，母亲坐在床
前衲鞋底的形象还留在我心
中。新鞋穿好，母亲让我在屋
子里走一走，还叮嘱我要走干
净的路，不要走到泥潭里去。
小时候以为这是母亲让我不
要弄脏了新鞋，长大后才明白
母亲的话里还有话！

新衣新鞋穿好后，母亲提
醒我：“快去爬门闩吧，新年长
高点！”年初一，爬门闩，这也
是习俗。那时四合院的大门
是木头做的，门后有几根横
木，爬门闩就是爬门后的横
木。住在四合院里的孩子正
月初一早上都会爬一爬，传说
小孩子年初一爬门闩，能长个
子，有点像今天的“登高节”，
承载着美好的寓意。

父 亲 早 就 烧 好 了 糖 汤
糕。等我爬好门闩，洗漱完
毕，糖汤糕已经放在饭桌上
了。父亲说，年初一吃糖汤
糕，新年的日子甜甜蜜蜜，福
星高（糕）照。一碗糖汤糕，要
甜一年的日子。我当然吃得
净净光光。

吃完糖汤糕，父亲就给我
“压岁钱”了。那时家境贫困，
但父母却还是每年给我压岁
钱。每年给的钱不一样，有时

伍角，有时壹元，最多贰元。
钱的多少在其次，重要的是父
亲 给 压 岁 钱 时 那 庄 重 的 样
子。不仅钞票是新的，而且用
红纸包好了的。我始终相信，
压岁钱里有着父母对孩子新
的一年健康成长的心愿！

吃好早饭，父亲挨家挨户
拜年去了。等父亲回家后，左
邻右舍和村里的伯伯叔叔也
来拜年了。父亲站在门边恭
恭敬敬地欢迎，母亲则给每位
客人倒上一杯糖汤水。这既
是礼数，也是心意，更是邻里
关系的新起点。恩怨随旧岁
过去，和睦伴新年开启！

到了午饭时候，一家人团
团圆圆围在桌旁。菜桌上的
菜多数是年夜饭之前烧好的
或者是年夜饭吃剩的。其中
的红烧鲫鱼，是只看不吃的。
这盘鱼，年夜饭已经端上饭桌
了，没有吃，年初一中午再端
上来，也不吃，晚上还要端上
来，还不会吃。这样做，寓意

“年年有余”，寄托着对新年的
一种期待，一种希望。

记忆中小时候每年正月
初一，父母还会让我读一会书
写一会字。父母告诉我，年初
一干什么，会影响一个人一年
的“运气”的。父母说得郑重
其事，我是一直当真的。当我
的孩子开始上学之后，每逢正
月初一，我也是这样告诉孩子
的……

过年，挺有滋味的
□石路

有人说，过年啥滋味

真有点嘴笨尝不出来

是味觉出了障碍，嚼不出鲜甜

还是生活出了问题，少放了盐

许是，该有的已有

不该有的，也躲进渺茫

幻想中摘几颗星星在屋外点亮

梦里撕下一片云彩，做新衣裳

不是少了童话绚丽的故事

而是缺了抓挠人心的魅惑

住进高楼看地面小了

站在远处视野变模糊了

我始终认为，过年

都是一件挺有滋味的事

就是直不楞登站那

也有股新的韵味悄然滋身

柴火灶里飘出那鲜香

搅动味蕾在喉咙里时而吞咽

谈笑风生，更有群忘形的身影

无法抹去在他乡的记忆

千姿百态的窗花

吐露出眼花缭乱的妖娆

太阳照射在每个人自足的脸庞

胸中匍匐着几垄大地

鸟儿与你嬉戏，春天越走越近

河间的冰已难承受热情

满屋子人在晃动着来年的梦

新年乐（儿 歌 三 首）

□王海

年夜饭

年夜饭，吃起来，

一家老小笑颜开。

圆圆桌子团团围，

小菜多多谁都爱。

牛肉羊肉炒三鲜，

全鸡全鸭搭蔬菜。

新娘敬老夹鳗段，

夹起滑落劲又来。

溅出笑声一串串，

爷爷奶奶乐开怀。

农家除夕喜事多，

爸当厨师红花戴。

守岁

看看电视聊聊天，

守岁守到十二点。

大钟一声迎春响，

欢天喜地又一年。

我大一岁长一智，

“勤”字当头“奋”为先。

学好本领读好书，

要为祖国作贡献。

拜年

新年第一天，

阳光金灿灿。

拜年队伍锣鼓响，

到我家中笑涟涟。

书记见叔叔，

说话情绵绵。

“光荣之家”真光荣，

当兵卫国保家园。

《《龙腾龙腾》》 摄影摄影 王志强王志强
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航天员在“太空之家”都会
食用哪些水果呢？“带上天”的
水果又有哪些注意事项？来了
解下。

哪些水果“上过天”
航天员在轨通常都食用哪

些水果呢？作为“太空之家”的
常备水果，苹果因其营养丰富、
汁水少、耐储存、吃起来较方便
等特点，从众多水果中脱颖而

出，加入了航天员的食谱之
中。我们经常能见到航天员在
轨食用苹果的场景。

在天舟六号上行物资中，
科研人员为航天员们准备了约
70公斤新鲜水果，除了苹果，还
有 2 种橙子以及沃柑、酥梨，另
外还有即食果汁，如甘蔗汁、椰
汁等。

不仅如此，提子也曾被神

舟十四号航天员乘组带上“太
空之家”。提子因为汁水少，肉
质比较密实，且籽较少，清洗干
净以后就连皮也可以吃掉，食
用方便的同时也能减少垃圾的
产生，因此也加入了太空食谱。

水果“上天”限制多
那么，作为“带上天”的水

果，它们会有哪些限制条件呢？
首先，这些水果必须耐储

运，不易变质腐烂，不怕小磕
碰。

其次，被选中的水果应该
营养丰富，有益于航天员的肠
道健康。航天员在特定环境下
要完成各种复杂任务，补充营
养、增加膳食纤维很重要。

再次，“出差太空”的水果
必须满足汁水少，吃起来方便
的条件。要知道，在失重环境

下，水果的汁水很可能飘浮在
空中。航天员稍不留意的话，
可能把汁水吸入呼吸道，危害
健康。

最后，水果的品质和口感
也很重要。在长时间的在轨工
作和生活中，精心挑选的太空
水果可以帮助航天员们愉悦身
心。

（来源：学习强国）

航天员在“太空之家”能吃到哪些水果?

科普
KE PU

紫黑色的红果参味道不
重，酸酸甜甜的，不苦不涩，口
感沙脆。公平地说，在近些年
靠颜值出道的新奇水果里，它
的味道算是还可以的。美中不
足的地方是，红果参有一股比较
重的青草味，有人接受不了，觉
得不好吃，但也有不少人喜欢这
种味道。如果你爱吃生绿叶菜，
那建议鼓起勇气去试一试，不一
定真的会喜欢上，但至少可以满
足一下自己的好奇心。

对于这样一种口味并不惊
艳的水果，商家必然会宣扬它
的所谓“营养价值”，但是绝大
多数都站不住脚。比如说某些
平台宣称它“花青素含量非常
高，达到 0.0820g/100g”，但是
这个含量不及蓝莓的四分之
一，在常见紫色水果里也只是
中等水平。

至于各种宣传材料中提到
的多糖、黄酮、维生素等等，也
都是中规中矩，不差，但没有
特别的过人之处，完全可
以通过摄入其它水果来
获得。也就是说，不
用特意为了营
养去吃它。
如 果 你 喜
欢它的味
道 ，红 果
参 作 为
一 种 不
同的“水
果”，也是
一种丰富
我 们 食 谱
的好选项，
毕竟食物的
种类越多样越
好嘛。

长相奇特的红果参
你吃过吗？

红果参的“营养价值”

结出这种果实的植物其实
看上去要普通很多。在《中国植
物志》上，这种植物登录的中文
正式名称叫作“轮钟花”，是桔梗
科轮钟花属的一员。它们的花
和桔梗花很类似，都是钟形的筒
状花，所有花瓣的基部都是连在
一起的，只不过比桔梗花多了一
个膨大的子房，看上去像是铃铛
上鼓了一个大包。

轮钟花有很多别名。因为
它和桔梗一样具有膨大的肉质
根，果实又是红紫色，所以叫作

“红果参”；因为长得像荸荠又像
算盘子，所以又叫“山荸荠”或者

“土算盘”；因为果子上的“蜘蛛
腿”，它又得了一个很贴切的别
名，叫“蜘蛛果”。

轮钟花是一种大型草本植
物，最高可以长到 3 米，随着气
候环境的不同，它可能一年生，
也可能多年生。这种植物原产

于我国长江流域以南，西南地区
尤为多见。在国外，西至印度东
北部地区，东至巴布亚新几内
亚，一众东南亚国家也都有它的
足迹。

最早，红果参只是山间野
果，野孩子们的小零食，不过近
几年开始有了商业化栽培，而且
规模还不小，主要产区也在西
南。和一般水果相比，红果参的
最大优势在于结果时间短、资金
回笼快，一般来说每年春夏之交
种植，第二年就可以挂果丰收，
甚至当年就有可能有收成。而
且红果参也很耐运输、耐储存，
条件合适的话甚至可以储存三
四个月。

个性如此优秀，也难怪不管
是果农还是商超都迫不及待地
把它推向市场了。

（摘编自《科普中国》）

这种怪果子从哪里来的？

随着物流管理和冷链运输的发达，货架上的水果不仅越来越新鲜，越

来越好看，没见过的东西也越来越多了。这不，一种奇怪的水果突然走红

了，它远看像蓝莓，近看却多出了很多像南瓜一样的纵肋，而且还张牙舞爪

地长着一圈“蜘蛛腿”，它叫红果参，你吃过吗？

红果参最吸引人的地方，
当然还是它怪异的长相。实际
上，红果参果子上那些“蜘蛛
腿”不过是花萼的残留，和我们
常吃的蓝莓、苹果、石榴的“肚
脐”其实是一个性质的，区别只
是在花萼着生的位置以及形状
大小罢了。

用植物学的术语来讲，蓝
莓它们都是“子房下位”的，即
子房长在花萼的下侧，所以形
成果实之后，花萼残留在了果
实的最远端。而红果参“子房
半下位”，于是残存的花萼留在
了果子不上不下的半中间。这
种半下位子房在我们身边的水

果中并不多见，所以看上去难
免有一种陌生的感觉。

当然你可能会问为什么红
果参还有一个“肚脐”。和苹果
石榴的“肚脐”不一样，这个小圈
其实是红果参花冠残存的痕迹。

仔细观察蓝莓的话，我们
会发现蓝莓突出来的花萼内
部其实也有一个类似的圈，
那就是蓝莓花冠残存的痕
迹。只不过蓝莓的两个
圈距离很近，不那么容
易注意到，而红果参半
下位的子房拉远了花萼
和花冠的距离，让两个圈
都非常明显。

红果参为啥长得这么怪？


