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乡村的年总是来得更早些，从腊月

二十五开始，家家户户就开始为年夜饭

做起了准备。家家户户灯火辉煌，大红

灯笼高高挂起，金黄的对联在门边，而家

中的年夜饭桌上，则铺陈着满满的年菜，

等待着远方归来的亲人共同品味。

人世间，舌尖上的美味总能留下真

切的记忆，而过年的滋味，更是温情与传

承的交织。

吐着热气的铁锅中，散发出一股股

令人垂涎的香味。这是一年中最为热闹

的时刻——春节的脚步近了，乡村里的

年夜饭准备正酣……

年夜饭，不仅仅是舌尖上的美味，更

是心灵上的慰藉。那一道道熟悉的家乡

菜里，蕴含着独特的传统制作工艺，是乡

愁独特的味道。

而不同地区的年菜都独具特色，或

是当地特有的食材，或是蕴含着特殊的

故事……每一样菜肴都有其专属寓意。

春节前夕，我们走进沪郊，探寻每个区独

特的年味。
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嘉定拥有深厚的历史底蕴，在每年
春节期间，总有那么一道美食，与这片
土地的节日氛围紧密相连。元宵节吃
贺年羹，就是嘉定一道独特的饮食风
景。

“嘉定四先生”发明的美食

据说，贺年羹源于明代“嘉定四先
生”之一的唐时升。唐时升，字叔达，嘉
定人，以淡泊名利、不畏权贵、文思敏
捷、文采照人流芳百世。明朝万历、天
启年间，形势无常，以唐时升为代表的
一批有识之士，在无力改变国家命运的
时候，在当时“学而优则仕”风气盛行的
年代，决意放弃科举考试，寄情文学艺
术，归园田居。唐时升在年未 30 岁之
际，便放弃举子业潜心研究学问，闭门
读书授业。不久，唐时升便桃李满天
下。有一年正月十五，门生前来拜年，
唐家很穷，新年无物招待。师母急中生
智，将过年剩下的饭菜一锅煮了端了出
来。学生们吃了都说别有风味，问何
名？师母一时回答不出，唐先生灵机一
动说：这个既不是饭，不是菜，不是粥，
也不是面，此名为贺年羹。这几个学生
回家后便开始推广贺年羹，慢慢的，这
道贺年羹便流传下来，成为嘉定人正月
十五的一道饮食风尚。

从勤俭节约到过年仪式

由于贺年羹是正月十五吃的，因
此，吃完贺年羹也就意味着这个新年将
画上圆满的句号了。

以前贺年羹是把过年期间吃剩下
的鸡鸭鱼肉、汤圆馄饨、剩菜剩饭一锅
炖，做成大锅烩，既美味，又不浪费。做
成贺年羹后，人们还可以将其储存起
来。冬天气温低，食物不易变质，能足
够一家人继续吃上三五天。千万别以
为它只是因为符合了人们“节俭”的需
求才得以流传，实际上，荤菜的油脂香
加上素菜的清爽，主食软糯还容易饱
腹，混杂在一起，咸甜适口，多种食材的
混合反而激发出了一种特别的鲜味，制
作简便又营养丰富，它的美味，也是无
须置疑的。

现在生活条件好了，食材也越来越
丰富。人们会根据自己的需要，放入面

条、汤圆、红枣、地梨、茨菇、老菱、芋头、
小油条、花生、黄豆、笋干、绿叶蔬菜等
各式食材，制作新鲜的贺年羹。不同的
食材还有着不同的寓意，比如汤圆，象征
团圆；红枣，代表红红火火；茨菰，则有吉
祥如意的意思；老菱，象征着做事有棱有
角；毛芋艿，又名芋头，谐音“余头”，寓意
生活有富裕；油条谐音“有条”，寓意来年
顺顺利利，做事思路清晰。

每逢正月十五，来碗贺年羹，讨个
好彩头。

各家做法各异，万家故事不同

贺年羹的制作没那么多讲究，在嘉
定地区，各家各户都有自己独特的贺年
羹制作方法。为了展示自家贺年羹的
制作过程，嘉定工业区娄塘社区居民施
妹菊喊上了几个邻居姐妹一同提前做
起了贺年羹。

只见，阿姨们动作娴熟，在老灶头
上引火加柴。制作贺年羹时，只需锅里
的水加满后，将提前准备好的食材按照
耐熟程度依次下锅，在过程中，加入适
量盐、胡椒粉、味精等调味料以及食用
油调味，同时注意火候的控制，适时撇
去浮沫即可。施阿姨先将花生、芋艿、
马蹄、红枣一股脑倒下去，待水开后撇
去浮沫，再加入小油条、汤圆和面条，两
轮水开，最后加入洗净的菠菜。霎时
间，锅里白的、绿的、红的，甚是好看。
另一位阿姨赶紧拿起手机，一边录着锅
里翻腾的食材一边呼朋唤友一起来品
尝即将出锅的美味。

“我们每年春节期间还会专门给社
区和村里的独居老人做一顿贺年羹，挨
家挨户给他们送去。”施阿姨说。施阿
姨从嘉定城里嫁到娄塘地区已经49年
了，嫁到乡村后并没有太多不适应，家
庭非常和睦。过年期间，她每年都会为
家人做一次贺年羹。每次亲朋好友围
坐在一起，吃完一碗热气腾腾的贺年
羹，暖胃又暖心。希望自己健康、小辈
平安便是她朴实的新年愿望。

如今生活条件越来越好，这道贺年
羹不再是剩菜剩饭的代名词，已成为了
当地人民过年的一种仪式。它不仅承
载了嘉定的历史文脉，见证了嘉定地区
经济的繁荣，也记录着每一个普通人的
故事。

吃碗贺年羹吃碗贺年羹 过个圆满年过个圆满年

4 2024/2/9 星期五 责任编辑 王平 综合
ZONG HE

地址：仙霞西路 779号 3号楼 电话：52161710 传真：52161711 邮编：200335 Email:dfcxbgg@dfcxb.com 主管、主办单位：上海市农村经济学会 广告许可证号：3100520130006 周二、周四、周五出版 年价 120元

短讯

□记者 施勰赟

春节期间，沪郊“菜篮子”
品种丰富吗？田间的蔬菜够不
够？新春将至，蔬菜保供成了
市民们关注的问题。

为保障春节期间本区地产
蔬菜稳定生产与供应，宝山区
农业农村委将根据市场、市民
需求和在田蔬菜等农产品生长
采收情况，合理安排可上市品
种的分批次平稳采收入库与供
应销售，确保春节期间地产农
产品供应。

走进位于宝山区罗店镇天
平村的上海永大菌业有限公
司，整个工厂繁忙有序。包装
车间里，多台机器同时开工，工
人们正穿着干净的灭菌工作
服，紧锣密鼓地包装着多个品
种的食用菌。生产基地内，一
排排生产架上，菌包整齐摆放，
一茬茬新鲜的食用菌或刚刚冒

芽，或即将成熟待采。
上海永大菌业有限公司作

为宝山区农业龙头企业，生产
供应多家商超平台的食用菌农
产品。为了保障春节市场供
应，公司提前规划，从原材料供
应、生鲜产品加工、产品配送等
环节布置安排，留足人手与产
品，确保春节期间生鲜蔬菜、菌
菇产品稳定供应。据了解，目
前，企业通过优厚的工资待遇
与周到的后勤保障，吸引了65%
的员工春节期间留守岗位，确
保生产加工配送稳步开展。近
期，永大公司的食用菌日均供
应量可达到30~50吨。

走进宝山区罗泾镇新陆
村，“蔬香新陆”的展示牌格外
显眼。作为以蔬菜生产为主产
业的乡村振兴示范村，新陆村
也格外重视春节期间的保供工
作。

上海瑞隆蔬果专业合作社
是新陆村蔬菜保供重点基地，
大棚内绿叶菜种得满满当当，
一片生机盎然的景象。作为第

一批“上海市蔬菜‘四新’技术
示范基地”之一，合作社通过新
品种、新技术、新模式和新装备
的引筛示范推广，建设成为技
术标杆示范基地。春节期间，
该合作社将安排 40%的留守人
员，确保春节期间生产有序，

维持稳定采收与销售。近期，
合作社正在加紧可上市蔬菜的
采收，日均上市量为 2.5 吨左
右，主要品种为鸡毛菜和生
菜。

据统计，截至 1 月底，宝山
区蔬菜日产量约为 55 吨，其中

90%以上为绿叶菜。同时，宝山
区农业农村委将持续关注气象
信息，加强田间管理工作，及时
做好在田作物的保温、增温等
防护措施，确保田间蔬菜正常
生长。

春节期间人手充足，宝山多家蔬菜基地供应不减

“村晚”奏响
乡村振兴“幸福曲”

□记者 许怡彬

伴随着一阵悠扬灵动的江
南丝竹《江南春早》乐声，浦东
新区宣桥镇光明村“村晚”在光
明村活动室拉开序幕。当天，
这里张灯结彩、座无虚席，光明
村驻村第一书记孙洁、村“两
委”班子和村民们济济一堂，共
同沉浸式参与了这场喜气洋
洋、生趣盎然的群众文化盛会。

“村晚”，顾名思义，村里搭
台、村民参与。本次“村晚”村
民参与热情高涨，节目大多是
由本村村民出演，包含了歌舞、
器乐、语言、才艺展示等多个类
型，内容丰富、特色鲜明。一些
才艺突出的本村“明星”，纷纷
献上自己的拿手好戏。

开场演奏《江南春早》的
15位村民平均年龄已有74岁，
虽然已近古稀，但他们热爱艺
术的劲头丝毫不减，精气神也
不亚于年轻人，赢得现场阵阵
掌声……此次村晚是光明村发
掘群文资源、在家门口举办特
色活动的一次成功尝试，展现
新时代农村新貌和农民风采，
激发了热爱家乡、热爱艺术、为
幸福生活而奋斗的美好情感，
得到广大村民的热烈反响和肯
定。

据悉，光明村具有丰富的
群文资源，今后，该村还将继续
打造内容丰富、形式新颖的村
级文化活动项目，为乡村振兴
注入强大的精神力量。

□记者 赵一苇

为保障市民度过一个温
暖、祥和的新春佳节，嘉定区农
业农村委及各相关部门采取了
一系列积极措施，确保春节期
间蔬菜、猪肉等食品供应充足、
价格稳定。

为了保障春节餐桌上的蔬
菜供应，嘉定区农业农村委制
定了详细的蔬菜生产计划，并
将任务分解到镇（街道）和生产
基地，通过加强工作部署和监
督检查，确保蔬菜生产的稳定
性和持续性。农技中心的农技
专家们及时为农户提供了蔬菜
品种选择、茬口安排、病虫害防
控等方面的指导与服务，确保
蔬菜生产的科学性和高效性。
蔬菜合作社时刻保持安全生产
警钟长鸣的意识，使用合规肥
料和农药，保障蔬菜质量安全。

春节期间，猪肉作为必不
可少的年货迎来了销售旺季。
像外冈镇泉泾猪场这样的养殖
企业也提前做好了防寒保暖工
作，确保各阶段猪群能在适宜
的环境中成长。为了保障春节
期间舌尖上的安全，养猪场严
格把关养殖的各个环节。从用
电安全、消防安全、设备安全以
及安全标识的检查，到物资消
毒、人员消毒、车辆消毒、环境
消毒都有专人负责。据了解，
泉泾猪场 2024 年第一批 2400
头左右生猪已经出栏。2023年
泉泾猪场的生猪全程成活率为
91%，全年上市生猪共计 29981
头，主要供应爱森、五丰等品
牌，市民可在集贸市场、各大商
超选购。

此外，为了让市民有更好
的购物体验，一些集贸市场还
推出了线上购物小程序。市民

们足不出户就能购买到新鲜的
蔬菜、肉类和各类食材，享受送
货上门的服务。菊园新区的嘉
保集贸市场推出的小程序“嘉
保集市”就涵盖了肉类、蔬菜、
水产、豆制品等近 200种商品，
价格与线下保持一致。市民可
以通过扫描小程序码或搜索小

程序进行购买，配送范围为周
边 1.5 公里区域，单笔订单满
100 元可免配送费。这些便民
举措不仅方便了市民的生活，
也进一步提升了市场的运营效
率，使春节期间的食品供应更
加便捷和高效。

嘉定全力保障市民餐桌绿意盎然、肉香四溢

□记者 陈祈

临近春节，市民最关心的
沪郊田间地头的绿叶菜供应如
何？

日前，记者来到位于奉贤
区青村镇的上海贤瑞农产品产
销专业合作社蔬菜种植基地，
只见几名工作人员正在全力采
收着塔菜。一颗颗塔菜被割下
后经过简单的浸泡清洗，便饱
满水润，散发出深绿色的光泽，
随后便被装袋、搬运上车，准备
前往奉贤本地以及浦东三林、

嘉定江桥等地的市场。
合作社目前种植的这批露

地塔菜一共十多亩，预计将采
收3万多斤，“原先，这一田块种
植的是各类甘蓝，尽管甘蓝需
求旺盛，但市场竞争太过激烈，
所以后来改种塔菜。”合作社负
责人卓昌盛告诉记者，“上海市
民冬天喜欢吃塔菜炒冬笋，尽
管量不算大，但客户的需求还
是比较稳定的，而且正因为相
对‘小众’，所以竞争没那么激
烈。”不仅如此，这一田块还是
奉贤区“稻—菜”轮作模式的示

范基地，“采用稻菜轮作可以改
善土壤理化性质，提高土壤肥
力，所以我们的塔菜也几乎不
使用化肥农药，品质和安全有
保障。”

卓昌盛介绍，这一批塔菜
是去年10月底水稻收割后种下
的，由于种植时间较晚，因此也
受到寒潮影响，遭受了一些损
失，“目前我们安排工作人员全
力采收，看起来要一直采收到
除夕当天才能结束，预计要采
收3万多斤。”

“冬季塔菜的需求一直不

错，比如今天就已经卖了 3000
多斤。”不过卓昌盛坦言，“目前
整体蔬菜行情较为低迷，我们
的塔菜只能买差不多 2块钱一
斤，再加上阴雨天的损耗，只能
说勉强不亏损。”

春节期间上海的市场需求
萎缩不小，再加上学校、单位等
客户也没有订单，因此合作社
的生产届时会供大于求，“除了
塔菜，我们还有十几亩近3万斤
的西蓝花待采收，因此市民不
必担心蔬菜供应情况。”

节前采收不停，奉贤塔菜每天新鲜上市

新春走基层

敬告读者

欢度 2024 年新春佳节，本报 2 月 13 日（星期二）、2 月 15 日
（星期四）两期报纸休刊。2月16日（星期五）起正常出报。特此
敬告。祝读者朋友春节快乐，阖家幸福！ 本报编辑部


