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为进一步提升长三角地区
优质、耐寒不结球白菜新品种
的研究、推广和应用能力，促进
长三角地区蔬菜产业的提质、
增效，加强长三角地区的区域
联动合作、交流，推动长三角地
区农业科技进步与技术创新，1
月 15 日，一场关于长三角地区
优质、耐寒不结球白菜专题学
术论坛暨秋冬季新品种展示会
在本市举行。

上海市农业科学院副院长
赵志辉出席会议，并表示，随着
人们对健康饮食的日益重视，
蔬菜的品质和口感成为消费者
关注的焦点，此次活动能够为
相关领域的专家和从业人员提
供一个交流和学习的平台，共

同探讨耐寒不结球白菜的优质
生产和育种技术，推动长三角
地区的蔬菜产业向更高水平发
展。希望通过这次会议，加强
区域合作，为蔬菜高质量发展
在优良品种、机械化、信息化和
智能化等方面提供技术支持，
发挥长三角地区特有的贡献。

此次会议特邀国家大宗蔬
菜产业技术体系不结球白菜
（小白菜）品种改良岗位专家、
南京农业大学李英教授，细胞
育种岗位专家、沈阳农业大学
刘志勇教授和上海市农业科学
院李晓锋研究员三位白菜领域
专家围绕不结球白菜种质资源
创新、品种选育等方面作精彩
的报告，为育种工作者带来更
多启发。

不结球白菜，又名青菜，是

上海市民最喜爱的绿叶蔬菜之
一。“三天不见青，两眼冒金
星”，足以体现青菜在上海市民
心中的地位。随着冷空气的来
临，青菜等绿叶菜生产面临严
峻考验，培育和筛选优质、特耐
寒的青菜品种具有重要的意义。

会议期间，主办方还专门
在上海市农业科学院庄行试验
站安排了现场参观活动，展示
了来自长三角地区的不结球白
菜品种 88 个，包括青菜、黄心
乌、奶白菜等新优品种。上海
市绿叶蔬菜产业技术体系专业
组组长、上海市农业科学院绿
叶菜技术创新团队负责人朱红
芳向与会人员介绍了各品种来
源、种植情况、耐寒性表现等。
与会人员现场考察了不结球白
菜的田间表现，为秋冬季耐寒

种质创制、品种选育和种植户
品种筛选提供参考。

“此次展示的品种均经历
了 12 月中旬的极端低温检验，
田间真实的表现能为冬季青菜

的选育工作提供较高的参考价
值。”上海市绿叶蔬菜产业技术
体系首席专家、上海市农业科
学院园艺研究所所长朱为民表
示。

身在“魔都”，放不下对家乡的挂念

◆我今年43岁了，是家里的老大，有一个弟弟和一
个妹妹，我的家乡在四川省绵阳市平武县下辖的一个乡
村，当初刚满14岁的我就告别了家乡，当时连初中毕业
证书也没拿到，就到市里打工了，在绵阳市区的一家饭
店里，从学徒做起，起初他们都不发我工资，就是包住包
吃，我的一个同村大哥哥在那里做服务员，是他介绍我
去做的。

我当学徒的头一年条件是相当辛苦的。当别的城
市里的同龄孩子在自己父母的呵护下，吃穿不愁，在明
亮温暖的教室里读书的时候，我却用自己瘦弱的身体做
最累最脏的活，我每天干的工作就是勤杂工，洗碗，打扫
厨房卫生，给师父端盘子，掏下水道，刮鱼鳞，拔鸡鸭鹅
毛……一天忙下来，真的很累，动都不想动。

有时还要当厨师师父的“出气筒”，而且还要看老师
傅的脸色，师父炒完菜后，给师父刷锅收拾炉台卫生，这
些工作是我们做厨师学徒每天必须干的，什么脏活累活
都是我们学徒工的分内工作，即使这样任劳任怨，你在
工作中还会经常被师父批评。

有一次，师父让我拿装菜的盘子，结果我把盘子给
拿错了，不是他要的那个盘子，结果被师父一顿说，你是
干什么吃的，没带脑子来上班吗？你不适合当厨师，农
村娃，你还是回家种地去吧！

工作之外，我每天还要给师父端茶倒水，当他们免
费的服务员，当了一年没工资的学徒后，工资总算有了，
不过每月只有50块钱。

后来在我的咬牙坚持下，三年后，我终于成功转正
了，成了一名正式的厨师，工资也有了提高。正当条件
向好的方向改善时，我的生活却突然来了个大转弯。怎
么回事呢？原来我们那家饭店的生意一直是不好不坏，
老板开了几年就有些打退堂鼓了，于是决定加盟一家国
内小有名气的川菜饭店，因为他是一名四川女婿，妻子
是四川人，但他本人老家却在上海，于是想定居上海，加
盟店也预备开在上海。

老板这个人人品不错，比较念旧，本来想把全部员
工都带到上海工作。当然，他要听听员工自己的意见，
毕竟要远离家乡，到几千里外的上海去谋生，也是需要
勇气的。结果 10个员工除我之外，只有三个人愿意跟
着老板去上海创业，厨师两名，服务员两名。

除我之外，其余三个人都是经过一番思想斗争去
的，跟他们的两难选择不一样，年少的我早就听说过“魔
都”上海的大名，那是繁华的国际大都市，一直是国家的
经济中心，发展机会也多得多，所以我是十分兴奋地来
到上海的。

◆来到上海后，老板很器重积极肯干的我，而且我
学东西特别快，善于钻研，经常琢磨出新的菜式，炒菜的
味道又特别好，另外作为他原来的班底，他也是充分信
赖我的，于是来上海的第二年就提拔我当了副厨师长。

正当我沉浸在年纪轻轻就做到副厨师长的高位时，
双喜临门，爱情这时也悄悄降临了。我们的饭店定位是
上海的中高级餐厅，老板当初刚成立时在上海招了很多
本地的员工，谢芸当时刚中专毕业，作为服务生当时就
被录用了，现在做到了领班。她是上海南汇人，比我小
一岁，性格外向，活泼可爱。

长期的接触中我俩两颗年轻的心慢慢靠近了，她家
在当地，家境很好，而且谢芸最大的优点是不势利，不用
有色眼光看人。当我直言不讳地说自己只是四川的农
家子弟，家境很差，并且连初中都没念完时，她也没有远
离我，相反彼此同样是外向善良的性格反而使我俩的距
离越来越近了，我还没升到副厨师长时我俩就确定了男
女朋友的关系。

谢芸的父母都是镇上的公职人员，待遇好，工作又

稳定，她还有个哥哥，在当地一家大工厂任工程部主管，
各方面条件也很不错。当谢芸家里人得知她竟然找了
个外地打工仔作为男朋友时，都持反对意见，不过她认
定我了。

面对她家里人的反对，我俩并没有屈服和气馁，我
也思考清楚了，既然我的前半生是不受老天钟爱的“笨
小孩”，但也要勇敢站起来，不能再躺平了，应该积极地
奋斗和拼搏，于是那段时间我白天积极工作的同时，考
上了夜大行政管理的大专，晚上坚持上夜大的课程，日
子过得充实和忙碌。

在一个星期六的上午，我厚着脸皮跟谢芸去她家里
主动去拜访她家人，因为我知道：要想她父母主动邀请
我做客，那要等到“猴年马月”，毕竟她家人早就对我先
入为主了。

结果那次见面的效果出奇地好，他们发现我不但长
得很精神，举止大方，而且现在正在夜大读书，而且我做
菜手艺十分精湛，尤其从谢芸口中得知了未满 20岁的
我已经担任了大饭店“位高权重”的副厨师长，对我俩的
未来也有一整套长远的规划，对我也有了笑模样，而且
也看出我和谢芸关系融洽，也不再阻止我俩谈恋爱了。

没有了她家人的阻力，我俩的感情顺风顺水，于是
彼此相处了三年，我夜大大专毕业后，向谢芸求婚了，她
和家人也欣然答应。不过按照当时南汇当地的婚俗习
惯，我要当上门女婿。这对我来说无所谓，一来我在老
家还有个弟弟，他可以在家负责给我父母养老，当然这
不是说我这个老大就放任不管了，对家里不管不顾。其
实正相反，当我自从有第一笔工资收入后，每个月我都
要给家里一笔生活费，自从当副厨师长后这笔生活费直
接翻了三四倍。我父母在农村不容易，咱们穷人的孩子
早当家，我可不能做“白眼狼”。

其实最主要的原因是我深爱着善良的谢芸，为相爱
的人这点付出不算什么。何况她家人素质都挺高，婚后
我到她家后肯定不会受气的。于是，那一年我俩领了
证，风风光光地在两地置办了酒席，婚后就有了女儿，又
过了几年，谢芸又生了老二，这次是儿子。一女一男，正
好凑个“好”字，我俩这辈子也圆满了。

◆眼看20多年过去了，我俩不再是风华正茂的年
轻人，而且有了两个孩子，生活压力不知不觉就变大
了。我早就不在那家饭店做了，婚后没几年饭店生意不
好，倒闭了，那时我虽然升到了厨师长，但没办法，覆巢
之下，焉有完卵，饭店的所有工作人员都失去了工作。

幸好这时大舅子伸出了援手，我也有了大专学历，
他介绍我去了一家有业务往来的单位工作，刚开始我从
一名普通的保安干起，现在升到了月薪一万多的保安部
副部长，当时饭店倒闭后，谢芸则应聘到了一家大酒店
当起了酒店管理人员。

婚后第五年我俩自己贷款买了房子，从她父母家里
搬了出来，大家都知道，上海的房价高，自从我缴了首付
款、“荣升”为上海的房奴后，每月都要还很高的贷款，一
家人的生活压力陡然增大了起来。

另外雪上加霜的是，几年后我父亲得了胃癌，我还
要负担他在绵阳市医院住院的高昂费用和家里的生活
费，以及弟弟妹妹的上学费用，当时压力压得我喘不过
气来。在我的资助下，弟弟高中毕业后也结婚生孩子
了，在家乡务农。而妹妹学习比较好，我供她大学毕业
后，她已经在成都成家和定居了。

我在当时买了部汽车，白天在公司上班，下班后又
跑起了出租，当起了兼职的“的哥”。这一兼职就坚持了
10多年，从没间断过，一直到去年 6月份，按理说，我俩
这样的家庭收入在上海是比上不足比下有余的，最起码
出入有车，吃穿不愁。但在上海我作为丈夫和父亲之
外，还是几千里外四川的儿子和大哥。

6年前父亲去世了，一年后，母亲又得了脑溢血，失
去了自理能力，一年到头只能躺在床上，她和弟弟一家
生活在一起，而弟弟和妹妹刚结婚，收入又有限，平时弟
弟忙着在塑料大棚种菜，而弟媳又在镇里厂里上班，没
办法在家时时照顾母亲，为此特意雇了住家保姆，专门
照顾她，保姆费及生活费我每月都按时寄过去。

白天晚上连轴转，说不累是骗人的，更何况这一干就
是十多年，尤其是随着年龄的增大，觉得自己精力大不
如年轻时不知疲倦的状态了，天天深夜回到家倒头就睡。

就这样，为了生活，我这样的“永动机”日夜不停地
运转着，但即使是机器也有损坏“罢工”的时候，半年前
我由于身体劳累病倒了，送到医院诊断为冠心病，在病
假期间，兼职的出租车生意也按下了暂停键，我也该好
好地缓冲一下，把自己身体养养好。

于是在医院我做了心脏搭桥手术，又过了一段时间
病情稳定后，我抽空去了一趟老家，去看看母亲及弟弟
一家。由于在上海平时工作繁忙，已经有5年时间没回
老家了，上次回家是在母亲得了脑溢血后去看望她。

这次重新回老家后，我的感受颇深，一直待了一个
多月，有些“乐不思蜀”了，因为这 5年来家乡的变化太
大了，简直有“沧海变桑田”的词语来形容也不为过。

以前家里住平房，一直是用旱厕，现在村里人都搬
进了高层，用上了冲水马桶；回家途中，以前沿路坑坑洼
洼的乡间马路全都换成了平稳的水泥路和柏油马路；农
村环境好太多了，到处是清新的空气和看后心情愉悦的
绿色；娱乐生活增多了，村里都装上了健身器材，村里的
新广场一到晚上都跳广场舞，大大丰富了人们的精神生
活……乡亲们脸上的笑容自然也就多了。

我准备和谢芸退休后，就在上海和老家两点一线，
在上海住半年，在老家住半年，在两地生活，过过自己想
要的生活。
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重回老家后，我有些“乐不思蜀”了。乡村清新的空气和

愉悦的心情让我感慨良多，决定退休后过过自己想要的“两地

生活”……

倾诉与聆听，都市与乡
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今年1月，长三角一体化示
范区执委会、沪苏浙两省一市
发展改革委、苏州嘉兴两市政
府共同印发《长三角生态绿色
一体化发展示范区重大建设项
目三年行动计划（2024—2026
年）》。这是示范区 2024年 1号
文件，为示范区未来三年重大
建设项目明确了路线图、任务
书和时间表，标志着示范区建
设向纵深推进，是推动实现规
划、土地、项目建设的跨区域协
同和有机衔接的生动实践。近
日举行的长三角生态绿色一体
化发展示范区新闻发布会上，
有关负责人对该文件有关情况
进行了介绍。

编制《三年行动计划》背景

重大项目是示范区一体化
高质量发展的重要支撑。2021
年执委会会同沪苏浙两省一市
发改部门、苏州市、嘉兴市联合
印发《长三角生态绿色一体化
发展示范区重大建设项目三年
行动计划（2021—2023年）》，建

立示范区重点项目联合推进机
制，会同青吴嘉两区一县合力
推进了115个重大项目建设，有
力支撑了示范区高质量发展。
去年6月，示范区执委会会同两
省一市三级八方着手开展第一
轮三年行动计划实施情况评
估，并启动第二轮三年行动计
划编制工作，经深入研究对接，
于10月形成了三年行动计划初
稿。

11 月 30 日，习近平总书记
在上海主持召开深入推进长三
角一体化发展座谈会，强调“推
动长三角一体化发展取得新的
重大突破，在中国式现代化中
更好发挥引领示范作用”，强调

“要加快长三角生态绿色一体
化发展示范区建设，完善示范
区国土空间规划体系，加强规
划、土地、项目建设的跨区域协
同和有机衔接，加快从区域项
目协同走向区域一体化制度创
新”。

12 月 9 日，中央区域办与
两省一市召开示范区建设工作
推进会，对下一步工作做了部

署。
根据座谈会精神和示范区

建设工作推进会要求，示范区
执委会会同各方对《三年行动
计划》进行全面深化完善，形成
最终成果，于今年 1月 2日正式
印发。

《三年行动计划》主要有四
方面考虑：

塑功能。制定新一轮《三
年行动计划》是全面贯彻落实
习近平总书记对长三角一体化
发展重要指示批示精神的具体
行动。本轮计划重在推动更多
功能性项目早出形象、快出功
能，实现从形态开发向功能开
发的跃升，推动示范区在重点
区域、重点领域取得更大突破，
当好长三角一体化发展的先手
棋和突破口。

做示范。制定新一轮《三
年行动计划》是推动规划、土
地、项目建设的跨区域协同和
有机衔接的具体实践。本轮计
划依据已批复的示范区总规、
先行启动区总规，重点聚焦先
行启动区，重点关注跨区域、跨

流域、战略性产业集群等项目，
推动“一厅三片”集中示范和生
态环境保护、设施互联互通、产
业创新转型、公共服务保障4大
板块分类示范。

重衔接。新一轮《三年行
动计划》秉承共商、共建、共管、
共享、共赢理念，延续集中示范
和分类示范两条实施路径，延
续“动态调整、滚动更新”的实
施机制；接续支持上一轮《行动
计划》续建项目，同时围绕示范
区建设发展新阶段新要求，更
加强调项目成熟度，更加突出
高能级、牵引性项目的落地，加
快提升示范区集聚度和显示
度。

强保障。制定新一轮《三
年行动计划》是两省一市合力
推进示范区建设的有力抓手。
本轮计划进一步完善重大项目
联合保障机制，进一步强化两
省一市三级八方在项目资金、
土地等要素保障力度，同时加
强向上争取，为项目建设赋能，
进一步调动项目实施主体积极
性。

《三年行动计划》亮点何在？

新一轮三年行动计划主要
分为三个部分，包括总体要求、
实施计划和保障措施。聚焦

“一厅三片”重点区域和生态环
保、设施互通、产业创新、民生
服务四大重点领域，明确开展
16项行动，共包括124个项目。

《三年行动计划》亮点在
于：突出集中示范，推动一厅三
片出功能出效益。新一轮《三
年行动计划》聚焦“一厅三片”
重点区域，重点明确各片区
2024—2026年建设目标及年度
重要功能性项目建设安排；突
出分类示范，加快提升集聚度
和显示度。新一轮《三年行动
计划》锚定生态环保、设施互
通、产业创新、民生服务四大领
域，推动新一批展现新理念新
模式的项目落地，加快提升示
范区集聚度和显示度；突出落
地见效，保障重大项目加快建
设。

（下转2版）

长三角地区优质、耐寒不结球白菜专题学术论坛暨秋冬季新品种展示会举办

专家学者共话蔬菜产业如何向更高水平发展

广告

长三角一体化示范区重大建设项目三年行动计划发布

为长三角生态绿色一体化发展提供任务书和时间表


