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阅读让生活更美好
□施逸恒 上海市培佳双语学校六（1）班

从识字起，爸爸妈妈就给
我买了好多儿童读物，米小
圈、马小跳、皮皮鲁、鲁西西，
这些都是我梦中的常客，我会
跟着他们探索一片危机四伏
的世界，开启一段跌宕起伏的
旅程。

可再大一点的时候，爸爸
就让我每天背诵唐诗宋词，他
不要求我理解这些诗句，只是
让我记住它们。那个时候，我
是抵触的，因为我也想和小伙
伴一样，去玩我喜欢的王者荣
耀、英雄联盟。直到爸爸搬着
一套金庸全集放在我面前，跟
我说，“你已经长大了，可以去
看一些不一样的书，可以去尝
试了解一下什么叫江湖”。

于是我开始了我的“江湖
行”，当我读到郭靖为保襄阳

城而战死，我大概明白了“苟
利国家生死以，岂因福祸避趋
之”的慷慨；当我读到杨过和
小龙女在经历千难万险终又
团聚时，我感叹“桃李春风一
杯酒，江湖夜雨十年灯”亦莫
如是；当我读到令狐冲身陷囹
圄仍豪气云天与死敌把酒言
欢时，我猜想这应该就是“我
本楚狂人，凤歌笑孔丘”的不
羁与洒脱。

读着读着，我时不时就会
用人物的境遇去寻找那些我
熟悉的诗句，难道这就是“融
会贯通”？这就是江湖豪杰所
追求打通“任督二脉”的武学
境界？我有点洋洋得意。

从此，我想去读更多的书
籍，窥探更多的世界，了解更
多的领域。我读科学，才知道

大千世界无奇不有，技术日新
月异，无时无刻不在推动时代
进步；我读历史，才知道“以史
为鉴”古人诚不欺我，朝代的
更迭总会有一些规律可循；我
读地理，才知道这环境中的
水、空气、土壤，甚至是一草一
木都会影响我们的生存，改变
着我们的生活。

书籍的生命是被阅读唤
醒的，但我觉得阅读也能唤醒
对这个世界的认知。“问渠那
得清如许，为有源头活水来”，
阅读会迸发更多智慧的火花，
能滋养出“天行健，君子自强
不息”的浩然之气，也能孕育
出“腹有诗书气自华”的温润
品性。阅读，会让我们遇到更
好的自己，看到更好的世界。

殊途的走向与恩怨的交缠
——读倪辉祥长篇小说《殊途恩怨》

□邵天骏

倪辉祥的长篇小说，总有
一种让人意犹未尽的鲜活色
彩。我通常在读第一遍时，就
会隐隐地有一股清泉在心中汩
汩流淌，于是又情不自禁地读
第二遍乃至第三遍。当长篇小
说《殊途恩怨》放在我的案头、
映入我的眼帘时，即使随手翻
阅一下，依然有此浓厚的感觉。

杜溪镇的发展与繁华，有
着天时地利的重要因素，无形
中也就造就了一方水土养一方
人，成为大都市散落于地面上
的一颗晶莹宝石。这里，既有
洋气与土气的相得益彰，又有
繁华古镇的五光十色，也有热
闹与安静的自然和谐，此外还
有娱乐行业发达的鲜明特征，
成为许多人趋之若鹜并在此安
营扎寨的好地方，即使成为匆
匆过客也难以在心中完全地抹
去。20 世纪 40 年代的杜溪镇，
已经是周边一座非常有名的古
镇了。虽同样置身于抗战及后
来国内战争的环境中，却兵荒
马乱里依然有人醉生梦死、逍
遥快活。

这部长篇小说，其殊途的
走向，情节的构思十分巧妙，亦
有跌宕起伏的无比精彩，每一
个文字的组合都显得恰到好
处，仿佛就是天然的翡翠。随
着舞台大幕的徐徐拉开，各色
人等在这个万花筒世界里演绎
着不同的人生，留下或唏嘘、或
迷蒙、或平淡、或闪光的点点轨
迹来。景梦喜、楚福临、方碧
玉、舒正悦、俞维忠、小戏妈和
骆桂香等，每一个人物都是形
象饱满，分外生动，赋予了各自
生命的不同意义。殊途的走向
随着人物登场的眼花缭乱愈发
地清晰，从而使小说的架构显
得富有美感和张力。尤其在小
说的布局，主要是以人物来带
动主干与枝叶的铺垫与展开
的，纵横交错之中，自然会吸引
人们对各种人物命运以及结局
的最大关注。

尽管古镇的风貌没有什么
大的变化，但人们的内心就像
波浪在随时涌动。有的人从此
走上了革命的道路，有的人却
甘于堕落，好事不做、坏事做
绝，有的人则沉湎于及时行乐
中。殊途的选择为每一个人自
然而然量身打造了最终的方
向。这个时期，国内形势风起
云 涌 ，古 镇 当 然 不 能 置 之 度
外。比如，如果能搞到紧俏的
药品，无疑就是一个很赚钱的
买卖，而对另一人来说，或许由
此就可以暗地里获得救治新四
军伤病员的救命药了。作家的
细腻笔墨，惟妙惟肖，将各色人
等刻画得入木三分，一扫“好人
必然是‘高大上’的刻板形象，
坏人必然是‘贼眉鼠眼’的猥琐
样子或‘穷凶极恶’的残忍模
样”等弊端，大大增加了人物素
描的可信度。

殊途的恩怨，一般与一个
人的信仰、经历以及整个大环

境等因素有关。有的人表面上
看似不露声色，平平庸庸，实则
在做着一件轰轰烈烈的大事；
有的人经商很有头脑，且一直
做得风生水起；有的人谈不上
大富大贵，却在慈善、扶正、回
报社会上尽己所能；有的人镇霸
一方，总是想着“人为财死、鸟为
食亡”；有的人在温柔乡里浑浑
噩噩地过日子，过一天算一天。
所有这些，无不揭示了那个年代
政治、社会和人物呈现的深刻背
景，读来别有一番风味。

而在具体的恩怨交缠中，
主干与枝叶相互缠绕，将点点
是非曲直或委婉或隐含或直面
于读者，从而引起人们不断反
思和共鸣。长篇小说的看点不
仅体现于各色人等的交往上，
还反映在有人或为理想、或为
钱财、或为私情去奋斗抑或被
其所困中。朋友之间的真情无
价，小人狡诈的道貌岸然，均淋
漓尽致地呈现在人们面前，宛
若正面对面地进行着交往、交
谈、交锋乃至逢场作戏中。同
时在对卖笑行业的相应描写
里，并不是白描式地无遮无掩，
一览无余，而是或明或暗地体
现在男女灵魂的交融、对话的
沟通、心灵的震颤上。于是，原
本很难写得透彻、写得自然的
男欢女爱、欢场游戏等，就有了
为情节的发展而袒露心声的真
切。

长篇小说《殊途恩怨》，折
射出的是那个年代古镇的原汁
原味，特别是各色人等的台前
幕后，拥有着中国社会发展变
化、百姓生活的丰富元素，对于
许多人而言无疑有着耳目一新
之感。情节的精心设计、各种
妙不可言的铺垫令人叫绝，且
最后都能够得到最合理的结
果。也就是说，它们既在情理
之中，又在意料之外，因而常常
容易激发起读者的强烈阅读愿
望。

洋女婿回家了
□袁松

六月的一天，女儿在微信
聊天时说，她和马克想在九月
底一起回家。这是他们成婚后
的第一次回家。马克是我们的
洋女婿，一位意大利的小伙
子。夫人在满心欢喜之余认真
地对我说：这是我们家的第一
次主场外事活动，务必成功、精
彩、难忘。洋女婿回家后，我们
朝夕相处半个月，期间的一些
情形场景也很有意思，现记录
三个片段，与诸君分享。

一

女儿宣布回家的计划之
后，我被夫人多次约谈，商量如
何接待好洋女婿。

马克搭乘的航班抵达浦东
机场的计划时间是凌晨三点，
实际因故延时至五点。我陪先
期到家的女儿一起去接机。飞
机安全着落的信息滚动播出
后，女儿与远在意大利的婆婆
进行了视频通话。通过女儿的
翻译，我也与亲家聊了几句：马
克第一次来中国，我们会照顾
好的，请你们放心吧。亲家在
感谢的同时着重说：辛苦你了，

起得这么早，还在接机。意大
利与我们有着六小时的时差，
他们那里已是晚上十一点。女
儿说，通常情况下，马克的父母
早已进入梦乡了。今天这么晚
了，还在牵肠挂肚着。

感悟：父母对儿女的爱是

相同相通的，可以超越时空、种

族、肤色、宗教等。正是父母的

那种牵肠挂肚、倾情付出才让

儿女们倍感温暖、幸福与力

量。天伦之乐亦然。

二

马克的这次假期只有半个
月，逗留松江的时间不足三
天。期间，女儿女婿挤出时间，
专程前往墓园祭扫已故的爷
爷、外婆。他们的这一举动深
深地触动了我们。我悄悄地询
问女儿。女儿说，意大利也有
类似的做法。

感悟：家庭、家族都不是

虚幻而空洞的概念，而是维系

血脉、联结人际、超越时空的

真实纽带。要是脱离了这样的

纽带，传承也将变得虚无缥

缈。

三

围绕着女儿女婿回家，我与
女儿在线上有过多次深入的交
流。我对女儿这样说过，这次你
和马克回家，你老妈和我都将听
从你的安排，“跟着走、不掉队”
就是了。与你们在一起时，我们
是要不断地退隐了。你要慢慢
地习惯于“安排我们”；我们要慢
慢地习惯于“被你安排”。这对
于彼此而言都是一种快乐与幸
福。9 月 29 日是今年的中秋
节。根据女儿的安排，我们先去
市中心的照相馆拍摄四人全家
福，之后赶往外滩坐船夜游黄浦
江。全家福、赏月似乎都是东方
的传统元素，但经过女儿这样的
安排，瞬间又有了西方的浪漫与
温情。对这个中秋节，我们夫妻
俩的记忆是美好而深刻的。

感悟：多元文化的交汇、交

融可绽放新的魅力。儿女幼年

时，是父母携领儿女前行成长、

进步超越；父母年老时，是儿女

扶助父母增长见识、益智延

年。父母与儿女其实就是一对

强弱互换着的角色关系。

风，黄了庄禾
□王海

秋风一阵接一阵，呼呼而来
田野里的庄禾由绿转黄，
一望无际
雁过留声，每一片柳叶都听见
所有的花草树木都在这时衰落
节令顿促万物沉入质的蝶变

那些风，凡到达的地方
彻头彻尾地改变着原来的模样
稻穗染上了金色
与大豆荚一起
摇摇晃晃地走进秋天的岁月

月亮醒着的光
照明了乡间的小路大道
运粮的车上坐着农夫
脸上滚动的汗珠
闪烁着太阳的光芒，等待升华

回乡的期许
□石路

常常被美丽的梦境

撑开脑海

故乡的镜头

像一把泥土味十足的利刃

划破每日新鲜的黎明

纵身跃起

带着余温，提着不舍的画面

裹在隐秘的心间

踏上奔波的一天

星星下的夜晚

思绪不禁停泊在远方的小河

艳阳下的波光粼粼

似一只手在身上轻轻抚摸

飘起清澈的水花

又仿佛在向我不倦地示意

怎能避开这诗意般的镜头

心头已然起伏

高高耸立

总闻炊烟夹杂的鲜香

常听邻里穿梭的声响

回乡的路越近

我的眼帘就多了份宣泄

走进村头那一刻

就像见到久违的恋人

一头美丽的秀发

一身不曾有过的新衣裳

这个样子，从没策划过

却在心里期许很久很久
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在过去，北方夏季可食用
的蔬菜种类很多，而到了冬季，
因为气温低，所以只能储存一
些耐低温的蔬菜以备冬季食
用。土豆、大萝卜、胡萝卜、大
白菜都是冬季菜篮子中的必
备。其中大白菜是最受欢迎的
一款，究其原因，一是大白菜耐
储存。随着冬季温度的降低，
大白菜的渗透调节物质升速快

且含量较高，保护酶活性也较
高，表现出较强的抗寒性。但
如果温度低于零下 10℃大白
菜则容易发生冻害，所以冬季
温度低于零下 10℃的时候一
般需要给贮藏中的大白菜盖上
一层被子。二是贮藏过的大白
菜更好吃。冬季贮藏的大白
菜和夏季的味道不同，霜降后
随着温度的下降，大白菜中可

溶性蛋白质含量和可溶性糖
的含量均有增加。

零下 10℃时大白菜可溶
性蛋白质的含量为5℃时的3~
5 倍、大白菜鲜叶片中可溶性
糖含量为 5℃时的 4~11.5 倍。
这种变化不仅能让大白菜更加
耐寒易储存，还让大白菜变得
口感更加清爽甘甜。这样既耐
储存又好吃的蔬菜，怎能不爱。

冬天大家都爱囤白菜

通常，每年11月中旬至次
年4月下旬为白菜窖贮期。新
鲜的大白菜水分含量高，储存
不当容易变质。所以为了冬季
也能吃上大白菜，在北方冬季
即将来临时，人们会将大白菜
放在阴凉处晾置一周左右，使
大白菜降温和蒸发水分，把外
边两层老帮晒绵软，用手攥时
没有“咔吱咔吱”的声音为合
适。然后摘去黄帮烂叶，抖掉
根部泥土，尽量多保留白菜外

叶。外叶自然风干后会形成保
护膜，能保证白菜里层的水分
不流失，降低损耗。然后再入
窖保存，摆在架子上，定期翻倒
一次，及时清除黄帮烂叶。这
期间还得注意通风换气，降低
贮藏环境中的乙烯含量，调节
温度，最好保持在0～5℃。因
为贮藏环境温度越高，大白菜
越容易释放乙烯，乙烯具有催
熟作用，会加快白菜变质，易脱
帮，降低保存期。

在以前，白菜这样囤

很多人担心从市场购买来
的大白菜有农残，不知道该如何
清洗。其实，只要是从正规途径
购买的白菜，不必太担心农药残
留的问题。有人曾对安徽部分地
区批发市场258组普通白菜样品
进行过农药残留的风险评估，虽

然几乎都有农残检出，但99.2%
的样品农药残留量低于最大残留
量，处于风险程度范围内，不存在
安全风险。当然，为了进一步降
低饮食中农残的摄入，学习一下
怎 么 洗 菜 效 果 更 好 。 可 用
20℃～25℃的温水浸泡10分钟，

然后再用清水冲洗30秒；也可用
淘米水浸泡 5 分钟，再进行冲
洗。另外，买来的大白菜随着囤
放时间的延长，具有挥发性的农
残含量也会逐渐降低。

（摘编自《科普中国》，作者
薛庆鑫系中国注册营养师）

如何去农残？

冬天为啥囤白菜？

再讲讲常见的白菜种类，

白菜家族种类较多，用来过冬

贮藏的一般都是大白菜，而小

白菜和娃娃菜也是大家常吃的

蔬菜。

大白菜
大白菜的维生素 C 含量

为37.5毫克/100克，和橙子差

不多。而且草酸含量低，可生

吃。每天吃上200克大白菜，

就能满足一般成年人每日维生

素 C 需求的 70% 以上，还算

不错。并且，每100克的大白

菜含有1.2克膳食纤维，用来

过冬贮藏的大白菜膳食纤维含

量还会随时间呈现上升的趋

势。饮食中增加膳食纤维的摄

入可促进胃肠蠕动，预防便秘，

还可降低结直肠癌的发病风

险。

小白菜
和大白菜相比，小白菜的

菜叶颜色更绿，且富含维生素

C、胡萝卜素，其含量分别是大

白菜的1.7倍和23 倍，小白菜

的β-胡萝卜素含量更胜一筹。

β-胡萝卜素能在体内转化为维

生素 A，可预防夜盲症、干眼症

等疾病，有益于眼部健康。另

外，小白菜的钙含量也不错，为

117毫克/100 克，是大白菜的

2倍。虽然吸收率不如牛奶，

但也能为补钙贡献力量。

娃娃菜
娃娃菜和大白菜长得很

像，只不过是迷你型的。虽然

维生素C含量还不如大白菜的

一半，但娃娃菜的钾含量却是

大白菜的2倍，钠含量还比大

白菜低，很适合需要控制血压

的人群食用。

3种白菜营养“各有所长”

延伸

白菜不仅耐储存，而且储藏过后的白菜还更好

吃，在寒冷的冬天，做个醋熘白菜、白菜炖豆腐，腌个

酸菜、泡菜，可口暖心。
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