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□夏炉明 龚国华 赵洪进

异食癖对狗狗的危害

消化道损伤。经常舔舐各
类异物，会损伤狗狗口腔，引起
流涎、出血等情况。如果异物
锐利坚硬，可造成狗狗食管、
胃、肠内梗阻或穿孔，严重威胁
狗狗身体健康。

体质变差。由于狗狗经常
乱吃食物，会引起营养不良，反
应逐渐迟钝、皮肤粗糙无光泽、
贫血、便秘或下痢，身体出现渐
进性消瘦，体质逐步衰弱，严重
者全身衰竭死亡。

呕吐。如果狗狗有异食
癖，喜欢舔食各种被毛，就会在
胃内形成不易消化和排泄的毛
团，导致长期反复呕吐，厌食或
者绝食。

感染疾病。如果狗狗吃了
其他生病动物的排泄物，则很
容易感染各类病毒、细菌和寄
生虫类疾病。

异食癖的防治

如果我们的爱犬出现了异
食癖，要对防治有信心，不能嫌
弃它，要更加关爱它，并且要注
意加强管理，找到发生异食的
原因，采取综合防治措施。

加强饲养管理。注意均衡
饮食，如果狗狗不能按时得到
充足的食物，会因太饿而想办
法乱吃一些正常情况下不吃的
东西。如果经常处于饥饿状
态，总是乱吃东西来充饥，时间
久了也会慢慢形成异食癖。例
如，狗狗食粪癖，是由于犬在饥
饿时舔食了还没完全消化的带
有饲料味道的粪便，舔食后能
使它产生饱腹的快感，当多次
舔食没有相应的惩罚，慢慢形
成习惯。所以在狗狗饲养的过
程中需要注意犬的日常饮食的
均衡，给予患犬丰富而全面的
营养如高品质优质犬粮。优质
的专业犬粮能够为犬提供必需
的所有均衡营养，同时保证良

好的口感。杜绝使用腐败变质
的饲料，注重补充平衡矿物质
营养和维生素等营养。

培养良好习惯。小狗在一
岁之前都是处于探索世界的过
程，这个时期的小狗好奇心重、
容易兴奋，对一切新鲜事物都
表现出强烈的兴趣，最好的办
法是看管和制止，培训良好的
饮食和生活习惯。主人可以把
家里的地面打扫干净，垃圾桶
放在高一点的地方避免小狗接
触。可以用训犬的方式去教，
奖罚分明，当小狗想吃异物的
时候大声训斥，如果它停止了
动作则给予奖励。出门遛狗的
时候一定要时刻关注，避免狗
狗偷偷地乱吃东西。犬异食癖
防治最重要就是让狗狗养成良
好的饮食习惯。对于各年龄阶
段的狗狗，给予定时、定量、定
点给犬喂食，可增进犬的食欲，
利于采食和消化吸收。

纠正不良行为。当发现狗
狗吃粪便时，应及时进行纠正，
立即惩罚呵斥。同时不立即清

理粪便，让狗狗再次接近粪便，
如果再次舔食粪便时，要采取
惩罚措施，让狗狗认识到“吃粪
便会让主人不高兴，会受到惩
罚”；如果接近粪便不舔食，马
上给予狗狗爱吃的食物进行奖
励，这样坚持一段时间后，狗狗
不良行为会得到很好的改正。
如果出现吃草、舔食其他异物
时，也要立即严厉训斥，必要时
拍打狗狗的鼻尖以示警告，反
复数次后，也可达到调教纠正
的目的。

定期驱虫。如果是寄生虫
病导致犬体内代谢机能紊乱而

出现的异食症状，那就要给犬
驱虫，可将一些驱虫的药物混
在犬的食物中让其食用。驱虫
时间、方法按照驱虫药的说明
进行。

□记者 曹佳慧

一碗好吃的米饭，有时候
比山珍海味更令人想念。闻之
米香扑鼻，食之软糯香甜，让每
一个“干饭人”都欲罢不能。

当市民的消费需求从“吃
饱”转向“吃好”，当种粮户从

“卖稻谷”转向“卖大米”，产量
高、食味品质优良的水稻品种
成为市场的首选。

日常餐桌上的一碗米饭，
凝聚了育种家的无数心血。近
年来，水稻育种家们加大优质
香型水稻品种的选育力度，优
质香型杂交水稻品种选育的速
度也不断加快，让水稻在高产
和好吃的基础上，兼具抗病的
特性。

依托上海市科技兴农技术
创新项目《优质香型杂交粳稻
新组合选育与应用》，来自上海
市农科院作物所的青年育种家
孙滨，在前辈和同仁们的指导
协助下，选育出两个具有独特
香味的杂交水稻品种，并创制
了 15 份优质香型粳稻核心种
质，为后续优质香型杂交粳稻
新品种选育提供种质储备。

爆米花香气的大米

好大米有特殊的香气。香
味，是直接影响水稻市场价格
的主要粮食品质性状之一。

“上海市民历来喜欢粳米
为主食，优质食味香型粳稻是
未来市场主要的支撑品种，是
郊区地产优质米品牌的主要选
择品种。但稻瘟病抗性差是目
前香味品种普遍存在的缺陷。”
孙滨告诉记者，杂交粳稻由于
优势强，稻瘟病抗性较为突出，
利用现代水稻育种技术手段，
可以快速改良杂交粳稻亲本，
来培育具有香味特征的优质、
抗病杂交粳稻新组合，能满足
市场对优良食味粳米的迫切需
求。

在孙滨和同事们的努力
下，项目在方法突破和品种创
新上成果斐然。团队在项目中
广泛引进、收集国内外优异种
质资源，开发了香味相关PCR/
LDR分子标记和粒型相关分子
标记，助力快速高效地对种质
资源进行香味及粒型基因检
测，这也是该技术首次在农业
中的应用。利用分子标记辅助
选择和花药离体培养技术，并
结合基因组测序和基因芯片技
术，建立优质香型杂交粳稻亲
本快速选育方法，高效创制“申
CR1”等优质香型粳稻核心种
质 15 份，并率先利用香型恢复
系“申CR1”配组育成优质香型
杂交粳稻新组合“申优 R1”和

“申优R2”，两个品种都已通过
上海市农作物品种审定委员会
审定，其中带有爆米花香味的

“申优 R1”已经通过了浙江和
安徽的引种登记，一般亩产达
700~750kg，高产田800kg以上。

项目虽已告一段落，但相
关的工作远没有结束。目前，

“申优 R1”和“申优 R2”两个品
种均已上市，但每年，孙滨还要
亲自把控两个品种的繁制种工
作。“每年夏季，我们要在繁制
种田里进行多次去杂去劣工
作，清除田间的杂株、变异株、
病株、劣株等，防止品种的混
杂、退化，保证种子的质量。”此
外，项目获得的种质资源也将
被用作更多新品种的选育。抱
着一种开放的态度，孙滨乐于
与其他的育种家们进行交流和
资源共享，让这份可贵的种质
资源创造更大的价值和可能。

育种也育人

一个育种家，在一组一组
的配对和筛选中，要经历多少
次的失望才能找到一个最满意
的品种？从土地中获得回报，
育种家们要经历漫长的过程和
更多的考验。

在孙滨看来，自己是何等
的幸运，获得了重要的种质资
源，还培育出了两个新品种。

整个项目历时三年，但团队的
努力和付出远远超过了三年。
和每一个育种家一样，她埋首
于实验室和田间，重复着相似
的工作，经历无数个相似的瞬
间，心境却时刻发生着变化。

育种是既明确又盲目的过
程。虽然一开始便预设了目标
条件，但两个亲本的配对组合，
带来的结果充满无限可能，人
为无法干预。即便利用了不少
技术手段缩短了育种的时间，
但在组合选育环节，只能一遍
又一遍地重复，从无法控制的
可能中挑选出最符合预设的那
一个。好像伸手就能摸到答
案，但出现的答案并非所需，颇
有点开盲盒的味道。

而在育种家们不厌其烦开
盲盒的过程中，还面临着来自
外界的落差感。作为农业科研
人员，在没有获得自己的品种
之前，所获得的回报与付出不

成正比，与其他领域的科研人
员也有差距。

年轻的育种家们，如何稳
住这摇摇欲坠的职业认同感？

在育种工作之余，孙滨常
常为中小学生进行水稻育种的
科普。令她意外的是，这份工
作并不像她理解的单向输出，
反而在一定程度上为她提供了
源源不断的动力。一双双诚挚
的双眼望向她时，原本稍显暗
淡的农业科研工作一下子被点
亮。从她口中，孩子们了解了
什么是水稻育种；从孩子们眼
中，她看到了农业的另一种样
子。“在这些孩子们的认知里，
农业是现代化、充满高科技的，
也是充满趣味的，这是出乎我
们意料的。”

在一代又一代“三农”人的
努力下，大众关于农业的认知
和理解也上了一个台阶，终于
脱离了面朝黄土背朝天的传

统。而孩子们描绘的农业现代
化图景中，也有她的一份默默
耕耘。这样的触动带给她在科
研中不懈努力的动力。

“世界上有没有巧克力味
的大米？”在一次科普活动中，
一位小男孩的提问引起了哄堂
大笑。在普通人看来，这是一
个多么可笑的问题，因为答案
显而易见。

但真的是这样吗？即便现
在没有，若干年以后就一定没
有吗？毕竟，育种家们已经培
育出了爆米花味的大米。这个
问题、这个场景始终在孙滨的
脑海里挥之不去，她并没有给
那个男孩一个确定的答案，留
下一点悬念，也在他们的心里，
种下一颗种子。

也许，这颗种子就在他们
的心里牢牢扎了根。那些曾经
看似不切实际的设想，或许能
由他们来实现。
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在爆米花香的大米中，尝出育种家的付出与成长

孙滨
日常餐桌上的一碗米饭，凝聚了育种家的无数心

血。依托上海市科技兴农技术创新项目《优质香型杂

交粳稻新组合选育与应用》，孙滨不仅选育出两个具有

独特香味的杂交水稻品种，还创制了15份优质香型粳

稻核心种质，为后续优质香型杂交粳稻新品种选育提

供种质储备。

不知道从何时开始，原本
活泼好动的仓鼠突然变得一动
不动，看起来精神不振的样
子。如果你家仓鼠出现这种情
况，就可能是进入了伪冬眠状
态。

部分宠主不知道仓鼠会出
现伪冬眠的情况，发现前一天
活蹦乱跳的仓鼠突然没了呼吸

心跳，并且身体僵硬冰凉，就
误以为仓鼠已经死了，伤心地
将它掩埋，但其实仓鼠可能还
没有死亡。那么如何判断仓鼠
是“死亡”还是“伪冬眠”？

什么是伪冬眠？

家养的宠物仓鼠是哺乳动
物，不会冬眠，但在冬天气温
很低时，仓鼠机体会休眠，从
而进入到伪冬眠状态。

仓鼠伪冬眠时，身体会完
全不动弹，体温降低，呼吸和
心跳减弱，这时候它们像是昏
迷了一样，不吃不喝，仔细观
察会看到它的胡子会有轻微抖
动。仓鼠伪冬眠时，姿势一般
表现为身体蜷缩、前爪半张
开。主人需要及时将它唤醒，
否则它的体力和生理机能会逐
渐下降，体温越来越低，身体
越来越僵硬，如果主人不管不
顾，它可能会就此死亡。

如何判断仓鼠是否在伪冬眠？

仓鼠是否有呼吸。如果觉
得仓鼠在伪冬眠，那么不妨近
距离检查一下它，主要是判断
鼠鼠是否有呼吸。通过观察它
的腹部是否有起伏，同时还可
以拿一张薄薄的纸条凑近到它
的鼻部，观察纸条是否有轻微
颤动。伪冬眠时候仓鼠的新陈
代谢速度会变得缓慢，所以呼
吸频率也会降低，因此铲屎官
在检查时需要耐心观察，否则
就容易做出错误判断。

试着检查仓鼠的心跳。虽
然在伪冬眠时仓鼠的心跳幅度
很低，但还是可以感觉到。用
大拇指和食指分别按住仓鼠肘
部下方的胸口两边，稍微用点
力，感受仓鼠的心跳声。

试探仓鼠对外界刺激的反

应。不同于死亡，仓鼠在伪冬
眠的情况下身体机能只是处于
比较弱的状态，还是能对外界
的刺激作出一定反应的。可以
在仓鼠身边制造一些动静来观
察它的身体、胡须的反应。例
如扒开仓鼠的眼皮，并用灯光
进行照射，看它的眼珠是否会
转动等进行判断。

如何判断仓鼠是否死亡？

身体是否出现疾病。铲屎
官需要分析仓鼠这几天是否出
现异常情况，是突然就不吃不
喝不爱动，还是逐渐演变的。
仓鼠如果生病就会不吃东西没
精神，排便也会过湿或者过
少，生病的仓鼠体重还会开始
下降，运动量逐渐减少。

仓鼠的年龄是否过大。仓
鼠平均寿命只有 2 年，个别的
能活到 3 年左右，如果仓鼠年
龄已经超过了 3 岁，那鼠鼠就
相当于我们人类90多岁了。所
以，如果发现有一天仓鼠突然
不动，且体温逐渐降低，那鼠
鼠可能是自然死亡了。

仓鼠身体是否僵硬。如果
摸起来感觉仓鼠的身体和纸板
一样的僵硬，那就说明仓鼠很
可能已经死掉了。

仓鼠伪冬眠时应该怎么办？

升温回暖。将仓鼠笼放置
在室内，可以开暖气提升环境
温度，并在鼠笼旁放置热水
袋，帮助温度回升，一般20分
钟左右仓鼠就会渐渐苏醒。

补充体力。仓鼠苏醒后可
以给它喂食葡萄糖水，如果仓鼠
不主动进食可以用棉签等帮助
撬开嘴巴，少量慢速滴入喂食。

除了天气原因的伪冬眠状
况，仓鼠还有可能是受到惊吓
后进入假死状态，即身体僵硬
不动弹、呼吸微弱，不愿意醒
来。这时可以尝试以下方法唤
醒仓鼠：

同伴唤醒。可以在鼠笼增
加几只活泼的小仓鼠，让仓鼠
感觉到热闹和安全，引导它苏
醒。

主人抚摸。主人可以把仓
鼠放在掌心，轻轻抚摸它，让
它感受到温暖和熟悉，仓鼠身
体放松、心情愉悦后会苏醒。

美食诱惑。食物对于仓鼠
是很有吸引力的，可以将它爱
吃的美食放在仓鼠身边，让仓
鼠闻到食物的香味，这时候仓
鼠可能会忍不住醒来偷吃食
物。
（来源：人民资讯、人人宠等）
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仓鼠一动不动是“死亡”还是“伪冬眠”？
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狗狗异食癖危害及防治
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