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Nature·乡野遇上美拉德
风霜渐染枝头，傲立在枝头的叶

片，总是第一个感知冬的到访。此刻
的上海，乡野映红，叠翠流金，深秋之
绚烂不断上演。漫步林间，别样的渐
变“枫”景，让人感觉走进了美妙的童
话世界。绿、黄、橘、红，颜色变化得随
意又认真。

秋色渐深，乡村也换上了“美拉
德”新装。连绵的乡村美景定格在视

野中便成了人间绝色，一年又一年复
刻着说不完的诗情画意。余光中先生
在《望乡的牧神》中写道：“秋是难
解的，就像此刻，秋色四面上面是土
耳其玉的天穹下面是普鲁士蓝的清澄
风起时，满枫林的叶子滚动香熟的灿
阳仿佛打翻了一匣子的玛瑙。”沪郊大
地的深秋，如余光中先生所说，是难解
的。
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短讯

□记者 欧阳蕾昵

高端的食材往往只需要采
用最朴素的烹饪方式。

崇明白山羊、崇明清水
蟹、崇明大米……三种最具生
态岛代表的好食材，经米其
林、黑珍珠大厨的巧手烹饪，
碰撞出一道道风味十足的特色
珍馐。

11月22日，首届崇明生态
食材烹饪大赛在道道鲜崇明私
房菜五角场店启幕。参赛团队
包括新荣记、云庐、泓 0871、
广舟、海味观、食庐等20家米
其林、黑珍珠以及崇明本土优
质餐厅，顶级大厨们选用来自
生态岛的新鲜食材，结合创意

烹饪方法，贡献了一场色香味
俱全的饕餮盛宴。

“情丝绵绵蟹肉冻”是文
思豆腐与崇明清水蟹的“甜蜜
结合”，“香茅油盐焗崇明白山
羊排”因为东南亚香料的“加
盟”而艳绝群芳，看似普通的

“羊肉手抓饭”只因大米的高品
质而变得不平凡……美食的精
髓在于食材，如何搭配和运用
好生态食材，考验着厨师的技
艺。

当天，20支参赛团队分成
三组，轮番上阵。每支参赛队
伍需在 60 分钟内完成三道菜
肴，其中两道为“必做菜”，选用
崇明清水蟹、崇明大米和崇明
白山羊三种食材进行烹饪，凸

显时令特色；另一道则为“自选
菜”，以盲盒形式抽取崇明金
瓜、崇明白扁豆、崇明香酥芋、
崇明小菠菜中的一种食材进行
烹饪，彰显创意技巧。

活动邀请到了上海菜传统
烹饪技艺非遗传承人周元昌担
任大赛顾问，众多全国餐饮业
一级评委、中国烹饪大师等业
内权威人士担任评委。按照公
平、公正、公开的原则，评委们
围绕口味、质地、色泽、造型等
各方面对菜品进行品鉴并打
分，最终评出特色菜品奖、最
佳创意奖、最佳口味奖等奖
项。崇明区副区长张秩通、崇
明区农业农村委主任龚霞、崇
明区文化旅游局副局长季晓

云、上海菜传统烹饪技艺非遗
传承人周元昌、上海市餐饮烹
饪行业协会秘书长沈一峰以及
超越会会长蒲世球为获奖者颁
奖。活动当天，20家参赛企业
被授予“崇明生态食材专供
店”称号，标志着崇明优质食
材逐步进入高端餐饮领域。

崇明白山羊集团相关负责
人郁勇敢介绍说，比赛前集团
根据参赛餐饮企业需求，提供
了包括羊腿、羊排、羊腩等部
位约150公斤原材料。“崇明白
山羊肉质紧实鲜美、膻味较
轻，适应多种烹饪方式。”而
比赛用的小菠菜、白扁豆、香
酥芋等时令蔬菜也是由崇明蔬
菜集团倾力相助，从岛上直送

大赛现场。
“对优质、生态、绿色食

材的感官和崇明地方人文的理
解，再通过厨艺妙法融入佳肴，
当高超技艺与特色创意碰撞，
成就了食材的本味。”上海菜传
统烹饪技艺非遗传承人周元昌
高度评价此次参赛的作品——
兼具质感、味感、美感。

“ 我 们 希 望 通 过 此 次 比
赛，大力推广崇明绿色生态农
产品。通过与米其林、黑珍珠
高端餐饮企业强强联手，进一
步擦亮崇明生态食材的‘金字
招牌’，加快推动农产品品牌
建设，提高农业附加值，助力
乡村振兴。”崇明区农业农村
委副主任管帮超如是说。

当生态岛“好食材”遇上顶级大厨……

这届烹饪大赛上，质感、味感、美感拉满

专家健康义诊
走进新苗村

□记者 王平

为关爱村民健康，打通乡
村医疗服务“最后一公里”，解
决村民看病难、看病贵的难
题。11月 19日，以“不忘初心
医心为民 情暖新苗”为主题
的浦东新区康桥镇秀康社区
党建联盟之爱心义诊活动走
进新苗村。各知名医院主任
医师坐诊，让村民在家门口就
能体验到优质的医疗服务。

活动现场，前来问诊的群
众络绎不绝。来自各大医院
的专家们热情地服务每一位
前来咨询的群众，详细询问病
情病史，针对不同病症、个体
差异提出医疗建议，叮嘱他们
要养成良好的生活习惯，合理
饮食、适当运动、科学用药。
专家们耐心细心的服务得到
了群众的好评。

青浦“太浦河”大闸蟹
获全国大赛“金蟹奖”

□陈雪林

上海海洋大学第十七届
蟹文化节暨 2023 年“王宝和
杯”全国河蟹大赛日前举行。
来自上海、江苏、安徽、浙江、
山东、湖南、江西、四川等地
120家单位选送的2800余只河
蟹参与角逐。上海太浦河水
产特种养殖专业合作社选送
的青浦“太浦河”牌大闸蟹，经
过专家评委评定，喜获全国河
蟹大赛“金蟹奖”。

据悉，该合作社从2020年
参加全国河蟹大赛四年来，年
年 获 奖 。 2020 年 获“ 双
奖”——“最佳种质奖”和“金
蟹奖”；2021 年至 2023 年连续
3年获得“金蟹奖”。

□记者 许怡彬

为助力乡村振兴，进一步
拓宽陕西西安名优水果在沪销
售渠道和销售份额，提升西安
果品的知名度和影响力，11 月
22 日，西安果品上海市场拓展
宣传推介活动在上海农产品中
心批发市场举办，一大批两地
企业签订战略合作协议，进一
步加快了西安果品进上海的脚
步。

现场还进行了周至猕猴

桃、户县葡萄、临潼石榴、北吉
猕猴桃等西安优质果品的宣传
推介。展台上琳琅满目的猕猴
桃、葡萄、石榴等优质农产品，
以及由新鲜果品制作而成的猕
猴桃果干、石榴汁、葡萄酒等，
色泽鲜艳、品相上乘，吸引了现
场大批市民和采购商的驻足品
鉴。

西安，是一座拥有三千多
年历史的十三朝古都，是古丝
绸之路的起点，更是“一带一
路”的重要节点和门户。滚滚

历史长河孕育了西安深厚的人
文底蕴，也留给后人富饶的物
产资源。西安农业生产条件优
越，果业是西安农业的特色和
标志性产业之一，是西安都市
型现代农业发展、农民增收致
富的重要支柱产业。

近年来，西安市先后建成
了 9 个国家级水果标准园，42
个省市级现代果业园区，扶持
建设了 109个市级标准果园和
观光果园项目。形成了全国乃
至全球最大的猕猴桃集中产

区，全国知名的石榴产区，全国
最大的户太８号鲜食葡萄产
区。周至猕猴桃、临潼石榴、灞
桥樱桃、户县葡萄等 10个特色
果品相继获得国家地理标志保
护产品认证。

西安市农业农村局副局长
杨稳胜表示，上海拥有近 2500
万人口，是一个典型的消费型
大都市，希望此次西安果品上
海市场拓展推荐宣传活动，能
够进一步丰富上海市民的“菜
篮子”“果盘子”。

拓宽销售渠道 西安名优水果推介活动在沪举行

□记者 施勰赟

节水抗旱绘就生态图景，
躬身阡陌只为稻菽千重。大

“稻”至简，为国为民。禾下追
梦人，将丰收希望播撒在祖国
大地……11 月 22 日，微电影

《大稻自然》首发仪式在上海市
农业生物基因中心（以下简称：
基因中心）举行，这也是首部以
节水抗旱稻为主题的微电影。

这部微电影源于真实生
活，讲述了农学专业毕业的农
村青年胡杰在乡村带头种植和
推广节水抗旱稻，并以亲身实
践赢得村民的信任和支持，与
节水抗旱稻共成长的故事。影
片不仅展现了节水抗旱稻节水
抗旱、高产优质的特性，体现了
节水抗旱稻在保障粮食安全，
推动农田增值、农民增收方面
的重要作用，也真实反映了新
品种推广过程中遇到的重重困
难。

“第一次亲眼看到节水抗
旱稻高产与耐旱的表现，有点
颠覆自己以往对水稻的认知。”
曾海云是基因中心首席科学
家、研究员罗利军的研究生，今

年刚到中心学习的她，经过层
层海选，成为此次影片的女主
角。出身水稻专业的她坦言，
过去只是在书本上了解节水抗
旱稻可以在旱地种植，这次因
拍摄来到浙江磐安，真实看到
节水抗旱稻长满山坡，“缺水的
山改田竟能如此高产，十分震
撼。”

同样在基因中心学习的徐
光柳也很珍惜这样的拍摄机
会，即便拍摄的过程很辛苦，需
要连着几天从清晨拍到深夜，
他也乐在其中。“大家为了影片

效果，都演得很认真。片中的
老农是真实的当地人，也是种
植节水抗旱稻的‘铁粉’、种植
大户。在拍摄过程中，看到自
己导师选育的节水抗旱稻品种

‘旱优 73’那么受欢迎，发自内
心觉得很自豪。”

提到拍摄微电影的初衷，
基因中心党支部书记龚丽英表
示，节水抗旱稻是基因中心宝
贵的科研成果，希望能够通过
科普化的语言深入浅出地讲好
节水抗旱稻的故事，让更多人
了解到这个资源节约型、环境

友好型的绿色稻。“片名《大稻
自然》即是以自然之道育自然
之稻。”

近年来，节水抗旱稻的相
关 研 究 先 后 获 得 国 家“973”

“863”、市科委、市农业农村委、
美国洛克菲勒基金和比尔与梅
琳达·盖茨基金的长期资助；先
后荣获国家技术发明奖二等奖
及国家科技进步奖一等奖。节
水抗旱稻作为重大科研成果，
其相关理念的普及推广对于保
障我国的粮食安全与绿色农业
发展有着重大意义。

大稻自然 首部节水抗旱稻主题微电影发布

City·城市遇上美拉德
“美拉德”镌刻在秋冬里，躲藏在

一场场日出日落中。当落日将城市镀
上一层黄金，秋冬浓郁的暮色便穿在
了身上。申城的天空有一万种方法令
人心动，余霞成绮，将天色染成绯红，
跟秋冬有关的记忆，就这样被涂上焦
糖色的烙印，温润醇厚。

当丁达尔效应出现的时候，光就
有了形状。漫步在上海街头，“美拉

德”色系的建筑与慵懒松弛的氛围不
谋而合，在街角转弯处，在小桥流水
间，在一砖一瓦中，便可细细摩挲属于
这座城市的厚度与温度。

在收获的季节里，书香似乎也有
了颜色。文化浸润下的“美拉德”被赋
予厚重的艺术脉络。寻一家书店，翻
开一本有趣的书，便可度过一段温暖
而悠闲的时光。

Delicacy·美食遇上美拉德
微微焦黄的面包，冒着香气的牛

排，深烘的咖啡豆，食物在高温下变成
褐色的过程，散发出诱人的气味，人们
在餐桌前畅快交谈着，满足最原始的
饱腹以及饱腹之外的赏味之旅，从中
获得的温暖、安心、满足、愉悦、舒适，
一同供养并滋养生命的庙宇。正如

《炊烟食客》中描述的：“吃是一种热

情，一种对生命的赠予最纯粹的火
热。”对棕色调天然的喜爱之情，出自
本能，也是一场对大地和大地孕育之
物持续感恩的盛典。

阳光明媚，万物可爱，在“慢火细
煮等茶温”的时间缝隙里沪郊入冬了，
铺满每一寸乡村肌理的“美拉德”风光
等你来探寻。

崇明区

西沙湿地公园
主要树种：水杉、落羽杉、池杉
东平森林公园
主要树种：红枫、水杉、落羽杉
长兴郊野公园
主要树种：多品种
高家庄生态园
主要树种：榉树、乌桕

青浦区

青西郊野公园
主要树种落羽杉、池杉、东方杉
青浦曲水园
主要树种：多品种
外青松公路
主要树种：银杏
青东农场生态廊道
主要树种：榉树、栾树

宝山区

友谊路
主要树种：银杏
吴淞炮台湾国家湿地公园
主要树种：多品种
宝东路
主要树种：无患子
潘泾路
主要树种：乌桕
共和公园
主要树种：多品种

嘉定区

秋霞圃
主要树种：红枫
小河回银杏园
主要树种：银杏
嘉定古村公园
主要树种：银杏
古猗园
主要树种：枫香、乌桕、栾树、
鸡爪槭
汇龙潭公园
主要树种：银杏
伊宁路银杏景观大道
主要树种：银杏
嘉北郊野公园
主要树种：栎树、银杏、红枫

奉贤区

正阳中央公园
主要树种：银杏
奉贤海湾国家森林公园
主要树种：水杉、落羽杉
市民公园
主要树种：榉树、银杏、栾树
望园路银杏大道
主要树种：银杏、水杉、落羽杉
古华公园
主要树种：银杏、水杉、落羽杉

金山区

花开海上生态园
主要树种：日本鸡爪槭、
少女之春、挪威槭、美国红枫
金水湖
主要树种：黄金串钱柳、栾树
金山廊下枫叶岛
主要树种：美国红枫
大堤路
主要树种：无患子
金一东路
主要树种：悬铃木

松江区

佘山国家森林公园
主要树种：银杏
上海辰山植物园
主要树种：乌桕、银杏、枫香、
栎树、水杉、落羽杉
文诚路
主要树种：悬铃木
泰晤士小镇肯特大街
主要树种：银杏、榉树
醉白池公园
主要树种：红枫
谷阳南路
主要树种：悬铃木
北内路
主要树种：悬铃木、槐树

闵行区

浦江郊野公园
主要树种：栾树、银杏
闵行红园
主要树种：青枫、红枫、三角枫
闵行古藤园
主要树种：枫树
东川路沿线
主要树种：银杏
五号线华宁路站
主要树种：银杏
莘城中央公园
主要树种：银杏

浦东新区

上海滨江森林公园
主要树种：三角槭、枫香、
鹅掌楸、鸡爪槭、水杉、池杉、
落羽杉
高东生态园
主要树种：栾树
塘下公路
主要树种：水杉
后滩湿地公园
主要树种：黄连木、栾树、
水杉、落羽杉等
世纪公园
主要树种：榉树、枫香、
枫树、栾树、水杉、落羽杉
六奉公路星光大道
主要树种：银杏
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