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立冬后，中国各地陆续进
入寒冷的冬季。对于变温动物
乌龟来说，即将面对冬眠大考验。

乌龟是冷血动物，冬天温
度过低，导致乌龟行动不便，觅
食困难，因此需要降低新陈代
谢以保存能量，另外天气寒冷，
食物来源减少，冬眠是一种自我
保护，这样可以减少体能消耗。

在此期间，野生龟会沉入
水底、钻入土中，或者躲在落叶
下进行蛰伏，那么人工饲养条
件下的龟又如何设置冬眠场所
呢？

乌龟冬眠最佳温度

由于龟的种类不同，所在
区域的不同，龟冬眠的时间也
有所不同，一般都在10月开始，
不过具体需要龟自身根据温度
进入冬眠期。

但是根据以往的经验，一
般水温低于 20℃时，龟就开始
不吃东西，当水温低于 15℃龟
就会开始进入冬眠期，一旦水
温低于10℃乌龟会进行深度冬
眠（水温比气温低2~3℃）。

如何帮助乌龟进入冬眠？

在冬眠前秋末的时候，给
乌龟的食物应该具备营养和量
多的特点，比如鸡肉、新鲜蔬
菜。冬眠前20天左右开始停止
喂食清肠。让龟冬眠前保证龟
的体内完全是“空的”，以免因
温度下降，造成直肠梗塞。建
议在冬眠前1周，每天让龟洗半
小时的温水澡，这是让龟肠胃
系统“清洁”的关键。

乌龟安全的冬眠方式

乌龟可以清水冬眠。这是
比较常见的也是比较方便的冬
眠方法。待室温降至10～15℃
时，可将乌龟放入浅水容器中，
水位没过龟背，再将其放置到
通风避光的环境下，发现水质
变差后及时换水。

苔藓冬眠适用于室温在
10℃左右以及冬季时间较短的
地区。需将干苔藓消毒、控水
后倒入容器内，厚度控制在4～
5 厘米，之后将乌龟放入苔藓
内，再覆盖一层苔藓。后期需
定期浇水，并适当翻动。

湿布冬眠用湿毛巾将龟盖

住，之后定期洒水保持毛巾湿
润，不可有积水，放置在阴暗
处。此法适合城市饲主，可2周
更换一次毛巾以保证卫生清洁。

椰土冬眠适用于大部分水
龟以及半水龟，需保证有较大
的空间，期间需将温度稳定在
1～10℃之间。需将乌龟转移
到室内，并在饲养箱内铺设一
层椰土，用水将椰砖泡发消毒
后，将乌龟放入其中，乌龟便会
自行挖洞冬眠。发现椰土干燥
后，还需及时浇水。

乌龟还可以用泥土冬眠，
可准备一盆黄泥或是河塘泥，
挑出内部残留的石子以及其它
杂物。之后往内部掺入少量的
水分，将泥土柔软，过滤掉脏东

西，之后往泥土内掺入碘伏进
行消毒，晾晒2～3天后，可倒入
少量自来水，将泥土搅软后就
可将乌龟放入冬眠。

对于身体素质较差的乌龟
以及刚出生不久的幼龟，可采
取加温的方法来越冬。可在龟
缸内放置加热棒，将水温稳定在
15℃以上，在冬眠期间，可正常
进行换水和喂食，等乌龟进入成
龟时期后，便可进行自然冬眠。

乌龟的冬眠看似简单，实
则是对其生存能力的一大考
验。无论是冬眠的前期还是后
期，都需要我们格外重视，悉心
照料。

（来源：“龟友网”微信公众
号、宠搜网）

如何做好
撸宠馆动物防疫？

讯息

逛逛城市的“宠物展”“撸
猫馆”是不少市民周末活动的
好去处。在与萌宠们“亲密接
触”的同时，那些与我们自身
健康安全息息相关的检疫知
识，您是否了解了呢？

为加强“室内动物展示及
互动体验场馆”防疫管理，保
障居民身体健康和人身安全，
根据《中华人民共和国动物防
疫法》《上海市动物防疫条例》
等法律法规规定，上海市农业
农村委员会制定了《上海市

“室内动物展示及互动体验场
馆”动物防疫监管指引》（简
称《指引》），一起来了解一下
吧！
（来源：“上海三农”微信公众号）
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何为犬猫真菌病

犬猫皮肤病是临床最常见
的疾病之一，而由真菌感染引
起的真菌皮肤病占了相当大部
分比重。皮肤真菌感染也被称
为浅表真菌病，是由寄生于动
物体表的真菌侵害表皮、被毛、
脚趾等角质化组织而引起的一
种慢性接触性传染病。此病病
因复杂、不易确诊、在治疗上有
一定难度且复发率高，引起病
变的主要真菌有毛癣菌、犬小
孢子菌和石膏样小孢子菌，其
中后两种真菌在犬猫中最常
见，而且可以感染人类。

犬猫真菌病流行特点

犬猫皮肤真菌感染病能在
犬猫和人之间交叉感染，是一
种常见的人畜共患病，其临床
发病率很高，并且治疗周期长，
易复发。犬猫感染真菌有明显
的季节性。石膏样小孢子菌感
染犬猫的病例在夏秋两季比较
多见；毛癣菌感染一年四季都
可以出现；犬小孢子菌也可以

一年四季发病，但高发期是8月
到次年 1月份。真菌感染的潜
伏期为 4~28 天。真菌的传播
方式分为直接感染和间接感
染。猫是主要的真菌携带者或
感染源，其次是啮齿类动物。
感染犬的真菌主要是犬小孢子
菌（约占 70％），其次是石膏样
小孢子菌（约占20％）和毛癣菌
（10％）；感染猫的绝大部分是
小孢子真菌。

临床发病表现

临床上常将皮肤真菌病的
脱毛症状称为癣，发病初期，在
皮肤上形成圆形断毛的秃斑，
其上覆盖不同程度的鳞屑或呈
红斑状隆起；病程中后期，脱毛
区向外周扩展，中心开始愈合，
可能会形成不同程度的烟灰样
脱皮。

犬猫的感染部位多见于皮
肤、被毛、爪和趾甲，主要分布
在患病动物身体的前部（如面
部）和下部四肢。病变部位可
以是单个的或多个的病灶。受
感染的皮肤上出现斑块状红色
痂块、鳞片，有极个别病症会出
现溃疡性结节或皮肤排脓的现

象，但这种情况很少见。病变
一般呈椭圆形或圆形，表面粗
糙并伴有断毛和脱毛现象，严
重病例表现为成块的脱毛，皮
肤或有轻度瘙痒症状。患病动
物除了皮肤症状外，吃喝等方
面表现正常。

犬猫真菌病防治

局部治疗。剃毛后涂药治
疗和使用抗真菌香波，可以很
快消除传染源。局部轻微真菌
感染只需要涂药就可以，但涂
药的范围必须比原来的病变面
积大，因为大部分的真菌生活
在病变的边缘，即有毛和无毛
交界的区域。如犬、猫的全身
不同的部位出现多个病变灶，
最好给患病犬、猫进行药浴治
疗，根据具体情况选择适当的
抗真菌香波或用硫磺皂进行全
身浸泡，每周两次。

全身治疗。如果进行局部
给药治疗后，犬猫还是反复发
生真菌病，应考虑口服抗真菌
药物治疗。对于全身性或多部
位的真菌感染的病例（少见），
需要局部涂药和口服药物治疗
同时进行，口服抗真菌药可以

大大缩短治疗时间。注意口服
抗真菌药物一般用于严重和慢
性感染的病例。

消毒灭菌。真菌感染后环
境的消毒也很重要。真菌可以
在地毯内存活较长时间，随时
可以引起犬猫再次感染。在治
疗期间，建议至少每周一次彻
底吸尘打扫环境。首先用吸尘
器清扫环境，再用消毒剂进行
环境消毒。家庭内环境或犬
舍、犬猫的睡垫或睡箱等处的
脱落被毛也是主要的传染源，
因为真菌喜欢在阴暗角落处的
毛发和皮屑上生长。也可以将
地毯等用品放于日光下暴晒，
足够的日光紫外线照射也可以
把真菌杀死。

8 2023/11/10 星期五 责任编辑 郭愉薇 宠物
CHONG WU
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关注犬猫真菌病
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遗失声明

上海市奉贤区企事
业单位治安保卫工作协
会，遗失《社会团体法人
登记证书》（正本），统一
代 码（ 登 记 证 号 ）：
513101205011751169， 声
明作废。特此公告。

遗失声明

江桥镇泓玮足部保
健房遗失营业执照正副
本，统一社会信用代码：
92310114MACQWC7714，
注册号：310114600935947，
声明作废。
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时光匆匆，树叶轻轻飘落，阳光逐渐变得温和，微风吹
拂，伴随着淡淡的清凉，我们即将告别秋日……

回忆秋季，金黄的稻穗闪烁着阳光，翠绿的稻叶随风摇
曳，从观景台向下俯瞰，一幅生长在大地上的彩色稻田画映
入眼帘。借助丰饶的产业资源，横沙岛解锁了稻田画的流
量密码，成为热门的乡村网红打卡地之一。

今年已是崇明区横沙乡连续第六年绘制彩色稻田画，
这些年，横沙乡以大地为纸、稻田为布、禾苗为笔，推陈出
新，将“稻田里的文章”越做越大，其中“海岛艺术田园”的稻
田画“小江豚旅行”曾以8万平方米的面积，成功挑战吉尼
斯世界纪录，被认证为“最大稻田画”。横沙乡稻田画的成
功，离不开独具匠心的设计理念和横沙稻田画 IP 的运用
——小江豚，每年不同风格的小江豚向游客们讲述着发生
在横沙岛的一个个生动故事。

“每年稻田画由专业人员出具设计图确定主题，根据地
形和设计图定点，再由人工将图案线条走势勾画出来，面积
较大的部分用机器插秧，最后人工处理细节。”丰乐村农业
分管副主任茅正祥告诉记者，“在稻田画成形之前，除了做
好日常养护工作，还需要不断地观察水稻的生长情况。如
果有倒秧、脱苗、图案偏差的现象，就需要人工根据设计图
和实际情况补苗和修正。”

今年的稻田画已接近尾声，但横沙乡以稻田画为名片，
依托绿色发展理念，秉承农旅产业融合的思路，推出了一系
列文旅活动，不仅带动了果蔬采摘园、农家乐、周边民宿等
产业发展，也带动一批特色农产品销售与推广，为乡村经济
发展、人居环境建设等方面注入新活力，同时为村民们创造
了更多致富机会，提高了村民的生活水平。

告别秋天的时刻总是令人感慨万分，但也充满期待，在
告别的背后，是新的开始、是希望的继续，让我们期待明年
的秋季和明年稻田里的小江豚故事吧！
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