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乡 村 宅 沟 情 结

◆我住的老宅，在崇明岛中部的一个村子里，它已
有近百年的历史。在那里，我度过了快乐的青少年时
期，即使离开崇明以后，还会经常回来，探望年迈的父
母，直到他们相继离世，就很少去了。

今年深秋的一个下午，当我再次踏上这个熟悉的老
宅子时，一股苍凉感爬上心头。这里已经面目全非，很
大的一个宅子只剩下两间摇摇欲坠的破房子，显得孤单
无助。一块块豆腐块般的房基，上面种满了品种各异的
蔬菜，偶尔看到几位已经搬入远处楼房里的堂妹和堂弟
媳们，蹶着屁股挖上满满一筐蔬菜匆匆离去，还有几
个堂弟和侄子披着晚霞挥汗如雨地辛勤劳作，神情专
注。

眼前的一切变得那么陌生，唯有那条老宅沟还毫无
生机地躺在那里，里面的水已经发绿，时时散发出些许
恶臭。它像一位病入膏肓的老人等待着死亡的到来。

原来这个宅子很有气势。我的高祖是从别的地方
搬来的，开始只有三间茅草房。到了太爷爷手里，弟兄
两人头脑活络，积攒了较多财富。于是谋划起建造一座
四厢宅子。宅子建造得很快，一个多月就完工了。一条
深深的水沟挖得明镜一般，把整个宅子围起来。宅沟后
面是一大片竹林，宅子正前方的沟面上架起一座木板
桥，通往外部世界。人们通常把宅沟桥外边称为桥门
头。男子讨媳妇，新娘进宅子时要在桥门外点起三个绑
着红纸的稻柴把，俗称三灯旺火。等三个火把熄灭后，
新人才能进里宅。

我的太爷爷是乡间很有名望的绅士，这个宅子也曾
经无限风光过，后来就衰落了。到我记事的时候，宅上
已经发生了较大的变化。房子都是普通的五路头（房顶
五根木头作横梁），草瓦房参差不齐，唯有老宅沟还像忠
诚的卫士那样环绕在宅子四周，水面清澈透明。宅沟上
的木桥依然很结实，宅后的竹林越来越茂密。

上世纪六十年代以后，宅沟上的桥拆除换成了泥
坝，但大家依旧把宅子外边唤作桥门头。全宅子的后代
们过着快乐无忧的生活。每户人家房子后边的墙脚边
种满了各种花草，说这样可以防止蜈蚣入侵。杏树、柿
子树、梅树、桃树琳琅满目，宅沟水面上站立着荷花、菱
秧，紧靠沟沿的水中还长着茭白，岸边垂柳弯弯，与宅沟
后面的竹园遥相辉映夺人眼球。

每家后门口宅沟沿上架着一座伸向沟中心的水
桥。淘米、洗菜、汏衣服很方便，有时把宅沟里清澈的水
打上来，灌满一缸后放进稍许明矾就能做饭和饮用。妇
女们差不多在相同的时间里上水桥，一边做事一边拉家
常，配上沟面上被微风吹动的涟漪活脱脱一幅农家女心
灵手巧闲情逸致的画面。

◆宅沟里每年春季放养鱼苗到冬季长大。沟里有
很丰富的自然资源，青苔蕴草使鱼儿长得很快。还会滋
生出很多野鱼。虾兵蟹将争相生长，使宅沟变成了农家
的聚宝盆。宅子上的人很自觉，如果平时钓到或抓到家
养的鱼，会自觉放生回沟里，因为这是全宅子人共有的
资产。

春天油菜花泛黄的时候，我和堂小叔白天挖好蚯
蚓，晚上蹲在竹园边的沟沿上开始钓菜花鳗鲤，一个晚
上可钓五斤以上，第二天拿到镇上去卖，换回学习用
品。白天有时兴趣来了拿块拦虾网，在水桥下使劲搅
水，片刻间活蹦乱跳的大沟虾撞入网中，那时水里没有
农药的侵害，这绝对是放心水产品。

每年十月份以后，西北风一刮，就能钓蟹。我上初
二那年十一月份的一个星期天，县城里的姑父来我家做
客。在那艰苦岁月里，虽然自家生活过得很淡泊，但对
于客人总是倾其所有地招待。我娘烧了满满的一桌蔬

菜，爹爹买来三斤老白酒，准备与姑父一醉方休。他内
疚地对姑父讲：“妹夫，你大老远地从城里赶来，今天只
能以蔬菜招待你很怠慢！”我马上对老爹说：“你们喝慢
点我有办法。”

我迅速到柴房里拿了几个蟹罾（钓蟹用的工具），拿
了半罐蚯蚓系好后把蟹罾沉到宅沟里。西北风刮得呼
呼响，不到半小时，五个蟹罾起网时竟然钓到了八只乌
丘蟹，每只足有三两重。我娘做了满满两大碗面拖蟹。
我老爹紧皱的眉头舒展了，和我姑父一顿酒喝到下午三
点钟。姑父临走时还卷着舌头含糊不清地对我说：“小
鬼头，下次我还来吃你钓的老毛蟹。”我很有成就感地傻
笑着。

我的大堂弟是个摸鱼高手，一个寒冷的上午，他让
我们宅子上所有的孩子集中到宅沟边去抓鱼。我在最
上面用一只手使劲抱住岸边的树干，其他人从我开始手
拉手接龙，堂弟在最下边，接近水面时把卷起袖管的手
伸进沟沿下边的鱼洞里。他屏住气息脸涨得通红，嘴里
呼出一连串热气。不到半小时就有四五斤鱼抓上来。
他的手臂冻得红肿，而大家也累得都差点趴倒。一大堆
鱼倒在场心上，按人头均分，我们拿到了胜利的果实，脸
上绽放着花朵般的笑容。

◆到了春节前夕，干宅沟是件大事，宅子上的长辈
们会聚在一起，商量具体干沟时间和准备工作。

那时水泵很少，把一宅沟水弄干全凭男人们站在沟
沿两边，拉着绑了绳子的粪桶，像荡秋千般把水泼向临
时筑起泥坝的另一端民沟里，汇入到大河中去。

干宅沟的消息传得特别快，附近的村民从四面八方
赶来。宅沟沿两边站满了大人小孩。沟里的水渐渐变
少，大小鱼跃出残留的水面活蹦乱跳，好像随时可能飞
到岸上似的。人们呼喊声此起彼伏。他们在竹园里前
拥后挤，把嫩竹竿踩得啪啪乱响，内宅传来了好婆好公
的叫骂声。

几百斤的鱼从宅沟里搬到场心上，全宅人拿着篮子
围成一圈。我也拿着篮子挤在人群中。每家都能分到
十几、二十斤不等，有的吃不了可以做咸鱼，到来年开春
再慢慢享用。

捉完鱼的宅沟里还有很多年轻男人和几个大胆的
姑娘卷着裤脚管在浑浊泥浆中捡鱼，俗称淘沙（捞没有
捉光的鱼），运气好的还能在烂污泥中抓到甲鱼和黑
鱼。一次干宅沟让所有人欢天喜地。

接下来要对宅沟进行疏通，男人们挥舞雪亮的蟹撬
千婆（木头做的可接泥块的工具）参战。两个人一档，握
蟹撬者立在沟底掘泥块，技术好的泥块像磨刀的细石
头，掘出的泥块送到沟沿边手握千婆的人那里豁出去，
顷刻间黑色的泥块堆满了岸边，春节一过再撒在菜地
上，一定是上好的有机肥料。

疏通宅沟以后水面更清澈，水深一般在二米左右，
所以大人们不允许小孩在宅沟边玩水。我有个十四岁
小伙伴，在自家宅沟边玩水淹死了，他父母哭得呼天抢
地。宅子上的人怕这孩子的阴魂不散，专门请养牛郎牵
着那头凶狠的公牛，在宅沟里来回走了十多圈。

有一年数九寒天，宅沟里结了难得一见厚厚的坚
冰。我们全宅子的孩子大胆地走到冰面上疯玩。戴着
毡帽的堂兄弟们推铁环、甩牌霸、踢毽子。扎着羊角辫
子的堂姐堂妹们跳橡皮筋，嘴里还哼着那个时代的儿
歌。她们在冰面上划下一条条白色印痕，齐正的方格代
表房子，女孩们抬起一只脚尖弹跳着把小瓦片踢过一个
个方格子，谁先把瓦片移到终点说明把新房子造完成，
那就是胜利者，我们的童年欢乐无比。

◆我们宅子上的第五代子女也已长大，女孩嫁出去
简单，准备些嫁妆往男方家一送完事。可是儿子就不一
样了，崇明男人讨娘子要准备两间房子一张床。这是必
备的条件。

宅基地是个很头疼的问题，宅沟以外都是集体的
田，宅上人想出了办法，先在自己家房后搭一间小点的
房子，把父母住的大房子腾出来给儿子结婚用。但有时
房后的那点地方不够用，便想到了壑宅沟沿。就是把宅
子外集体民沟沿的箩子泥挖来，傍在自家房后宅沟边
上，使房后的土地面积有所增加。这样本来笔直的宅沟
沿出现了弯弯曲曲凹凸不平的情况，宅沟的美观被破坏
了。但这也是无奈之举。

后来建房政策渐渐放宽了，只要申报就可以在宅外
的集体大田里批到房基，壑沟沿这项发明完成了它的历
史使命。

改革开放后，宅子上的第五代人富了起来，有的做
起了小生意，有的开起了小工厂，有的做起了房产生意，
成为了腰缠千万的大佬。人们纷纷弃宅而去，新建的楼
房一家比一家洋气。只有搬不走的老宅沟越来越孤单，
沟里长满了杂草和青苔，堆积了很多污泥垃圾，再也没
人疏通整理了。

在我的记忆中，岛上雄伟的四厢宅很多。那里竹林
茂密，宅沟又宽又深，经济富有人家的宅子上，房子都是
七路头拔廊的大瓦房。有的房内装有木地板，雕花家具
和大开门床摆设古朴。推开公堂屋高高的格子门，在呱
呱的响声中有种庭院深深豪气逼人的感觉，不亚于电视
剧《大宅门》中的场景。

现在崇明岛上，河道四通八达，河满水清，农民的住
宿也变成了别墅楼房，四厢宅子已经很少见到，当然宅
沟也就没有了存在的意义了。但那时一条宅沟围着的
四厢宅子里面，同宗同亲间的团结友爱，一家有难全宅
帮忙的浓浓情感，却永远留在人们的记忆里。
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有宅必有沟，这是崇明岛老式民居的一大特色。如果有了

宅子，却没有一条像样的四厅头宅沟，那么这个宅子就不完美，

就会失去应有的庄严气魄……在碧波荡漾的宅沟包围的老宅子

里，有亲情、友情还有人间的冷暖故事，让人无法遗忘。

倾诉与聆听，都市与乡
村的情感故事。请勿对号
入座。（图文无关）

情事

地址：仙霞西路 779号 3号楼 电话：52161710 传真：52161711 邮编：200335 Email:dfcxbgg@dfcxb.com 主管、主办单位：上海市农村经济学会 广告许可证号：3100520130006 周二、周四、周五出版 年价 120元

口述：明明 文字：施卫国

2023年11月2日 星期四

第5790期
本期8版

癸卯年 九月十九
九月廿五 立冬

上海市农业农村委员会指定信息发布媒体 www.dfcxb.com国内统一连续出版物号：CN31-0041

权 威 · 专 业 · 主 流
DONGFANG CHENGXIANG BAO

上 农 APP

广告

导读

>>>>>>66版版··特稿特稿

导读

近 日 ，2023 中 国 报

业媒体技术创新发展大

会暨“百家媒体看徐州”

采风活动在江苏徐州举

行，本报记者前往徐州，

记录当地乡村振兴的故

事。

粉黛花开正烂漫，市民打卡粉雾花海

第二批中方农业专家组
赴佛得角执行技术援助任务

□见习记者 张孜怡

近日，秋高气爽，阳光正
好，位于嘉北郊野公园的粉黛
乱子草正值盛开，吸引众多市
民前来打卡。“今年，在嘉北郊
野公园内的花海拾光区，总共
种植约有 100 亩的粉黛乱子
草。”据嘉北郊野公园工作人员
吴春燕介绍，粉黛乱子草从 10
月迎来盛花期，将一直持续到
11月上旬。

走进公园内的拾光花海
区，从远处眺望，大片的粉黛乱
子草绽放，微风拂过，粉色的花
絮随风摆动，仿佛粉色花海中
掀起浪花阵阵起伏。投身其
中，与花海亲密接触，宛如在粉
色云雾中行走，美不胜收。

同时，为了便于游客打卡
观光，花海中还铺设了步道、秋
千和其他造型各异的景观小
品，游客或是根据喜好挑选景
观装置，拍下自带朦胧美的照
片，或是登上观景台从不同角

度欣赏如雾似幻的粉色花海，
空气中弥漫着浪漫诗意的气
息。

目前园内还有格桑花、马
鞭草花、墨西哥鼠尾草、月季花
等花草，绚烂的色彩与粉黛乱

子草相得益彰，构成五彩斑斓
的秋天画卷。此外，园内种有
几十种季节性花草，不同季节
都能看到各种各样的花海。

除了观赏花海，近日公园
内还有千亩水稻田、石榴园等

农业区域处于观赏游玩期。“作
为一家郊野公园，我们注重游
客亲近大自然的需求，和对农
耕文化的体验，为游客带来石
榴采摘、亲子挖红薯、水稻收割
等活动。”吴春燕说。

□刘晔

近日，中国农业农村部派出
的 中 国 — 联 合 国 粮 农 组 织
（FAO）—佛得角南南合作项目
专家组第二批 4 名专家抵达普
拉亚。

此前，第一批 2名专家已于

8 月 31 日抵达佛得角开始执行
项目。专家组将在佛得角开展
为期三年的工作，为佛得角提供
技术援助。

据了解，《中国—FAO—佛
得角南南合作项目三方协议》于
2021年 2月签署。根据协议，中
方将在农业生产、病虫害防治、

畜牧业发展、海藻养殖等重点领
域选派 2 名长期专家、5 名短期
专家赴佛得角执行为期三年的
技术援助任务。在农业农村部
国际合作司指导下，项目由农业
农村部对外经济合作中心组织
实施，由上海市农业农村委员会
选派专家。

首届乡村振兴杰出科技人物、杰出科技青年选树结果揭晓

凝聚榜样力量 促农业科技进步
□记者 施勰赟

突破我国节水抗旱稻从 0
到1的重大科技攻关、填补我国
成熟绿叶菜机械化生产技术模
式的空白、研发冷水鱼类种质
开发技术、建立遗传丰富的鲜
食玉米种质库、助力政府制定
渔病防控策略、抗病毒新品种

和生物制剂……日前，首届“乡
村振兴杰出科技人物”“乡村振
兴杰出科技青年”选树活动结
果揭晓。

经推荐、资格审查、初评、
复评等活动流程，5 位“乡村振
兴杰出科技人物”和10位“乡村
振兴杰出科技青年”脱颖而出，
成为一批具有一定代表性的

“农业科技带头人”。该活动由
上海市科学技术协会、上海市
农业农村委员会（上海市乡村
振兴局）指导，上海市农学会、
上海市农村专业技术协会、上
海科技发展基金会联合主办。

选树活动自启动以来，得
到了各有关科研院所、高校等
单位的大力支持和社会的广泛

关注。2个月的时间，选树办公
室共收到申报 80 余份，其中涉
及涵盖了农作物种植、畜牧业、
渔业等多个农业领域，并涌现
出了众多AI、物联网、数字孪生
等前沿科技赋能农业的优秀案
例，为科技赋能农业发展的积
极态势汇入力量。

通过本次选树，成功地让

一批扎根基层一线的优秀农业
科技人才崭露头角，也让更多
青年农业科技人才走进了大众
视野，营造了举荐发现和宣传
表彰农业科技人才的良好氛
围。举办方表示，希望此次选
树活动可以凝聚榜样力量，引
导和激励广大科技工作者投身
乡村振兴建设。


