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“这里乡风淳朴，文化活动多，‘福利’也好，老上海味道的伙食，
嗲得不得了，我们住着不想走……”

“那种公寓楼的格子间，有种说不出的局限。但这里，我一眼就
看中了，试住了一个月，还是觉得蛮好。”

“人情味，有时候就是逢年过节一起包汤圆、包粽子的气氛，相
互交流，没有人把你当作‘外人’，也没有隔阂。”

“其实，老人的价值感很需要被年轻人看见，他们能做的，能做
好的事情有很多。所以，我们才有爷爷奶奶一堂课，有奶奶咖啡，奶
奶烧饼……”

“看起来是一次‘4天 3晚’再普通不过的崇明游，但我们想抛出
一个‘概念’，就是在上海乡村，也可以有旅居的养老生活。”

……
当越来越多的老人选择到充满魅力的乡村“归隐”，沪郊乡村究竟

给了他们怎样的新生活？
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□记者 施勰赟

为进一步服务都市现代农
业高质量发展和市民高品质生
活，加快农业科技成果转移转
化和产业化应用，促进区域科
技创新成果与市场需求精准有
效对接及产学研深度融合，10
月25日，上海市农业科学院、上
海市农业科技服务中心、国家
技术转移东部中心共同举办大
健康、生物合成类成果路演专
场活动。

路演专场活动分为主题分
享、成果路演推介、圆桌论坛、
自由交流等多个环节，旨在为
科研人员提供学术舞台，促进

各方资源的整合与共享，为进
一步服务都市现代农业高质量
发展和市民高品质生活贡献科
技力量。

推介会上，市农科院多个
项目团队科技人员向与会人员
展示了团队在大健康和合成生
物领域所取得的重要进展。其
中，多酚生菜、富含萝卜硫苷的
西蓝花、具有调节餐后血糖功
能的优糖稻米及其加工制品、
富含花青素的黑金玉米、药用
真菌蛹虫草、灵芝多糖精制技
术等功能食品受到市场关注，
合成生物学技术创制污染修复
微生物，抗肿瘤活性分子的生
物合成，通过合成生物学构建

麦角硫因生物合成载体等技术
受到瞩目。

近年来，市农科院项目团
队围绕营养健康、生物合成、基
因编辑、药食同源等方面，致力
于探索新的功能性食品、营养
剂和药物等方面的应用。通过
合成生物学的手段，努力推动
基因编辑、基因组学和代谢工
程等前沿技术的发展，以提升
产业的发展。

市农科院党委副书记徐伟
林表示，希望与会专家积极交
流，分享大健康和合成生物领
域的最新研究成果和投资经
验，促进区域科技创新成果与
市场需求精准有效对接以及产

学研深度融合，加快农业科技
成果转移转化和产业化应用，
通过合作与创新，进一步提升

农业科学的水平，推动大健康
产业的快速发展。

推动大健康产业快速发展

市农科院众多科研成果集中路演展示

奉贤奉浦：
护航青春不“毒”行

□吴暄辰 记者 陈祈

为进一步增强青少年自身
防毒拒毒意识，了解禁毒知识，
扩大青少年毒品预防教育宣传
覆盖面，保障青少年健康成
长，共建和谐社会。日前，奉
贤区奉浦街道禁毒办联合奉浦
司法所、平安办、服务办等，
组织禁毒社工、志愿者走入奉
贤中等专业学校开展禁毒宣传
活动。

活动通过设立毒品替代品
“依托咪酯”禁毒知识展板以及
分发“防范新型毒品对青少年
的危害”禁毒知识宣传折页等
方式，让学生们更直观、更深刻
地了解毒品，认识毒品对个人、
家庭、社会的危害。针对青少
年好奇心强、辨别能力弱、易受
诱惑等特点，禁毒社工通过讲
述近年来发生在青少年身上的
真实涉毒案例，告诫同学们在
生活中要谨慎交友，远离毒
品，引导他们树立健康的生活
理念，筑牢无毒校园的思想防
线。

当日，奉浦街道禁毒办联
合崧泽强制隔离戒毒所，共同
走进奉浦博华双语学校开展以

“崧泽青年说，青春不毒行”为
主题的毒品预防教育知识讲座
活动。禁毒社工依次分发禁毒
知识折页，让他们能够更好结
合知识讲座内容，了解掌握禁
毒知识重点。

下一步，奉浦街道将继续
加强街校沟通联动，充分利用
阵地资源，多形式开展禁毒宣
传，通过教育一个孩子，带动
一个家庭，影响整个社会，使
禁毒宣传知识更加深入人心，
努力营造全民参与禁毒的浓厚
氛围，为净化校园环境，构建
平安和谐校园打下坚实的基
础。

□记者 欧阳蕾昵

农业农村高质量发展需要
高素质人才。上海开放大学作
为上海构建终身教育体系的重
要平台，致力于为社会民生领域
提供继续教育服务，助力城乡发
展。近日，上海开放大学与上海
太和水食品饮料有限公司联合
举办智慧农业培训班。

本次培训班以校企合作的
方式进行，一方面发挥开放大学

在教学师资、培训组织方面的特
长，另一方面，利用企业生产基
地具备实践教学的优势，以企业
为中心，辐射带动周边村镇相关
农业从业者。

招人难、用工贵是现在种植、
水产养殖行业面临的现实问题：
一是一线生产从业者中懂技术的
人少，存在有知识的人不愿意吃
苦，能吃苦的人缺技术现象；二是
生产从业者中外来人员多，人员
流动性较大，企业的技术队伍不

稳定。为帮助行业、企业培养更
多技术人员，智慧农业培训设计
了理论授课、现场教学、交流研讨
三个模块，课程内容包括农业种
植技术、淡水养殖技术、生态农业
与环保、工匠素养、员工发展等。

据太和水公司人力资源总
监顾文武介绍，公司在上海有
10 个农业基地，从事农业生产
的工人170多名。顾文武表示，
这次与上海开放大学联合开展
智慧农业培训，既可以帮助企业

员工提升技能和素养，也能把企
业的农业基地作为实践教学点，
向周边的同行开放，方便进一步
交流与探讨。

市农业农村委科技教育处
相关负责人表示，培训是提升技
能的重要手段，课程内容要具有
实用性，为生产作业提供帮助。
理论课程和实践教学相结合，可
以做到教学相长。希望参加培训
的技术骨干回到岗位后，不仅要
做给大家看，还要带着大家干。

上海开放大学举办智慧农业培训班

□陈志强 记者 王平

日前，浦东新区三久养老
服务中心在各街镇开展“睦邻
有爱，认知无碍”重阳敬老活
动，聚焦农村地区认知症关爱
这一话题，推进老年认知障碍
友好社区建设。

近年来，浦东新区在保障基
本养老服务供给的基础上，逐步
加强对特殊老年群体的专业服
务。浦东是全市最早启动老年
认知障碍友好社区建设的区之
一。2019 年，上海市启动开展
老年认知障碍友好社区建设，浦
东新区积极响应，分批试点，目

前已实现 36个街镇全覆盖，并
建立了认知障碍支持资源地图。

今 年 活 动 的 主 题 为“ 传
播”，活动邀请了专业的插画师
为今年活动设计了主题海报，
分别有《迷路》《日夜》《就诊》

《照护》《运动健康》等5个主题，
内容涵盖认知症长者及照护者
生活中最常见的困扰以及社会
公众最应该知道的正确理念。
三久中心将设计好的海报制作
成黑白底板，交由各街镇社区
的老人以及志愿者进行二次共
创，形成最终独属于他们的认
知症宣传海报。

自9月上旬以来，三久养老

服务中心在万祥、惠南、合庆、
高桥等7个街镇举办了“睦邻有
爱，认知无碍”认知症关爱主题
活动，共辐射覆盖 35个村居睦
邻点、老年活动室或综合为老
支持中心等场地，有700余名老
人和几十位年轻志愿者共同参
与了该品牌活动。

据悉，“睦邻有爱，认知无
碍”品牌活动已经进入了第二
个年头，该活动的主旨是链接
社区邻里情，整合社区资源，提
升社区认知症友好化氛围，从
而让全民都参与到关注关心关
爱认知症长者的队伍中去。

据三久养老中心负责人高

玫介绍，“睦邻有爱，认知无碍”
是浦东原创的品牌项目，通过
积极探索农村地区“1个支持中
心+N个睦邻点”的友好社区两
级支持网络，并结合沪语文化、
非物质文化遗产“编织带”等开
发认知障碍科普材料和干预工
具，为老年人和家庭提供社区
支持。今后还将深入到各街镇
社区和睦邻点开展该品牌项目
活动，希望有更多群体与机构
能够参与进来，不断扩大老年
认知障碍的宣传，让社会上更
多群体关心、支持、参与老年认
知障碍友好社区建设，形成全
社会共同推进的强大合力。

浦东乡村重阳敬老活动聚焦农村地区认知症关爱

□汪正刚

日前，浦东新区张江镇江夏
居委的 56 对“金婚”夫妇，愉快
地在自己社区的小花园中拍摄
了“金婚”纪念照。

在今年的重阳敬老节期间，
张江镇政府出资买单，由第三方
为“金婚”老人全程服务。三天
来，第三方已经为250对“金婚”夫
妇进行了拍摄金婚照的服务。

这些老年夫妇结婚于上世
纪的六十年代和七十年代初，有
位年近八旬的老伯说：“想当初
结婚穿的衬衫和裤子，都是在亲
朋好友送了礼之后才买的，而且
都是的确良的，现在衣柜里衣服
随便挑。”有位老伯说：“结婚时
无铜钿拍结婚照，现在享共产党
福，免费拍金婚照，真是笑在脸
上，甜到心田。”目前这项活动还
在继续中。

政府传递关爱 老年人喜拍金婚照


