
在闵行区梅陇镇永联村的吴
介巷长者照护之家，84岁的“新村
民”唐雪芬聊起幸福生活，侃侃而
谈：“这里乡风淳朴，文化活动多，

‘福利’也好，老上海味道的伙食，
嗲的不得了，我们住着不想走
……”永联村地处城乡接合部，交
通便利，距离长宁区的家也不
远。“迁居”在此已有4年的乡村养
老生活，让唐雪芬时不时就觉得，
当初的“眼光”是对的。

像唐雪芬这样选择在乡村养
老的老人并不少。在奉贤区西渡
街道吴宅村，自 2019 年运营的奉
贤区五宅青春里颐养院，来自市
区的老人占比近九成。采访这
天，我们恰巧在颐养院的大厅内
遇到4位正在看电影的老人，他们
分别来自黄浦区、虹口区、闵行区
和长宁区，他们中年纪最小的
也有85岁。当问到来此居住的原
因，我们几乎收到了相似的答案：
乡村空气好，环境开阔，只有两层
楼的民居，住起来舒服。

当我们发现，身边有越来越
多城市老人表达出到乡村养老的
意愿，不禁引发思考，乡村对于

“养老”，究竟意味着什么？与城
市的概念相比，“家"不再只是日
常起居的生活空间，走出自己的
房门，随时可以享受更开阔的环
境和视野；“家”也不再是邻里社
交的社区单位，新的乡村有新的

“社交圈”，自然少不了村里的人
情味；而这并不妨碍，家仍然是一
种精神寄托，有牵挂，也有温度。
乡村为大城养老提供了一种新的
可能，也打开了老年人新的生活
世界。

“走，到乡村去”

下午两点多，午休后的陈黛
丽在五宅“青春里”颐养院的大院
里散步。正是金秋时节，午后阳
光柔和，目光所及的乡野绿树，衬

得心境悠然。“青春里”是奉贤以
农村养老为主题而兴建的特色养
老社区。几年前，奉贤出台了《关
于推进全区“青春里”养老社区建
设的方案》，以流转闲置农民宅基
地或利用闲置集体资产的思路，
在乡村就近改造建设养老社区，
目前，该模式分布于青村镇、庄行
镇和西渡街道等街镇。不过，原
本是针对农村老人原居安养而建
的养老社区，却吸引了许多像陈
黛丽这样，从未在乡村生活过的
城市老人。

今年 85 岁的陈黛丽，自幼居
住在虹口区四川北路街道的石库
门老弄堂。老屋面积小，陈黛丽
更向往开阔的居住空间。当她决
定选择社区照护式养老时，女儿
陪着她兜兜转转，走访了上海多
家养老机构。“那种公寓楼的格子
间，有种说不出的局限。”陈黛丽
说，“但这里，我一眼就看中了，试
住了一个月，还是觉得蛮好。”

陈黛丽选择的是一人间，休
息时无人打扰；更多时候，她会走
出房门跟老伙伴们聊天，或者参
加“社区”活动。陈黛丽性格开
朗，也喜欢独来独往，刚退休时，
经常一个人旅行。“住在这里，也
有在乡村度假的感觉。”陈黛丽
说。

10 月末的一个周日，崇明区
庙镇镇东村的生态林迎来了20多
位到此写生的老人。这些老人
中，绝大多数是上海人，但他们并
不了解，这片充满鸟鸣野趣的林
地，是上海 15 个大型生态片林之
一。偶有风吹树叶沙沙作响，跟
着油画老师临摹风景，不知不觉，
就过了4个多小时。

老人们很满意这样的写生方
式，节奏慢而放松。带队者方应
丽正在经营一家老年旅居为主题
的旅行团队，有组织老年人户外
旅行的丰富经验。这是她在崇明
乡村策划的第二场活动。身为

“推荐官”，方应丽开始发现，上海
的乡村也可以成为适合上海老人
游玩的“宝地”。

而选择住在永联村的唐雪

芬，心里更认可的，除了乡村环
境，还有来自村里的人情味。今
年春节，吴介巷长者照护之家年
夜饭上，唐雪芬的女儿因为忙而
没能赶来参加。“照护之家”负责
人钱文才不会疏忽这样的细节，
他为唐雪芬接通视频，让女儿“远
程”同步分享新年气氛。唐雪芬
向记者回忆起这个场景时，仍觉
感动。钱文才是土生土长的永联
村人，作为受邀返乡创业的“乡
贤”，他接下了探索乡村养老服务
的“任务”。“在乡村，家的观念很
重要，这是一种精神寄托。”

目前，在吴介巷长者照护之
家得到照料的老人以永联村村民
居多，而常年生活在长宁的唐雪
芬似乎比村民们对乡风淳朴的感
受更强。“人情味，有时候就是逢
年过节一起包汤圆、包粽子的气
氛，相互交流，没有人把你当作是

‘外人’，也没有隔阂。”唐雪芬说。

安全感、价值感与新社交

在唐雪芬看来，在永联村养
老，多了一份安全感和信任感。
走进吴介巷，这里是一个封闭式
的乡村社区。在周边密集商品房
楼盘的对比下，这个被围墙圈起
的 80 余户宅基地农房，更显大都
市城乡接合部的沪郊特色。永联

村农村集体资产经营走在沪郊前
列，由村级集体经济组织成立的
上海永闵物业管理有限公司是一
家村属物业公司；而配套 28 张床
位的吴介巷长者照护之家，就是
这家村属物业的旗下机构。

仅有 700 平方米的长者照护
之家院落，就藏在这个封闭式社
区里。吴介巷保留了乡村的肌理
风貌，河道、公园与绿植的美化，
让这个乡村社区看起来既小而
美，又自成一体，而嵌套在这里的
养老机构，也更容易实现封闭式
管理。

“自新冠肺炎疫情暴发至今，
我们这里的老人还是‘零感染’。”
钱文才同时也是上海永闵物业管
理有限公司总经理。他说，老人
之所以喜欢这里的生活节奏，不
只在于环境，还在于村里的服务。

借由物业公司对接，将村属
公司、文艺团队、公益资源等导入
到长者照护之家，物业服务也给
予同步支持，为老服务就能做到
更加精细化。钱文才说，看似封
闭的空间，以开放的思路来做运
营管理，更容易将乡村资源融合
成养老服务的“一盘棋”。

倘若将美丽乡村视为是乡村
养老的“硬件”竞争力，那么，养老
机构做到怎样的程度，才能真正
吸引城市老人“归隐”，永联村有

了答案；同样是长者照护之家，地
处松江区叶榭镇堰泾村的幸福老
人村也有自己的答案。

幸福老人村自2016年运营之
初就受到社会关注。同是10月末
的一个周日，幸福老人村在松江
区文明办和叶榭镇政府的支持
下，为本村老人策划了一年一度
的蜗牛文化节。蜗牛文化节举办
至第五届，从最初近百人到如今
的近千人，这场活动让村里超半
数的老人走出家门，参与进来。
高龄老人上台演出成了“必选
项”，不少老人对“表演”早已不觉
陌生，甚至表现活跃，镜头感十
足；而最受欢迎的“村赛”——“剥
毛豆大赛”，比赛规模超500人，因
名额有限，仅 70 周岁以上的老人
才有“资格”参与。

从蜗牛文化节的热闹氛围，
可以感受到乡村养老的另一个侧
面，乡村养老机构的影响，正在带
动更多农村老人走出“家”的概
念，迎来新的社交活力，也激发了
老人未曾有过的新社交圈。

类似的变化，不仅在于本村，
“新社交圈”的吸引力让更多城市
老人频繁前往。幸福老人村村长
蒋秋艳告诉记者，很多老人乐于
到此参加公益活动，也主动提出
想成为堰泾村的“新村民”。基于
幸福老人村延续多年的公益养老
特色，城市和农村老人在这里的
互动更加“无缝衔接”，“有时候，
老人的价值感和自由感，就是在
大伙一起劳动中找到的。”蒋秋艳
说。

如何保持老年人的价值和活
力，这个问题的答案，在乡村与城
市社区并不相同。“其实，老人的
价值感很需要被年轻人看见，他

们能做的，能做好的事情有很
多。所以，我们才有爷爷奶奶一
堂 课 ，有 奶 奶 咖 啡 ，奶 奶 烧 饼
……”近两年，幸福老人村围绕老
年主题做文创场景的营造，为老
人量身设计志愿者的新“岗位”。
诸如乡村咖啡屋、蜗牛文化营等，
既包括了老手艺的传承，新技艺
的开发，也鼓励老人参加话剧表
演、小视频拍摄，让他们学着怎么
把乡村生活的常识讲给孩子，就
是在“被需要”的过程中，老人展
现了自己的价值，也参与了新乡
村的建设。

从老人需求出发的“文化养老”

为什么有越来越多老人，乐
于将自己的晚年时光投入乡村？
即便有人尚未付诸于行动，也不
免有这样的向往。采访中我们看
到，随着上海乡村建设由表及里
的挖潜，越来越多乡村在城乡公
共服务均等化硬件设施上“拉
平”，乡村风貌成了天然的吸引
力，也唤醒了城市老人藏在心底
里的乡愁。他们有着与大自然亲
近的渴望，乡愁也成为一种很具
体的存在。

在崇明区庙镇镇东村，村党
总支副书记陈龙更早地意识到，
应该让乡村成为满足城市老人的
旅居之所。所以，在一次偶然的
契机之下，镇东村村委会与方应
丽的老年旅居策划团队一拍即
合，组织了第一次以“短途旅居”
为主题的崇明之行。

“看起来是一次‘4天 3晚’再
普通不过的崇明游，但我们想抛
出一个‘概念’，就是在上海乡村，
也可以有旅居的养老生活。”陈龙

说。事实上，仅仅是通过简单的
海报宣传和视频号推介，不到1个
小时，活动招募就满额了。坐拥
丰富林地资源的庙镇，将森林文
创产业定位为该镇今后的发展方
向之一。与林地结合开发的公共
艺术空间、咖啡艺术中心等，也让
来到此地的老人感受一新。

但在上海人的眼中，崇明的
确算不上是“景点”，“文化旅居”
就成了他们考量的方向。摆好画
板，聚精会神地描绘满池残荷的
秋景，参加活动的老人们认为，这
是生活对“美”的定格。

钱文才也更早意识到应该用
“文化养老”理念来指导日常管
理。“归根结底，应该从老人的真实
需求出发，所有看起来很具体的服
务或者活动，最终都是一种精神上
的满足和关照，老人晚年更看重的
也是精神，我们有条件用更多元的
方式来陪伴他们。”钱文才说。

文化养老，这些区域的不同
做法，为我们带来了理解“乡村养
老”的新启示。文化养老的方式
可以是多元的，内涵也是丰富
的。像幸福老人村，当更多老人
主动参与到乡村建设过程中，又
在自我创造中为文化养老赋予了
新的内涵。

这也让我们看到，陪伴与照
护，并非单方面的，也不是单向度
的，最终都指向了“活力”二字。
不论面对的是城市老人还是农村
老人，当绝大多数老人行动尚且
方便时，唯有激发了活力的生活，
才会充满色彩。而在乡村养老实
践与探索过程中，乡村的自由感
和无边界，以及潜藏在乡村里的
温暖和温情，都为老人活力的唤
醒赋予了新的可能。
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