
晒秋
□王海

水稻连片的种植
到了秋风送爽的那刻
稻禾由绿转黄
抽出的穗子，重重叠叠

的谷粒
从灌浆到渐渐地结实
日晒夜露，稻穗就像金

钩似的
弯弯地垂下来
呵！秋天，沉甸甸

向日葵长着长着到了秋天
在农户的场角、田边
摇曳着一种欢乐
圆圆的一盘一盘
向着东方，绽放美丽
然后结出的葵花籽
被太阳光轻轻地一抹
呵！秋天，香喷喷

黄豆，是我们这里的称呼
田野里到处有它的身影
它从春天的碧绿生青
一直到秋天的金子般灿烂
豆萁枯了，豆荚黄了
黄豆登场，一看
呵！秋天，圆滚滚……

小放牛
□刘云

小放牛适合用弦子慢慢拉
用紫竹笛子细细吹
适合在春天有星的晚上
十面水光地吹
把所有星光都吹成青草滩

吹成一头牛
毛色金黄或毛色深黑
吹成一头公牛一头母牛
最后吹出一群牛
一群牛，走在农业身后头

小放牛这种乡下古老的
调子

在偏远的村子留种
年年跟土地一起种植
老品种随人心事长
若是发芽就是弦二胡
若是成片就是紫竹笛
一年种四季，收二十四茬

水的往事刻在河岸上
果子的往事刻在树枝上
乡村往事
刻在乡下艺人的乐器上
小放牛刻在农业的乐谱里
有点墒就返青

秋
□朱春芳

只需下一场菊月的雨
安然守望
回赠你一份高悬于枝

头的美
那便是秋

趟过青涩的年华
深藏一颗无华的种子
此刻
桂花的香凝 正无端绵延

无论岁月如何流转
秋收是农人的向往
那红艳艳 黄澄澄压弯

了腰的画面
恰是默许的约定
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春满神州
“康镇杯”散文征文作品选登

9球盛会在唐镇
□文君

金秋时节，浦东唐镇闪耀
着一道亮丽的体育风景线：
2023浦东唐城9球中国公开赛
于 9月 3日至 10日在这里隆重
举行。本次大赛由世界花式撞
球协会、中国台球协会、上海市
体育总会主办，浦东新区文化
体育和旅游局、浦东新区唐镇
人民政府等单位承办。这项赛
事创办于 2009年，弥补了长期
以来国内缺乏9球一流赛事的
遗憾，在过去的 11届赛事中主
动对标世界一流大赛，锲而不
舍打造体育品牌，荣膺“上海十
大精品赛事”行列，唐镇由此也
荣获了中国首个且唯一一个

“台球之乡”的美誉。
今年是 9球中国公开赛的

第 12届赛事，在过去的历届比
赛中，9 球中国公开赛不断创
新，形成了一系列特色，由卡通
与台球元素巧妙结合的大赛吉
祥物“唐唐”是其中的代表之
一。“唐唐”可爱的形象得到许
多外国友人的喜爱，开幕式特
设“9球宝贝”向运动员代表赠
送吉祥物环节，以此祝愿“唐
唐”给所有选手带来幸运。

这是一次专业高手云集的
群英会。来自全球 30 多个国
家和地区的顶尖运动员精神抖
擞，和包括目前世界排名前 16
的男女选手同场竞技，为观众
奉上了一场精彩绝伦的9球盛

宴。来自不同国家、不同语言、
不同肤色的运动员们有着一个
共同的目标：切磋球技，增进友
谊。大赛紧张激烈，中国选手
在国家队的领衔下，勇于迎战
各国高手，展现出了强大的竞
争能力。现役中国 9球队队长
党金虎，两个月前在美式 9 球
西班牙公开赛决赛中击败荷兰
名将拜斯特博什夺得冠军，为
重返国际赛场的中国队赢得了
荣誉。经过鏖战，本届 9 球中
国公开赛在唐镇文化体育中心
圆满收杆。决赛中，德国选手
斐勒和中国选手韩雨分别获得
男女组别冠军。

这是一场百姓参与的狂欢
节。国际精品赛事是一项运动
的顶层表达，而群众基础则是
一项赛事能否走得更长走得更
远的根基。中国台球协会代秘
书长高坤朋表示：“唐镇‘台球
之乡’和 9 球中国赛的意义不
同凡响，国际大赛的高端气质
与民间烟火气相得益彰，值得

国内其他赛事借鉴和学习。”在
此前举行的浦东唐城世界9球
中国公开赛台球嘉年华活动
上，来自唐镇社区、浦东新区校
园台球联盟、上海市台球俱乐
部以及上海市企事业单位的市
民台球爱好者组建了 38 支参
赛队、114 名运动员参加了活
动，共享台球运动带来的乐趣
和健康，同时也进一步提升了
台球运动的普及度和参与度。
闭幕式特设一个议程，为一批

“民间高手”颁奖，让他们实现
了与世界冠军同台领奖的美好
愿望。世界花式撞球协会主席
伊尚·辛格代表组委会还向唐
镇社区公益基金会颁发了“赛
事推广纪念奖”。

世界 9球中国公开赛连续
12 届的成功举办，为建设“创
新、人文、国际化”高品质唐镇
注入了强大的精神动力，也让
浦东在进一步走向世界的征途
中展示了中国风采。正如大赛
会歌《放飞 9 球》所深情吟唱：

“东海边，浦江旁，9 球之花竞
相绽放；挥杆冲击，友谊传递，
创造辉煌。啊，放飞9球，我们
相约在钟情的球台旁；我们喝
彩，9球魅力传向四方……”

写作是其生命的一部分
□陈志强

“晨昏夜昼/皓暑冰雪/呕
心沥血/交百万文字/夜半眼朦
胧/抬头天空明月凝眉/半晌身
疲倦/墙角凌霄艳红励志......”

金秋十月，天气渐凉，76
岁的浦东作家姚海洪每日蜗居
在惠南古城一隅的书房里，伏
案写作反映浦东六十年风云变
幻的六部系列长篇小说《远去
的南汇嘴》，以每天 3000 余字
的速度耕耘。一年以来，他

“晨昏夜昼、呕心沥血”坚持
写作，4部130万字的初稿已经
完成。高兴之余，他写了一首
小诗发在惠南文学群里，抒发

“老骥伏枥、勤奋创作”的豪
情。

回味过去的岁月

姚海洪从小喜爱文学，16
岁参加上海市中学生作文比
赛，他写的《我爱农村》一文
名列前茅。1966年他进入南汇
水利系统工作后，先后发表过
小说、散文、报告文学近百
篇，诗歌数百篇，散文《阳光
灿烂照海塘》《芦潮港的昨
天、今天和明天》《美哉，九
寨水》 等刊登在市内外报刊

上。2007年退休后，他有了更
多的时间读书写作。

2015 年，他开始写作反映
浦东改革开放的长篇系列小说

“白龙港三部曲”。他挤出一切
空余时间，用一年多时间写出
了 150 余万字的《风波》《风流》

《风雨》三部曲。
《风波》 主要描写和表现

改革开放后东南沿海小县沧海
县的社会风尚和风情及人物不
同的命运，歌颂了正能量，鞭
策了不正之风，着重歌颂了党
和人民群众为实现中国梦而努
力奋斗的精神；《风流》 描写
了几个青年男女在事业上的奋
斗、拼搏和沉浮，以及他们丰
富多彩的感情生活；《风雨》
讲述了几名退休干部发挥余
热，继续为社会作贡献的故
事。

三部曲的创作背景是浦东
白龙港，讲述的是浦东人在事
业上的拼搏、生活中的浮沉。
中国作协原副主席、作家叶辛
对三部曲做出了这样的评价：

“姚海洪的作品节奏明快，在
故事情节的有序推进中，塑造
了一系列性格各异的人物，把
笔触伸进人物的内心，展现了

一个个当代生活中看得见、摸
得着、似曾相见、似有所闻的
人物形象。”

不少读者说，姚老师是土
生土长的浦东作家，他的作品
当中出现的很多人物、地方，
都能够看到自己小时候生活的
影子，读起来感觉特别亲切。
看他的书，似乎就像在回味过
去的岁月。

如井喷般的创作灵感

也许是从年轻时就酷爱文
学，始终不曾放弃；也许是他
在近半个世纪的人生旅程中不
知不觉积累了很多素材，有了
深切体验，一旦写开之后，就
一发不可收。2019年，姚海洪
的长篇小说“南汇嘴传奇”三
部曲 《海啸》《海神》《海恋》
由上海文艺出版社出版。

小说围绕沧海县金光大道
建设而进行的拆违工作展开，
塑造了一批坚持原则的干部人
物形象，展现了他们不忘初
心、坚持原则、一切从国家和
人民的利益出发的崇高品质。
著名作家、上海市作家协会副
主席赵丽宏在为《海啸》写的

序中说：“姚海洪如井喷般的
创作灵感，厚积而薄发，是他
几十年创作实践的真经。他扎
根生活几十年，就像潜水员潜
伏在海洋深处，置身在漩涡之
中，游历于暗礁险滩之间，观
察品尝到了生活海洋中的真与
假、美与丑、善与恶，生活的
积累，是创作的源泉。”

要抓紧一切时间去写

姚海洪是上海市作家协会
会员、浦东新区作家协会小说
专业委员会副主任、惠南文学
社社长。近10年来，进入古稀
之年的他发奋写作，先后创作
出版了长篇小说“白龙港传
奇”三部曲、“南汇嘴传奇”
三部曲，以及 《浦左剑月》

《浦左圆月》《城墙下的女人》
《百年允约》《举头三尺》等 14
部长篇小说，共计 600 余万
字。他的作品中，以浦东开发
开放为主要社会背景，生动而
艺术地描写了家乡土地上的社
会经济、人们的生活发展变迁
和感人的故事。其中，有叙述
抗日战争时期浦东大地上英雄
抗战的故事，也有当年驰骋在
浦东平原的抗日英雄重返浦
东、投入新中国社会主义建设
的故事；有领导人民群众大干
快上建设中国特色社会主义的
焦裕禄式好干部，也塑造了一

位位为改革开放努力奋斗的企
业家，以及从外地来浦东创业
的精英和普通男女青年，充分
体现了作者对脚下这块土地的
熟悉与热爱。

“我上午处理一些其他事
情，下午和晚上就写东西，一
天最少能写3000字，最多能写
一万多字。”姚海洪说，目前
他开始创作 《远去的南汇嘴》
第五部作品。

“我计划再用4年的时间完
成《远去的南汇嘴》第五、第
六部约60万字的创作和修改完
善任务，争取到 80 岁时正式出
版。”这是他的一大心愿。他拿
出了一大叠A4纸的初稿，每页
纸上密密麻麻地写满了字。他
并不擅长打字，创作时都是用
手写下来，然后找人录入电脑
中，再打印出来校对修改。

“我要抓紧时间去写，有
时也担忧自己的身体在哪一天
不行了，所以我一直坚持，每
天 至 少 花 五 个 小 时 从 事 创
作。”姚海洪说，写作已成为
他生命的一部分，即使在病痛
中，也要坚持写作。他患有心
脏病、高血压等病，2021 年，
他因心脏堵塞入医院安装了支
架。2022 年 12 月 21 日，他突
然发病高烧39度，但他忍着病
痛坚持写作。他的目标是完成
20部长篇小说的创作任务。
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从讨论“气候变化影响下
的水循环演变规律与机理”到
探究“利用综合手段提高用水
效率”，从研究“河湖健康”到共
商“大江大河大湖保护与治
理”，一项项课题，离不开“流
量”这个基本概念。认识水、研
究水，往往从流量入手。那么，
什么是河流流量？

追根溯源，“流量”一词很
早就用来形容水。从严格学术
定义看，流量就是在单位时间内
通过河渠或管道某一过水断面
的水体体积，单位为立方米每

秒。通俗地讲，如果把河流想象
成自来水管，把“某一过水断面”
想象成水龙头，那么流量就是每
秒从水龙头放出的水量。

算出流量能干啥？其实，
流量是了解江河湖库的重要指
标。每月流量相加，可以算出
河流全年径流量，我们就知道
了河流一年有多少水，水利部
门可以开展水量配置、调度，实
施以水定城、以水定地、以水定
人、以水定产。每月流量比照，
就能清晰了解流量大小变化，
推断出河流丰季和枯季，为防

汛抗旱工作提供重要依据。此
外，水利工程建设也离不开流
量。在规划设计阶段，设计师
要翻阅大量的流量历史资料，
进而确定工程的规模、防洪标
准等。在建设阶段，施工单位
需要依据流量制定施工措施。
进入运行阶段，流量又成为工
程调度的依据。比如长江上游
梯级水库群，在遇到大流量洪
水时，可以相互配合，依次减少
下泄流量，有效降低长江下游
水位。

流量如何测？根据概念可

知，只要获取过水断面面积和
流速，两者相乘就是流量，这就
是目前应用较为广泛的流速面
积法。其实，流量的测量经历
了漫长的历史演变。战国时
期，慎到曾在黄河龙门用“流浮
竹”测定河水流速，形成浮标法
测量的雏形。浮标法测量精度
稍差，但它简单、快速、易实施，
遇到洪水暴涨暴落、漂浮物多
等特殊情况时，仍可作为应急
测量方法。

一系列高技术仪器的应
用，让流量测定更快捷更准

确。比如声学多普勒流速剖面
仪，它利用多普勒效应，通过测
量过水断面的水流声波频率改
变，推算流量。在高流速、大含
沙量等复杂环境下，电波流速
仪、雷达流速仪等非接触式仪
器可大显身手。特别是近些年
来，卫星、无人机、无人船等纷
纷加入流量测定队伍，测量实
现了“天—空—地”一体立体化
监测，可更好地为流域规划、河
流治理、防汛抗旱、工程建管、
生态环境保护等提供坚实支
撑。 （来源：人民日报）

河流流量是如何测的？

科普
KE PU

按我国最新法规，只有纯
酿造的酱油产品，才能叫作酱
油。如果未经酿造，添加了用
化学水解或酶水解方法制成的
类似酱油的配料，就不能叫作
酱油，只能叫“调味液”。因此，
消费者不要担心用“配制酱油”
来冒充酿造酱油的问题。

任何一款酱油，主要原料
都是这4种：水、大豆（黄大豆黑
大豆）或脱脂大豆、小麦、盐。
大豆、小麦的蛋白质分解后形
成氨基酸和鲜味肽，提供鲜味
物质；小麦淀粉分解成糖，提供
甜味；盐提供咸味。

此外，酱油还可能添加以
下三类配料。

第一类：白砂糖、果葡糖
浆、三氯蔗糖等甜味物质。都
知道，做咸菜时，放一勺糖可以
让味道更鲜美、口感更醇厚。
酱油也一样。果葡糖浆是玉米
淀粉经过酶水解制成的，成分
是葡萄糖和果糖，有清爽可口
的甜味。三氯蔗糖是一种甜度
高、甜味正的甜味剂，我国许可
用于酱油等20多类食品中。

第二类：谷氨酸钠、5′-呈
味核苷酸二钠（肌苷酸钠和鸟
苷酸钠）、酵母抽提物等增鲜物
质。谷氨酸钠是一百多年前日
本学者从海带中提取发现的味
精；5′-呈味核苷酸二钠是鸡
汤或其他肉汤里都存在的鲜味
物质，包括存在于人体和所有
生物体的遗传物质（DNA 和
RNA）当中；酵母抽提物是用
酵母做原料，把其中的蛋白质
和核酸进行酶解，分离出鲜味
物质，然后浓缩制成的增鲜产

品，它不仅含有5′-呈味核苷
酸二钠和氨基酸等鲜味物质，
也含有多种B族维生素。

第三类：苯甲酸钠、山梨酸
钾、脱氢醋酸钠等防腐物质。
盐是古老的防腐剂，盐加多了，
酱油就特别咸，既不好吃，也不
利于预防心脑血管疾病。可如
果盐含量低了，抑菌能力就会
下降，还可能出现表面长一层

“醭”，甚至霉菌超标的情况，需
要放在冰箱里保存才稳妥。为
预防这种情况出现，只需添加
少量的苯甲酸钠、山梨酸钾等
防腐剂帮忙，就不存在“超标使
用”的风险。山梨酸本身是人
体代谢中存在的物质，毒性（半
致死量）甚至低于食盐。苯甲
酸也是蓝莓、蔓越莓等水果中
存在的物质，不需要恐惧。

第四类：焦糖色素。焦糖
色素只添加于老抽类产品，生
抽酱油中不会添加。这是因为
它具有较强的“上色”能力，加
一两勺就能让一锅菜变成褐
色，适用于红烧类和酱卤类食
品。焦糖色素在食品中广泛应
用，比如可乐的黑色，蛋糕、饼
干、甜点的浓重咖啡色，都是它
带来的。

弄清酱油的配料

科技知识

面对超市里种类繁

多的酱油，如生抽、老

抽、酱油、海鲜酱油、草

菇酱油等，该如何选择

呢？如何识酱油、选酱

油、吃酱油，给大家科普

一下。

选好酱油有“ ”学学
问问

看氨基酸态氮含量。它反
映了酱油等级，与酱油的鲜味及
营养价值有密切关系，可以说是
酱油的“干货”指标。氨基酸态
氮≥0.40%为三级酱油，≥0.55%
为二级酱油，≥0.70%为一级酱
油，≥0.80%为特级酱油。氨基酸
态氮水平更高自然好，市场上含
量 最 高 的 产 品 可 达 1.20% ~
1.35%。添加谷氨酸钠和酵母抽
提物也会提高氨基酸态氮的含
量，因为它们中都含有氨基酸。

看酱油用途。若做颜色浓
重的红烧类菜肴，就选老抽酱
油；做味道鲜香而颜色清爽的
炒菜、凉拌菜，用生抽酱油。配
料表中如果没有“焦糖色素”，
则上色能力就不那么强。

看钠含量。对于注重健康
的消费者来说，减少酱油的钠
含量至关重要。酱油营养成分
表通常会用每10克/毫升，或每
15 克/毫升的“一份”来标注钠
含量。一勺酱油大约10 克，这
样标注比较方便。注意把各种
产品都换算成10 克的量，然后
在氨基酸态氮含量最高的产品
中，选钠含量最低的。例如，A、
B 两款特级酱油。A 的氨基酸
态氮是1.20%，则每10克中含钠
495 毫克；B 的氨基酸态氮是
0.90%，则每10克中含钠754毫
克。因此，A的氨基酸态氮高，
钠含量低，比B产品更优秀。

看配料表和认证标志。做
酱油用全粒大豆固然最好，但

脱脂大豆也只是去掉了脂肪，
蛋白质和矿物质都保留了下
来，并非被人误传的“渣子”。
对于支持有机食品的消费者来
说，看看表上是否有“有机认
证”标志，不必在意上面的“零
添加”“头道”“特酿”等词汇。

“零添加”不等于产品就最优
质、最美味、最安全。是不是优
质酱油直接看数据。

我国批准使用的食品添加
剂品种，几乎是在其他国家中
都许可使用的。所谓“外国不
用食品添加剂”，纯属谣言。

（作者范志红系中国营养
学会理事、注册营养师、中国农
业大学营养健康系副教授，本
文摘编自《科普时报》）
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