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春满神州
“康镇杯”散文征文作品选登

家里曾经有棵桃树
□俞富章

很奇怪，那晚睡觉，梦见了
我家曾经有过的一棵桃树。这
棵桃树早已随着老家被拆迁而
不知去向了，怎么又梦见了
它？而且就因为梦见了它，我
却再也睡不着了。

据我父亲说，这棵桃树是
我爷爷种下的，如今，爷爷不在
了，父亲和母亲不在了，桃树也
不在了。因为一个梦，却又让
我记起了它。

桃树种在屋前的小河边。
主干比较粗，树皮呈斑驳陆离
的样子；四五根枝叉分散开来，
树冠一半在岸上，一半伸向河
面上。每到春天，桃树开花，粉
红色的，满树芬芳，招来很多蜜
蜂与蝴蝶，围着桃花飞舞。母
亲会用剪刀从浓密的枝丫处剪
出几枝来，拿回家，插到父亲喝
完了酒的空瓶内，放在五斗橱
上，仿佛把桃花的香气也带回
家来了。

在桃子还没有完全长熟的
时候，我就开始偷偷地去摘来
吃，尽管不甜还有点涩。父母
知道了也不会阻拦，只会提醒：
小心掉河里去。后来，掉河里
的事还真发生了，那是我家一
个小亲戚，他到我家来时，桃树
上正好还有一些挂着的桃子，
他见了就上树去摘，结果，桃子
还没摘到，一不小心就掉河里
了。好在河浜不深，他很快从

河里爬上了岸；但这件事令他
难忘，至今见面时还经常说
起。

有一年，父亲用一把梯子
架在桃树上，自己爬上梯子，摘
了一篮表面光滑且有些微红的
桃子。这一篮桃子是给外婆做
寿用的，那是一篮寿桃。那一
段时间，外婆正好住在我家，
我记得，外婆每年总会有几次
住到我家来。在我们老家，有
长辈做寿，送一篮寿桃，那是
最喜庆最吉祥也是最受欢迎
的。

桃树上还会长出一种粘粘
的东西，我们叫它桃凝（桃胶），
常常会揪下来吃。其实桃凝并
没有什么特别味道，淡淡的，就
是有点嚼劲，小时候没有更多
零嘴，嚼一块桃凝在嘴里，也算
有了一种充实的感觉。

家里种桃树，我开始以为
就是为了吃桃子的，后来听父
亲说到关于桃树的事，知道了
其更深的用意。父亲说，这个
地球上，先有桃树，后有龙；先
有桃树，后有人；先有桃树，后
有仙。父亲说，妖魔鬼怪见了
桃树都要躲避，神仙见了也尊
敬三分。桃树是驱魔避邪，纳
吉纳福的树。

父亲对于桃树，不仅寄托
了美好的愿望，而且还赋予了
神一样的崇拜。有一年，桃树

的一根枝丫被台风刮折了，父
亲用锯子将其锯下来，又锯出
其中一段，在两头包上红纸，搁
在家里的大衣柜上。父亲没有
说为什么要把这一截桃树枝搁
在家里，我似乎有点明白，这应
该有用它来镇宅保平安的意
思，因此我对那一截桃树枝颇
有敬畏。

有一次，大队里放露天电
影，电影放的是《红灯记》，《红
灯记》里有一段，是李玉和与跳
车人对联络暗语，跳车人说：

“我是卖梳子的。”李玉和问：
“有桃木的吗？”跳车人回答：
“有，要现钱。”看完电影回到
家，我看家里母亲用的梳子，也
是桃木的。父亲说，桃木梳子
梳头，不仅可疏通头上的经络，
还能给人保平安呢。

后来长大了，读到很多古
人留下来的有关桃花的诗，知
道了美丽桃花拥有的诗情画
意。每每读到诸如“桃之夭夭，
灼灼其华”；“人间四月芳菲尽，
山寺桃花始盛开”；“竹外桃花
三两枝，春江水暖鸭先知”；“人
面不知何处去，桃花依旧笑春
风”等诗时，就会想到我家屋前
的那棵桃树，想到春天里那满
树的桃花，想到桃花飘落在小
河水面上缓缓流淌着的花瓣
……

这一刻，我已经分不清这
些片段是梦里出现的，还是我
记忆里的。我家的那棵桃树已
经不在了，然而它却还存在着，
存在于我的心底。

难以忘怀的记忆
□汤妙兴

1966 年 7 月，我有幸和漕
泾兄弟大队 21 位平均年龄 20
岁任职不久的年轻干部，受组
织委派前往松江县农校开始为
期一年的学习生活。虽然这段
生活已经过去了 57年，但仍令
我记忆犹新。

那时的松江，的确是个“大
松江”，漕泾、山阳、枫围、朱行、
亭新5个公社和亭林、枫泾2个
建制镇均属松江县，1966年 10
月这些地区划为金山。而漕泾
也是个“大漕泾”，辖区内有 21
个大队，1966 年 10 月黄沙、花
园、迎龙三个大队划归奉贤胡
桥公社。那个时候去松江先乘
公交车至米市渡,再坐轮船橫
渡黄浦江,上岸后花 1角 5分车
费到达学校,单程两个多小时，
虽路途遥远，但大家都求知心
切乐此不疲。

进入学校后，学校实行了
军事化管理，学政治、学文化、
学军事，令人羡慕的是，学校给
每个学员配备一支步枪，我作
为班长，配发了一支冲锋枪。
学校聘请驻松江部队解放军战
士前来学校帮助军训，练习刺
杀、投弹、射击等，一个月后进
行的实弹射击训练，同学们来
到地处城南的打靶场，每人领
取三颗子弹，依次射击完毕后，
由报靶员报吿射击成绩。

随着“呯、呯、呯”三声枪
响，我将三发子弹从枪膛射
出。报靶员数了又数，挥动小
红旗报告了“三枪四中”的异常
记录，现场近百双眼睛盯着我，
都表示难以置信，连我自己也
丈二和尚摸不着头脑。教官向
我再三核实：“你射击了几颗子
弹”，“报告，我射击了 3 颗子
弹”。正当大家议论纷纷时，离
我不远处一位不知姓名的同学
站起来报告，说他瞄错了方向，
子弹打在别人的靶牌上。疑团
解开，是这位同学“脱靶”，最后
教官宣布我的射击成绩是“三
发三中”，而那位同学因瞄错了
靶牌，被宣布零分处理。

劳动，是学校的重头课。
当时松江有个种粮能手陈永
康，他科学培育的“老来青”水
稻亩产粮食超过一千斤。学校
聘他为校外老师，在城区外的
一片土地上，我们每周有半天
的劳动课，陈永康在田头讲解
科学种田的知识，手把手指导
我们精选良种、合理密植。有
一次，移栽一款高产新品种，要
求单株插种，拉大行距，还要横
挺竖直。这可难为了大家，就
是在家乡有一手插秧技术的同
学，也得从头学起。弯腰曲背
一直忙到中午 12点钟，才完成
了布置的插秧任务，同学们肩

背着枪支，排着整齐的队伍，唱
着《打靶归来》歌曲回到了学
校，沿途吸引了满大街的行人。

半年后，我们的校舍从松
江党校搬到了九曲弄内，据说
是一幢废弃的庙堂，大多是一
些老式平房，远离了喧闹的中
心城区，环境冷落了许多。不
久，我们班的同学被安排到松
江天马山公社体验生活，住在
山脚下农民的家里，开始与当
地农民“同吃、同住、同劳动”。
带教老师还要求同学们与当地
农民“三融”，融入思想感情、融
入生活习惯、融入劳动锻炼。

前不久的一次同学聚会
上，大家回想起那段岁月都认
为补上“三同”这一课，对青年
人的进步十分必要。

在天马山，我们还遇见了
来自漕泾的老乡。原来在六十
年代初期，当时的漕泾盐场遭
遇到了“地无一只角，晒盐产量
低”的困境，政府动员一部分盐
民向内陆迁移，其中有几十户
人家迁移到了田多劳力少的松
江天马山。他乡遇故人，尽管
互相不太熟悉，但当听说是从
家乡过来的人，顷刻热络起
来。我和几个同学一商量，征
得老师同意后，应邀搬进了老
乡家里，并经过老乡的引见，逐
步熟悉了其他乡邻，这样比较
顺利地闯过了“三融”关。

虽然这段学习生活只有短
暂的一年且已过去了半个世
纪，但已成了我心中难以忘怀
的印记。

水塔
□石路

你说你会动的
为何一直静静伫立在河畔
你说你不会动的
又为何时常闻见这哗哗流过

的声响
你究竟是会动还是不会动
少了主张，全凭需要在支配
大伙在琢磨，又全然不在意
只是你执着地在麦田守望

不让干涸坏了大地生活
不让青春失去芬芳流淌
这是你的生存之道
还是你为人的主张
七十年改不了一生的倔强
就算再也见不到你昔日的

奔放
你依然如红砖房挺直骄傲的

模样
有一天，特地跨江来看你
远远就望见你沉醉在太阳下

的臂膀
走近时，惊喜你的沉淀
拥抱时只见一脸不菲的沧桑

人生路上，我们会结识许多
朋友，但回过头去看，很多朋友
都只会陪伴我们走一小段路，慢
慢地就渐行渐远、天各一方了。
唯有书这位朋友，一旦相交，便
相依相随，共享地久天长。

出身农村的我，儿时鲜有机
会看到课本以外的书。第一次
接触课外读物，已是上初中时的
暑假。那时，父母每天都忙于农
活，家里还在村头开了一间小卖
铺，每逢暑假，看店的事情就落
在我的头上。一个人守在店里，
除了做作业，其余时间我都是默
默地坐在那里，单调而漫长。

百无聊赖中，我从抽屉里找
出一本书，封皮已脱落不见，页
角卷曲着，纸张潮湿而泛黄，一
副沧桑的模样。我翻开书本，立
马被里面一个叫《农夫和蛇》的
故事吸引了，读完一个又一个，
心仿佛被精彩的故事钓进书里，
甚至有人来买东西，我都没听
见。在逼仄而燥热的小店里，在
起伏而错落的蝉鸣声中，我看完
了那本厚厚的书。长大后，我才
知道那本书叫《伊索寓言》，那一
个个寓言故事带我进入了一个
奇幻而瑰丽的世界。

17 岁那年，我去异地上大
学。第一次离开熟悉的家乡和
亲人，面对陌生的环境和饮食、
全新的面孔与生活方式，加上严

苛的入学军训，大学生活并不像
憧憬中那般美好。幸好，我有书
为友。我去图书馆借来三毛的
散文集，在闲暇时分一本本读起
来。沉浸其中，仿佛跟随她的文
字走遍南美洲的万水千山，目睹
她与荷西在撒哈拉沙漠的生活，
又像听一位姐姐娓娓道来她对
生命和爱的思索。三毛的散文
陪我度过了大学生活的适应期，
也让我从此爱上了散文。那一
行行至情至性的文字，宛如一泓
泓清澈而甘甜的泉水，源源不断
地浸润着我的心灵。

后来，我毕业参加工作，生
活压力、工作变动、产后抑郁等
诸多问题一波又一波袭来，将那
些生活的片段搅得乌烟瘴气。
然而，好在有书籍这位良师益
友，始终陪伴左右，它总是在至
暗时刻给我带来光明与希望，在
我困惑迷茫时微笑着递给我一
个“指南针”。正如明代文人于
谦所言：“书卷多情似故人，晨昏
忧乐每相亲。”书籍就是这样一
位老友，无论何时何地，它总是
与我形影相随、同甘共苦。

如今，回望自己的读书之
旅，虽然儿时的我难得和书打上
照面，但庆幸在青少年时期与书
交上了朋友，并在一点一滴的光
阴积累中成为挚交。感恩这位
老友，一直不离不弃地陪在我的
身旁，让我的生命变得更加丰
饶，让我的心胸变得更加豁达。

与书为友岁月长
□刘瑜

我看了，最把早晨当回事的
是老人，他们天天候着早晨，融
入早晨，认真呼吸。他们是最懂
空气的人，早晨的空气最洁净，
能延年益寿。孩子和年轻人基
本都是最大限度地压缩早晨，他
们从不解读早晨，他们讨厌早
晨，是早晨截了美梦，早晨又像
个催命鬼，催他们干最不想干的
事——上学或上班。

早晨从不误时，知道众口难
调，从不惯着。人纯粹是自作多
情，早晨根本不是为人而来，他
与草木一一握手，顺便与懂礼貌

的虫儿鸟儿打打招呼，他唤醒的
是山川大地。

草草对付早晨的人是不懂
事的人，不老不病想不到，老了
病了方知晨的贵。早晨不仅能
续命，还有着大量快乐分子，不
尝不知道，尝了哈哈笑。

老天把一日分成早晚是有
道理的，无早会困死，无晚则累
死。

爱早晨的人终是得好报的，
你看那些晨练中的老人，面红堂
春，都像能活百年的样子。他们
取足了晨阳，似乎力能从心了。
人的最大快乐是能将所思变所
为，晨味喂得人人喜，吃得下，睡
得着，跑得动，还图啥？

清晨风未起，红日已团圆。
走出空调夜，开门享自然。

晨味
□詹超音
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新鲜水果的品质
新鲜水果果皮越完整，越不容

易在清洗、冷冻的过程中品质下

降。此外，新鲜水果的成熟度越

高，甜度就越高、香气越浓。选择

这样的水果来冷冻，能保留水果的

最佳状态，获得最甜最香的“水果

冰淇淋”或“水果冰沙”。

冷冻前的处理和分装
选好的水果在冷冻前要注意

清洗干净；那些带皮的水果，应该

注意去皮，这样在冻好后可以无须

化冻直接食用；西瓜、哈密瓜等大

个头的水果要注意切块或切片，方

便啃着吃或者加工成冰沙、冰饮。

冷冻的时候，为了达到“急冻”的目

的，可以用一个干净的案板或托盘

（金属材质的案板、托盘能加快冷

冻效率）将处理好的水果间隔平铺

放置，等冻住后再用干净的容器收

纳好。这样既能快速冷冻，降低对

营养和口感的破坏，又能避免果肉

挤在一起冻成一大块。

注意冷冻的时间和温度
要想快速冷冻，温度一定要

低。一般家庭快速冷冻的温度要

设置到零下 18 摄氏度以下，在零

下25度左右较佳。将水果快速冷

冻3小时以上，一般可以完成速冻

过程。要注意的是，在速冻过程

中，尽量不要打开冰箱门，以免造

成温度变化，影响速冻效果。

小贴士

版式设计版式设计：：赵惟杰赵惟杰

冷冻水果的“避坑指南”

冷冻水果好在哪？

大大延长水果的保质期。

通常，越是甜蜜的水果，含糖量
也更高（也有些水果虽然味甜，
但含糖量并不高，如西瓜、水蜜
桃等），也越容易受到细菌的侵
袭，腐败变质。但冷冻的低温
却能大大延缓，甚至阻断水果
的变质过程，让我们在很长一
段时间后，还能品尝到夏日水
果原模原样的甘甜。

较好地保留食物的营养成

分。有研究发现，快速冷冻水果
的营养流失极慢，即便是储存
数月之久，各类营养素和新鲜
水果并没有太大差异。温度和
储存时间对水果中的各类营养
素，尤其是维生素C和B族的含
量有着很大影响。温度越高、
储存时间越长，维生素的流失
越严重。而随着食品工业技术
的不断发展，低温速冻的方式
能在极短时间内让水果内部细
胞的代谢和呼吸停止，从而遏
制了营养素的消耗和流失。即

便是冻得硬邦邦的水果，其
营养也并不打折扣。

冷冻后甜度更高、有了

新的口感。冷冻这种储存
方式，虽然对新鲜水果的风
味有所影响，但甜度依旧，
甚至更高。由于水果中的
果糖在低温情况下甜度会
有所提升，有不少水果，比
如西瓜、荔枝、葡萄、哈密
瓜、芒果等，冷冻后比常温
时更甜。口感质地上，冷冻
水果虽然失去了新鲜水果
的脆爽或绵软，但却也有了
类似冰淇淋或者冰棒、冰沙
的特殊滋味，又比市面上出
售的绝大多数冰淇淋低脂
低糖、健康、天然得多，吃起
来乐趣不减。

选对水果种类很重要

想要做出好吃又营养的冷
冻水果，选对水果是很重要的
第一步。因为，不是每一种水
果都适合冷冻，而且不同水果
冷冻后获得的口感差异很大。

要绵密冰淇淋口味，选“干

货”更多的水果。如果平时喜

欢以牛奶、奶油、奶酪等为主要
原料、口感绵密细腻的冰淇淋
口味，那么建议选择香蕉、榴
莲、芒果、木瓜、菠萝蜜等水分
含量相对低，“干货”含量较高
的水果。尤其是香蕉和榴莲，
冻完后的口感完全不输那些昂
贵的“冰淇淋刺客”。这些水果
冷冻后果肉更加绵密香甜，既
不会有大冰碴子，也不会边啃
边化成水。从冷冻室拿出后，
稍微回温后可以用勺子慢慢挖
着吃，绝顶美味。

要甜甜冰沙味，选甜度

高、水分偏多的水果。喜欢
吃冰沙的朋友，可以多冷冻
一些甜度较高、水分偏多的
水果。比如凤梨、哈密瓜、
西瓜、猕猴桃、梨等等。这
些水果冻完后虽然有点硬
邦邦的，啃起来有点考验牙
齿。但只要用料理机、破壁
机稍微搅打一下，就可以得
到入口爆出甜汁的水果冰
沙，无论是直接吃、还是搭
配新鲜水果、牛奶、酸奶都
味道不错。

要水果冰饮或嚼着吃，

选个头小、酸甜可口的水

果。如果牙口不错，喜欢直
接嚼着吃冻水果，或喜欢自

制水果冰饮，那就多选那些个
头娇小、酸甜可口的水果。比
如葡萄、提子、樱桃、草莓、杨
梅、荔枝、蓝莓、树莓等。这些
水果水分充足、酸甜适口，直接
嚼着吃是冰沙球的口感，制成
冰饮可以缓慢释放甘甜。

冷冻水果的花样吃法

首先要解决的问题，是冻

水果是否需要解冻。其实，无
论哪种冻水果，只要牙口和胃
肠耐受，就可以不经解冻直接
吃（和吃冰淇淋一样），也可以
适当放置几分钟，等表面微微
化冻时食用。如果觉得冻水果
温度太低、冻得太硬，或者胃肠
不耐受低温，则可以放在冰箱
冷藏室稍微解冻后再吃。

其次是如何吃？除了直接
吃、做冰沙、当冰块制作冰饮，
冻水果还可以和牛奶、酸奶搭
配一起吃。比如，在树莓、荔枝
等水果内加入酸奶，一起冷冻，
冻完就是酸奶水果冰淇淋。再
比如，将冻好的西瓜、哈密瓜、
梨等水果混合酸奶、牛奶搅打
成奶昔，做出酸奶/牛奶水果冰
沙。简单点的，可以直接用冻
水果拌着酸奶吃，味道也不
错。如果想给小朋友来点不一
样的，也可以用酸奶裹满刚从
冷冻室拿出来的冻榴莲、冻芒
果等较大块的冻水果，等酸奶
在低温下稍微凝固时，撒上一
层低糖谷物麦片/燕麦圈等，带
来更丰富的口感体验。

（摘编自《科普中国》，作者
王璐系中国注册营养师）

冻冻
天气渐凉，很多专属于夏季的水果也快要跟我们说再见，怎么才能让它们留得更久一点？那就做一些冻水果吧！将夏天甜丝丝

的水果冻起来，似乎就将那一丝暑热里的惬意也封存了起来。


