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□李增强 龚国华 赵洪进

转眼到了一年一度秋天的
季节。随着气温转凉、昼夜温
差大，体质比较差的狗狗很容
易因为不适应而生病。下面都
是狗狗在秋天的常发病，狗狗主
人一定要多加留意，并加以预
防。

感冒

由于秋季早晚温差比较
大，感冒发烧是最常见的。一
定要给狗狗做好保暖，特别是
患有各类慢性疾病或 1 周岁以
内免疫功能没有发育全的幼
犬，很容易感冒。此外，像约克
夏、迷你贵宾犬和西施犬这样
的小型犬也很容易感冒，秋天
洗澡后一定要用吹风机吹干。

狗狗感冒后表现为精神不
好，总是趴在地上一动不动，容
易犯困，同时还会有流鼻涕、打
喷嚏、咳嗽的症状，喉咙不适，

食物很难下咽，还有可能会有
呕吐。

狗狗的体温比人类要高
些，幼犬的正常体温是 38.5~
39.2℃ ，成 犬 的 正 常 体 温 是
37.5~38.5℃，主人可以通过触
摸狗狗的大腿内侧感受体温，
如果比平时烫的话，可以测量
狗狗的直肠温度。

皮肤病

秋季也是寄生虫活跃的时
期，一些外寄生虫喜欢跳到狗
狗身上取暖吸血，引起狗狗皮
肤病。如果狗狗到树草多的地
方玩，回家没有及时清理，就容
易“招惹”一些寄生虫，所以尽
量不要带狗狗到杂草丛中玩
耍，平时多检查狗狗的毛发中
是否有跳蚤和蜱虫等外寄生
虫。外寄生虫叮咬狗狗后，皮
肤会产生皮炎症状，狗狗会感
到极度瘙痒，有时会抓蹭或啃
咬，还会引起皮肤进一步继发

性细菌真菌感染。所以经常户
外活动的狗狗，铲屎官要注意
做好定期驱虫，可以用体外驱
虫滴剂一个月滴1次，对于跳蚤
和蜱虫等非常有效，坚持体外
驱寄生虫至少要到10月份。进
入 11 月份，体外寄生虫不活跃
了，可以考虑采用体内驱虫。

传染病

秋天也是各类传染病的多
发季节。犬瘟热、犬细小和犬
窝咳等传染病都容易在这个季
节发作，狗狗主人一定要做好
防疫工作。如果狗瘟和犬细小
等传染病疫苗还没有免疫，那
主人就要及时带狗狗去宠物医
院注射疫苗了。狗瘟的发病症
状有流鼻涕、有眼屎、咳嗽、拉
稀、抽搐、脚垫变厚变硬、皮炎、
气喘等。犬细小病毒发病症状
主要是频繁呕吐和便血。犬窝
咳发病主要症状为反复严重的
咳嗽。狗狗有上述症状，一定

要重视，及早治疗。

腹泻

秋天也是狗狗肠胃疾病的
高发期，其中腹泻最常见。主
要原因是天气转凉，狗狗食欲
增加，暴饮暴食后，肠胃也自然
受不了，出现消化不良，引起腹
泻。同时，秋季多数病菌繁殖
快，狗狗肠道细菌感染的几率
也增高。因此，狗狗主人要注
意做好保暖工作，加强饲养管

理，饲喂营养价值高的食物，以
补充前期炎热夏季的消耗，同
时，为狗狗入冬做好体质方面
的准备。为防止细菌感染，狗
狗的活动空间及相关用品要保
持清洁，并且要定期消毒。狗
狗的住处要注意保暖，要养成
良好的进食习惯，喂养应该定
时定量，这样有助于改善肠胃
机能。狗狗的饮用水要清洁，
最好半天更换一次，因为不洁
的水中可能含有很多的细菌或
病毒。
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工作十五年来，无论酷暑
严寒，徐柯楠扎根基地，刻苦学
习，从最初的农业小白不断提
升，成为资深农技推广人员，先
后在蔬菜生产的多个岗位流
转，参与了宝山区设施菜田项
目建设、农业“数字化转型”、蔬
菜标准园创建、绿色生产技术
推广、减量化复垦土壤质量监
测等重点工作，为宝山区蔬菜
生产保供贡献了自己的智慧和
力量。前不久，他还荣获了“全
国农业农村先进工作者”称号。

扎根基层
填补农业知识盲点

“可以说，没参加工作之
前，我对蔬菜的认知仅限于能
叫得出菜场常见蔬菜的名字。”
徐柯楠回忆，刚接触农业的他，
工作没多久就闹过一个笑话。

宝山区蔬菜科学技术推广
站有个惯例，凡是新人都需要
到基层蔬菜生产单位先蹲点实
习一年，跟着农场职工一起从
事各项种植管理工作，从而更
直观地熟悉蔬菜生产，了解各
个关键农时所要完成的任务。

有一天，他被农场负责人
安排进行播撒鸡毛菜的工作。
领取种子后，他没来得及细看，
急匆匆赶到田里，准备打开时
一下傻眼了，明明应该是鸡毛
菜，怎么包装上写的是青菜种
子？他赶紧跑回种子管理办公
室更换种子。和同事说明来意
后，同事笑着给他做了科普，原
来在冬春季、夏秋季，根据气候
环境和市场需要，青菜会以不
同的形态出现在市民的餐桌
上，无论是鸡毛菜还是青菜或
是菜薹，都是青菜的不同生长
阶段。

“刚进单位时，领导也给过
我两本蔬菜技术专业的书籍，
我都认真看完了。但经历了这
件事后，我才理解了什么是‘纸
上得来终觉浅，绝知此事要躬
行’。农业工作还得一步一个
脚印踏实认真干。”徐柯楠决心
跟着农场的工人好好学习种植
管理。从翻地整地、开沟起垄，
到播种定植、施肥打药，一直到
最后的采收入库，每一步他都
反复尝试，边做边问，学懂弄透
才罢休。蹲点实习的一年里，
他逐渐熟悉了现代蔬菜生产体
系、科学农艺技术、蔬菜品种繁
育等知识，并在工作中逐步推
动新农药的试验示范，指导植
保观测圃日常调查与预测预报
工作。

而最让徐柯楠感叹的是，
一年的实习让最初对田间作物
的幼苗期不熟悉的他，体验到
了一颗种子到成熟采摘的整个
过程。“看到自己亲手定植的黄
瓜逐渐长大爬藤结果，播种的
青菜叶片伸展成型，一种劳有
所得的成就感也油然而生。”

用好所学
在统计工作中开拓视野

在经过农场一年的生产实
习与学习积累后，徐柯楠被借
调到宝山区农业农村委蔬菜
办，负责跟进宝山区设施菜田
建设项目。从最初设计到最后
验收，徐柯楠都全程参与。有
过田间劳作的经历，徐柯楠很
容易就发现了一些设计不合理
的细节，并成功赶在施工初期
及时做了改进，让项目更顺利
推进。

设施菜田建设完成后，徐
柯楠又开始接手蔬菜生产信息
统计工作。不同于田间地头的
劳作，信息统计需要他对全区
整体情况都有所了解，对农时
有一定的认知。“起初，我总认
为信息统计就是把数据汇总合
成后填在表格里就算大功告成
了。真到做起来才发现，蔬菜
生产信息统计考验的是统计员
对蔬菜生产整体与细枝末节全
面认知的基本功。”徐柯楠举
例，从镇村传来的一份月度蔬
菜播种统计里，某品种蔬菜显
示种植了一定的数量，在田品
种数量上却并没有比上个月增
加，这样的统计遗漏与逻辑矛
盾需要进行横向比较才能发
现，不能简单地在数据上做加
减。再比如说，某个生产基地
当月蔬菜品种在播种上显示的
数据和最终收获的数据是不匹
配的，要结合不同品种的生长
周期来跨月甚至跨季来对比，
这就要求统计员熟悉每一个品
种的生长周期……

基于对生产情况的不断了
解，徐柯楠时常会在统计过程

中发现一些记录的蔬菜播种时
间不恰当、已过季品种未及时
减少等细节问题。在遇到问题
与疑惑时，他会翻阅技术书籍
查询了解，询问技术专业条线
的专家，避免错误数据的累积。

经过多个周期的蔬菜生产
信息数据收集、统计、汇总、分
析，徐柯楠感受到，一个全新的
视角也逐渐在自己眼前打开。

“之前的生产实践虽然深入基
层一线，近距离接触农业生产，
但是所能看到的了解的也只能
是一片农田、一个农场。自从
开始了全区的蔬菜生产信息统
计工作，我接触的便是整个区
的蔬菜生产。”庞大的数据信
息，让徐柯楠从时间的长度与
地域宽度，对全区整体的蔬菜
生产情况有了认知，也对各类
蔬菜作物生产周期有了全面了
解。

感受酷暑严寒
更明白农技推广的意义

在借调宝山区农业农村委
工作期间，徐柯楠并没有忘记
自己是一名农业技术服务工作
者。工作间隙，他时常会结合
各项生产工作检查深入基层，
用自己的所学所知，为生产种
植户答疑解惑，做好技术推广
服务与各项政策宣传。

正是因为感受过田间劳作
的辛劳，徐柯楠更能理解农民，
也更明白农业技术推广的必要
性和重要意义。每当有新的技
术需要推广，他都会事先自己
先学一遍，把难点堵点弄懂学
透之后，再转化成农民能够理
解的语言，用更通俗易懂的讲
授方式到基层传播。

他还记得，在绿色生产技
术推广初期，不少农户参加完
培训后，只是大致了解到可以
用黄板、杀虫灯来诱杀害虫以
减少杀虫剂的使用，却没有认
真了解黄板、杀虫灯的有效摆
放位置。在基层检查时，徐柯
楠发现，有不少农户摆放黄板

的位置都不正确，甚至有农户
为了通电方便，将灭虫灯装在
了生产大棚内。“这样做反而将
害虫吸引进了生产区域。”徐柯
楠决心手把手指导。农户记不
住“黄板距叶片20厘米左右”这
样的数据，徐柯楠就伸出手掌
让他们比一掌的距离，并下田
帮助农户摆放黄板。

此前全市推进数字农业工
作时，徐柯楠恰好负责农业生
产地块登记入图以及农事信息
系统的培训指导工作。不少生
产单位在培训后仍不会操作系
统，徐柯楠了解后，联系熟悉的
生产单位，借来他们的平台账
号进行实践操作练习。熟悉这
套新系统后，他立即对各生产
单位发来的询问给出细致讲解
说明。

徐柯楠与农户接触久了，
了解他们的习惯用语，在布置
工作时会尽可能地将一些专业
术语转化成农户熟悉的表达，
便于他们更好理解。在做统计
工作时，他也会很仔细地将一
些比较笼统的数据做细化说
明，避免遗漏。

徐柯楠还会将别处看到的
好方法、好技术毫无保留地和
农户分享，比如看到小朋友对
挖土豆、挖红薯之类的农事体
验更感兴趣，就会建议一些有
亲子体验的农场在提供采摘之
余增添一些“挖掘”类的体验。

“作为一名农业技术服务
人员，就应该立足生产实际，从
新技术新设施设备的应用与推
广上，不断研究改善农业生产
条件环境。用科学技术手段提
高生产的自动化、智能化水平，
朝着无人化方向学习和努力。”
徐柯楠说，当下正处在农业现
代化变革的风口处，只有不断
地探索与学习，才能不被时代
所抛弃。也只有勇于尝试与接
受新思想、新事物、新技术，才
能以一个合格农业技术人员的
身份站在田头，去亲身参与国
家乡村振兴战略的落实与农业
现代化变革的实施。

田间地头是最好的学校，十三年来从未间断学习

徐柯楠
十五年前的夏天，就读于“食品质量与安

全”专业的徐柯楠，懵懵懂懂地报考了宝山区

蔬菜科学技术推广站的“蔬菜植保”岗位。当

时他觉得农产品是食品的源头，守护源头食品

安全和所学专业很相关。考入后，才发现原来

一切需要从头学起……
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高约一米的水缸内，一只
大型金毛寻回犬站在其中，水
位刚好没过腿部，它随着跑步
带缓缓“跑动”起来。覃翀豪蹲
在金毛寻回犬身后，扶住它身体
两侧，确保它在水中不会滑倒。

覃翀豪和复健的狗狗所处
的是一间大约一二十平方米的
宠物复健室。房间的四面墙上
都贴着镜子，方便覃翀豪观察
宠物的运动姿势。房间地面装

有防滑垫，四周还摆放着各类
“健身”器材：瑜伽气垫、瑜伽
球、平衡跨栏、宠物跑步机等。

覃翀豪是一名90后宠物康
复师，他正在帮一只金毛寻回
犬进行术后复健。几年前，这
只金毛寻回犬进行过一次膝关
节手术，但日常行走仍然不习
惯使用经过手术的左腿。为避
免它出现肌肉萎缩等问题，覃
翀豪要每周带它在水中跑步一
个半小时。

如今经过三个月的复健，

金毛寻回犬的步态已恢复不
少，也更愿意主动参与运动了。

最近，覃翀豪正忙着帮一
只因超重而跛行的柯基犬减
肥。狗狗减肥其实并不比人类
轻松。覃翀豪专门为这只柯基
制定了一套综合方案。医生会
帮它完成跷跷板、平衡板、跨
栏、下蹲、站立等系列运动，并
通过镭射按摩缓解肌肉酸痛。
此外，尤其重要的是饮食控制，
需要把柯基的饮食精确到以克
为单位。每次进食前，主人要
根据配料表计算摄入食物分
量，并进行称重。

“宠物减肥和人减肥的原
理一样，主要是‘管住嘴、迈开
腿’。不能短时间内减重太多，
这样会影响激素水平、血糖水
平，出现内分泌问题。”覃翀豪
说，不到一个月，柯基的跛行情
况就有了明显好转，但它如今
仍处于减重过程中。

据覃翀豪介绍，宠物康复
师的工作主要包括三个方面。
一方面是借助手技疗法、关节
运动、相关仪器器械运动等帮

助宠物进行被动复健；另一方
面，引导宠物完成障碍物跨越、
站姿、陆上水中跑步机等项目
进行主动运动锻炼；同时，医生
通常会教授主人一些帮助宠物
居家锻炼的方法，这也是宠物
复健的重要组成部分。

随着越来越多的年轻人喜
欢饲养宠物，近年来，中国宠物
经济的发展势头也越发良好。

《2022 年中国宠物医疗行业白
皮书》显示，截至2022年10月，
全 国 宠 物 诊 疗 机 构 数 量 达
19930家，全国宠物医疗市场规
模约675亿人民币，约占整个宠
物产业的22.5%，宠物医疗占比
呈现上升趋势。

然而，正在兴起的市场与目
前尚不完善的医疗机构和匮乏
的专业人才形成了对比。《2023
年中国宠物健康消费白皮书》调
研发现，宠物医疗服务专业人才
缺口较大，宠物医疗服务机构小
而分散。宠物医疗行业因其技
术门槛较高，未来市场对其专
业性、安全性的需求会进一步
提高。 （来源：北京青年报）

上海宠物到店服务
订单量全国第一
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小小萌宠，可以撬动多大
消费市场？《中国宠物行业蓝
皮书》显示，2022 年中国宠物
经 济 产 业 规 模 超 过 2100 亿
元。宠物服务市场一片火热，
今年以来，美团平台上新收录
的各类宠物门店数超 2.5 万
家，全国宠物门店的团购服务
订单量同比增长超 6 成，上海
订单量居全国第一。

在宠物食品之外，宠物服
务是另一大消费市场。细分
来看，宠物美容洗护、宠物寄
养、宠物摄影等服务持续增长，
宠物医疗增速迅猛。美团数据
显示，今年以来，“宠物洗澡美
容”关键词的搜索量同比增长
180%，“24小时宠物医生”需求
高涨，搜索量同比增长150%。

对于宠物服务来说，“附
近”的实体门店仍是生意主
场。美团的一则调研数据印
证了这一趋势。在宠物主的
诊疗消费决策中，离家近是最
重要因素，占比可达 57.9%。
借助美团精准的基于移动位
置服务（LBS），宠物门店通过
线上线下的数字化经营，可以
有效辐射周边 3~5 公里范围
内的消费者，即时满足消费者
的到店需求。

带术后的金毛在水中跑步、帮超重的柯基减肥、为瘫痪的流浪猫做脊椎矫正，这些都是宠物康复师

的工作日常。近年来，宠物医疗行业发展迅速，新兴的宠物康复师等职业也成了年轻人的职业新赛

道。除了要帮宠物们进行被动复健，宠物康复师还要引导宠物主动锻炼，教授宠物主人爱宠们的居家

锻炼方法。


