
当乡村遇上阅读，会构成一幅怎样的场
景？在松江区泖港镇腰泾村，“美厨玩家”与
稻田相连，书香气与乡土味交融，打造出一个
富有文化艺术气息的乡村阅读新空间。

最初，“美厨玩家”是由郭悦作为美食节
目制作人创办的美食节目摄制工作
室。2016 年，她和丈夫卢森将开在
松江泰晤士小镇的工作室搬至腰泾
村，历时400天亲手将农村老宅改装
成了颇具田园风情的乡村小院。

走进“美厨玩家”，篱笆围成的庭
院里鲜花盛放，老房的一砖一瓦被最大
程度地保留，手工制作的原木茶几、岛台
上摆着各类茶具、锅具，曾用来养鸡鸭兔
的3间房则变身成多功能厅，室外还放
置了一个长6米的烧烤炉和柴火砖窑式
披萨炉，置身其中，尽享乡村田园的宁静

和舒适。
“美厨玩家”的迁址，不仅是一次

乡村老宅的焕新，也是“美厨玩家”的
二次生长。扎根乡村，“美厨玩家”从

美食体验空间出发，乡村阅读和乡村艺
术之美逐渐展露。

“秋夜渐浓，衣衫单薄的人，站成
一圈，伸手烤火，马灯打在暗处，

篱笆那头一朵格桑花亮了。”
一首名为《美厨玩家》的诗

歌在稻田边响起，这是
白鹭诗社所创作的作

品之一。白鹭诗社
是2016 年腰泾村
成 立 的 上 海 地
区首家村级诗
社，白鹭诗社
的 成 员 有 出
身乡村的，也
有来自城镇
的 ，他 们 用
诗意的笔触
描绘出自己
眼中的乡村，
一首首优美的
诗歌在田野中

诞生。
“美厨玩家”

是白鹭诗社赏读活
动的举办场所之一，

坐在庭院旁长满凌霄
花的长廊下，目之可及的

是一大片的稻田，伸手就能
触摸到绿色，耳边则是飞鸟阵阵

鸣叫。赏读结束后，一起来到厨房用米、蟹等
松江本土农产品制作美食，看到的、听到的、
吃到的都来自乡村。

“‘美厨玩家’想要提供一个沉浸式的阅
读场景。”郭悦说，在乡村，读书一定不是一件
单调的事情，通过一次次视觉、听觉、触觉、味
觉的多重体验，抽象的乡村之美可以具象地
留在人们心中。

自搬入腰泾村后，她也常常策划一些文
化艺术活动，例如邀请志同道合的朋友到乡
村来开一场小型读书沙龙。到了周末，人们
从市区来到乡村，在读书会上，分享着自己所
带的书本，一起品尝亲手制作的美食，身处乡
野，轻风吹拂，好不惬意。

2020 年，“美厨玩家”被评为松江区“最
美读书目的地”，“美厨玩家”成为连接乡村
和市民的平台，以书为媒，人们走进乡村，
通过在田野中的阅读活动，得到片刻的治
愈。“读书是让大家来到乡村的由头，而来
到乡村，所收获的是远大于读一本书的体
验。”郭悦说。

除了是美食工作室的主理人，她还曾在
上海视觉艺术学院教授一门乡村艺术实践
课，带领学生们走进乡村，体验乡村节气美
食、非遗手艺，同学们反响热烈，将对乡村的
感悟化成了文章、短片、艺术装置等形式，让
郭悦十分触动。

“乡村的魅力远比想象中大”，如何继续
发挥“美厨玩家”的作用，让更多人发现乡村，
是郭悦正在考虑的话题。未来，她想打造一
个集美食、阅读、艺术为一体的公共空间，市
民可以感受浦南的乡野风情，也能体会到当
地的人文习俗，还可以品尝到各类本土美食。

今年的上海书展虽已落
幕，但全民阅读的热潮似乎并
未平息。当实体书店以千姿
百态的风格在各地开花，越来
越多的人愿意走出家门，沉浸
在书店独有的环境里，好好读
一本书。

金山张堰，上海十大“中
国历史文化名镇”之一，早在
春秋时期就已聚成村落，迄今
已有千年历史。因其文化底
蕴深厚、商贸交通发达，曾被
誉为“浦南首镇”。就在古镇

张堰，有一条张堰
大街。这是一条烟

火气十足的老街，
没有那么热闹，但足够有
韵味。一家大隐书局，就
藏在这条不张不扬的老

街上。
这家由张堰中学旧宿舍

改造而成的大隐书局，保留
了民国建筑的古朴风格，雕
花红漆的大门内，便是另一
个雅致的世界。行走间，仿
佛还能闻到历史沉淀的气
息，混合着书香和咖啡香，让
人沉醉其中。

庭院里禅意十足的留白
设计，通往阁楼的木质楼梯发
出的嘎吱声，还有推开窗户便
能看到的小镇景色，一处处细
节和设计理念，渲染出古朴而

精致的意境。阅读区里的桌
椅摆件，散发着温柔且治愈的

气息，让人不自觉地
留步于此，沉浸

到 书 中 去 。

二楼特别设置了
茶室和公益自习

阅读区，不论是肩负课
业的学生，还是热爱阅读的游
客，都可以在这个地方停留休
憩。特别是，庭院一角设置了
张堰中学校友留言墙，这座古
建筑的前世和今生仿佛在此
联结，碰撞出别样的火花。

如今，大隐书局已经不仅
仅是一间开在老街上的特色
书店，它发挥着更加重要的文
化和教育作用，营造了浓浓的
艺术氛围。作为张堰镇的重
要文化空间，今年，大隐书局
荣获了“金山区最美公共阅读

空间”的称号。著名快板书表
演艺术家张志宽、赵松涛师徒
还在这里设立了“曲艺传承基
地”，每到周末，孩子们在此接
受传统曲艺的熏陶，稚嫩的童
声和快板声给阅读空间增添
了一份活力。特色服务和独
特空间设计，不仅满足了广大
市民的阅读需求，也为建筑空
间赋予了全新的阅读功能。
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沿着嘉定工业区娄塘古
镇的老街行走，会发现临街有
一家挂着“我嘉书房”牌匾的
百年老宅，走进屋内，空间布
置古朴典雅，木制书桌和书架
摆放错落有致，附近居民三三
两两聚在一起读书、看报，阳
光洒落在书本上，营造出一种
岁月静好的意境。

这里是上海首家开在不
可移动文物内的城市书房“我
嘉书房”（工业区·印氏住宅），
书房面积达409平方米，藏书
3000 余册。“我嘉书房”作为
嘉定区公共图书馆延伸服务
点之一，兼具自助图书室、
文化交流休闲空间、志愿者
服务站等多元功能，纳入上
海市中心图书馆“一卡通”
管理系统。“持有上海市中心
图书馆‘一卡通’读者证，
就能在书房享受到图书借
阅、报刊阅览等公益性文化
服务。”“我嘉书房”的工作人
员介绍。

“我嘉书房”所在的印氏
住宅始建于清末民初，是商务
印书馆总经理印有模的弟弟
印有圭的宅邸，2003 年公布
为嘉定区登记不可移动文
物。2022年经过修缮后的印
氏住宅，修旧如旧，硬山式屋
顶、观音兜墙头、小青瓦屋面
等娄塘传统民居的特点被极
大程度地保留。如今，走在书
房中，扫一扫建筑各处的二维
码，就能听到对仪门、额枋、月
梁等传统建筑构件的介绍，读
到建筑的前世今生。

在名人故居中阅读，是对
不可移动文物活化利用的一
次创新探索。书香让文物建
筑焕发生机，也让附近居民多
了一个家门口的好去处，满足
他们对公共文化生活的需
求。“每天到书房来消磨时光，

生活不无聊了。”家住娄塘的
唐伯伯几乎天天都会来书房
看书读报，开放至今，如唐伯
伯这样的忠实读者已有十多
位，等到了周末，摄影师、汉服
爱好者等市民则会纷纷慕名
前来打卡。

除了提供阅读、借阅的功
能外，“我嘉书房”还是家门口
的文化客厅。结合印氏住宅
的整体风格，每周向居民提供
非遗传承、戏曲沙龙、亲子活
动等特色活动，例如“桃溪文
化讲堂”邀请大师名家举办文
学、建筑、非遗等主题论坛和
讲座，“周三戏苑”为戏曲爱好
者送上越剧、沪剧、曲艺等专
场演出，诗中寻味、非遗夏令
营等活动带领学生学习传统
文化，多姿多彩的活动丰富着
居民的文化生活。

值得一提的是，走上书房
二楼，是“我嘉书房”与中国近
现代新闻出版博物馆合作的
常设展——“印行天下”印刷
出版主题展，展示了印有模、
郑午昌、吴拯寰等多位印刷出
版先驱人物的历史资料，可以
了解到我国近现代印刷技术
的发展。

城市书房、文化客厅、公
共休闲空间……在印氏住宅
临窗而坐，窗外是充满历史韵
味的古镇，书香浸润着古建
筑，也慢慢浸润着居民的精神
乐园。

文字文字：：见习记者见习记者 张孜怡张孜怡 记者记者 曹佳慧曹佳慧
摄影摄影：：见习记者见习记者 张孜怡张孜怡 记者记者 杜洋域杜洋域
部分图片为受访者提供部分图片为受访者提供

民国校舍变身书店，
感受别样的古朴雅致

把城市书房搬进“文物”

步入宝山区月浦镇月狮村众
文空间，映入眼帘的是浅原木色
的墙面和桌椅，结合可爱的吉祥
物、精美的非遗竹编和本地种植
的花卉加以点缀，形成了简约、温
暖、有质感的设计风格，柔和的灯
光照亮室内，桌椅干净整洁，两旁
的架子上整齐地罗列着书籍，人
们可以沉浸在书香四溢的阅读氛
围之中。

打开思路盘活资源，月狮村
众文空间，这个曾经老旧的仓库，
现在焕发新颜，变成了“文化客
厅”。

据介绍，这个老仓库在早前
主要用于堆放一些农具和杂物，
后经过设计改造，保留了原来的
建筑结构，形成了类似“房中房”
的新布局。曾经的老木梁现在被
放置在墙边，配上坐垫成为了实
用的长椅，过道的两侧融合了特
色文化元素，一侧悬挂着元宝篮、
针线匾等非遗竹编制品，另一侧
装饰着粉黛乱子草、细叶芒穗子、
葫芦等特色植物。合理的空间规
划、特色的装饰品和温暖的色调，
让众文空间成了百姓家门口温馨
的“文化客厅”。

众文空间的书籍主要来源于
宝山图书馆，种类丰富，能够满足
居民日常所需。场所对外免费开
放，居民能够自主前来阅读书籍、
互动交流，也能参与读书分享沙
龙，享受优质文化服务，提升学习
热情，丰富精神文化生活。

众文空间不仅为居民提供了
阅读的场所，还承担了开展公共
文化活动的功能。既会开办体验
式、互动式的非遗小课堂，如月浦
竹编、葫芦雕刻、编制中国结、手

工串珠
等 ；也 会
结合居民需
求 开 展 理 论 宣
讲、养生课堂、禁毒宣
传、反诈宣传、应急救
援课程等。在这里，
居民能够解锁多元化
的文化体验。

未来，众文空间将进
一步提升公共文化服务效
能，持续开展文化展览、导
赏讲座、文艺演出等系列活
动，强化精准服务，提升公
共文化服务效能，提高居
民满意度。

老房焕新
废旧仓库变“精神粮仓”

阅读，打开了一扇走进乡村的大门
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