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□见习记者 许睿捷

翻开七宝黄金瓜的宣传
册，首页上绘着一蔓色泽诱人
的黄金瓜，上面书写着古体的

“七宝黄金瓜”字样，翻开画册，
七宝黄金瓜的“前世今生”跃然
纸上。

“瓜香蒲溪正小暑，戏闹七
宝到白露。”七宝黄金瓜原是闵
行七宝地区的地道风物，也是
许多上海人记忆中“小辰光的
咪道”，承载着很多人的乡愁记
忆。十年时间，在闵行区农业
技术服务中心的保护繁育之
下，七宝黄金瓜从几近销声匿
迹，如今再次进入消费者的视
野。

盛名不再
黄金瓜逐渐淡出市场

若要追寻七宝黄金瓜的身
世，它早在明朝便已有种植。
明正德年间的《松江府志》中曾
记载，“一种大如鹅子，皮黄如
金，曰金瓜。”

“小的时候，瓜的品种比较
少，那个时候能吃上黄金瓜是
一件很幸福的事情。”闵行区农
业技术服务中心相关负责人
说。20世纪60年代，七宝黄金
瓜在上海一直有大面积的种
植，尤其以七宝联名村和中华
村的最为有名。因其香气四
溢、口感清甜，又与三林崩瓜、
亭林雪瓜、宝山海东青并称为

“上海四大名瓜”。
然而，20世纪80年代开始，

随着闵行城市化进程加快，以
及一批“洋品种”的引进，七宝

黄金瓜市场受到了冲击，种植
规模越来越小。常年的土法种
植，也让黄金瓜的种性退化、品
质降低，商品性越来越差。

多种因素交织下，七宝黄
金瓜仅留在了人们的记忆中和
零星几个老农手中，再不闻当
年盛名。

抢救繁育
“老品种”焕发新活力

为了落实上海市和闵行区
关于农业绿色高质量发展和乡
村振兴工作的相关精神，同时
也为了助力打好种业“翻身
仗”，加强对地方品种种质资源
的保护、开发和利用，闵行区农
业农村委员会开启了对七宝黄
金瓜的保育工作。

至此，“老品种”迎来了新
的生机。

“提到本地的优质品种，我
就想起了黄金瓜。”2012 年，闵
行区农技中心副主任金明弟与
单位内新来的技术专家一拍即
合，决定对七宝黄金瓜种质资
源进行保护。2013 年，闵行区
农技中心成立“七宝黄金瓜开
发利用团队”，集合了栽培、土
肥、植保等各方面的技术力量，
科学、系统地开展提纯复壮工
作。

保护的第一步，是找到黄
金瓜的种子。

没有大面积规模化的种
植，保种情况令人担忧。为了
搜集黄金瓜种子，团队走访了
七宝的农户，金明弟发挥了自
己多年“土专家”人脉广的优
势：“巧了，我正好知道有几个老

农留了些种子，准备种在自家的
自留地里。”但是，由于原来种植
条件差，病虫害、水肥等管理都
有难度，搜集到的种子不尽如人
意，需要经过更精细的繁育才能
恢复“当年的辉煌”。

“第一年单株选种，看黄金
瓜的抗病性怎样，大概收集了
200颗的种子。”金明弟介绍，这
些种子格外珍贵，团队甚至不
敢全部种下去，种下一批后，他
们找到了一个很有经验的老
农，每天早上拿着浇花的洒水
壶，挨个观察土壤情况，再视情
况决定浇多少水。用金明弟的
话说，“老农把这些种子当作宝
贝来看护”。

“在上海只能种一季，这个
速度太慢了。”金明弟想到了闵
行区农技中心在海南南繁中心
有几个温室大棚，为了更好地提
纯复壮黄金瓜，团队将其中性状
较好的种子带去了海南进行加
代繁育，通过3年5代繁育，留下
三代株系谱，成功将“老品种”的
种质资源保留下来。

培优推广
“酒香也怕巷子深”

走进上海正义园艺有限公
司的大棚，一株株七宝黄金瓜
瓜蔓被悬吊在棚内，“直立”生
长。每株瓜蔓上结着2~3颗瓜，
在技术人员的管理下，每颗黄
金瓜的重量在250克左右，色泽
均匀，金黄的瓜皮上排布着十
条白白的筋。剖开一颗，尝起
来软糯香甜，仿佛一口回到“小
辰光”。

“接下来，就是提升品质，

扩大影响力，要提高产业化开
发的力度。”基地负责人介绍。
提纯复壮只能使黄金瓜无限接
近原来的样子，考虑到七宝黄
金瓜的商品性，要提升品质，还
需要引入新的基因。因此，闵
行区农技中心构建了七宝黄金
瓜的诱变群体，并筛选出肉厚、
甜度高的突变株作为育种亲
本。

“我们的这个七宝黄金瓜
目前来讲，抗病能力比较弱，霜
霉病、白粉病容易大面积发生，
影响产量。”负责人仍有些忧
虑，七宝黄金瓜不耐储存，销售
期短，同时，栽培过程较为精
细，需要疏花疏果、及时整枝以
保证光照，还需要进一步研究
培育。据了解，目前种植七宝
黄金瓜的农户全部由闵行区农
技中心免费提供种子，其间，农
技中心的技术人员也会定期前
往基地进行指导。

此外，闵行区农业农村委
员会对七宝黄金瓜进行了推广
种植，区内种植面积逐渐增加，
更拓展种植到对口援建的新疆
泽普和云南保山等地区，产生
了良好的社会影响。

2021 年，七宝黄金瓜成功
申请国家地理标志农产品，同
时列入上海市种质资源收集和
保护重点品种。

接下来，闵行将以“七宝黄
金瓜”为主题，构建休闲文旅、
观光体验的采摘园，挖掘文化
内涵；打造“七宝黄金瓜”区域
公共品牌，满足特色化、优质化
和多元化的市场需求。同时，
以“七宝黄金瓜”为原料，开发
传统“腌瓜瓣”产品，找回传统
老味道；启动文创新产品的研
发，如七宝黄金瓜汽水、手工
皂、胸针及丝巾，通过设计创
意，放大品牌效应，找回七宝黄
金瓜“誉满江南”的名气。

七宝黄金瓜：十年繁育，寻回“小辰光的咪道”

第134期

□朱亭仪 夏炉明 赵洪进

不少人好奇鹦鹉热是鸟类
的疾病吗？这个疾病与鹦鹉有
什么关系？饲养鸟类、禽类或
其他动物会不会得“鹦鹉热”？
会传染给人吗？我们又该如何
预防这种疾病呢？

什么是鹦鹉热？

鹦鹉热又称为鸟热，是一
种由鹦鹉热衣原体感染引起的
人兽共患病。该病主要在鹦
鹉、金丝雀、海鸥、鸭、鸽子、火
鸡等鸟类或禽类之间传播和感
染；哺乳动物如牛、马、猫、啮齿
类等是其较为少见的宿主。人
类可通过直接接触病鸟、吸入
它们粪便或羽毛的粉尘或鼻腔
分泌物的气溶胶而患病；该病
毒也可经损伤的皮肤、黏膜或
眼结膜侵入人体。人与人之间
的传播较为少见，但患者的分
泌物中可能长期携带衣原体，

从而造成他人被感染。本病发
生没有明显的季节性，多呈地
方性流行。

鹦鹉热的流行情况

鹦鹉热最早于1874年在欧
洲首次报道，随后在全球范围
内广泛传播。1930 年前后，在
欧洲、非洲和美国，共12个国家
发生过暴发性流行，患者多达
750 人，并造成 143 人死亡。至
今，该病在国外仍有较高数量
的感染病例。

我国第一例与鹦鹉热相关
的病例报道于 1995 年，其后各
地均存在散发病例，但未有大
规模流行案例。近日，我国多
地诊断出鹦鹉热病例，疾控部
门由此发出提醒。近年来，上
海也存在零星散发病例报道。

鸟类中鹦鹉热衣原体的自
然感染较为普遍；人类血清抗
体检测结果也显示了感染的广
泛存在。此外，猫、牛、羊等不

同种哺乳动物中均有感染发
生。

感染后有什么症状？

被鹦鹉热衣原体感染的鸟
类可能完全没有症状，也可能
呈现精神萎靡、厌食、大量眼鼻
分泌物、腹泻，粪便呈蛋黄绿
色，羽毛粗乱，濒死时呈现极度
脱水和消瘦。成年鸟症状轻
微，幼鸟症状较严重，死亡率可
达 75%~90%。康复后的鸟类可
长期携带病原，并成为主要传
染源。

被鹦鹉热衣原体感染的猫
通常表现为结膜炎等轻症，幼
猫可能发生高热、跛行、精神不
振、体重降低等症状。牛、羊感
染鹦鹉热衣原体，病原多存在
于阴道分泌物中。

鹦鹉热衣原体侵入人体
后，潜伏期约 1~2 周，有时可达
45日。临床上可分为肺炎型和
伤寒型或中毒败血症型，多表

现为非典型肺炎。症状包括高
热、头痛、肌肉酸痛、干咳，少数
病例可出现结膜炎、皮疹或鼻
出血。发病较急，症状出现后，
短则 1~2周，多则 3~4周内可逐
渐缓解。严重时可造成肺炎，
出现呼吸困难、发绀、昏迷等症
状，并影响多个器官。于疾病
恢复期仍可能造成血栓性静脉
炎、肺梗死、心内膜炎、心肌炎、
急性支气管炎等并发症，可造
成患者死亡。

如何预防鹦鹉热？

家里饲养的鹦鹉等鸟类，
如果不与野生动物接触，感染
鹦鹉热的概率还是比较低的。
只要做好日常消毒，保证环境
干净通风，避免鹦鹉染病，基本
可以杜绝人类感染的风险。

预防鹦鹉热，还需注意在
清理鸟笼时戴好口罩及手套；
接触禽鸟或可能沾染其分泌排
泄物的物品后要彻底洗手；对

可疑病鸟及时隔离；若出现临
床症状且有禽鸟暴露史，应及
时就诊并主动告知医生。在外
游玩时，尽量不要近距离接触
野生鸟禽类（如鸽子等）。遇到
陌生鸟类，建议老年人、免疫功
能低下人群尽量远离。
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狗狗最爱什么音乐狗狗最爱什么音乐？？古典古典、、摇滚还是流行摇滚还是流行？？

您家有“汪星人”吗？不知
道您平时喜不喜欢给自己家的

“汪星人”放音乐呢？
对人类来说，听音乐是一

种有效的疏压方式。A调的高
扬，C 调的和蔼，E 调的安定
……不同心境下听各种音乐，
都会让人产生不同的感受。自
然而然，人类会觉得自家宠物
也有听音乐的能力。

但汪星人真的会享受听音
乐的过程吗？它们真的和人类
一样，听歌的时候会感觉放松、
愉悦吗？

从现有的研究来看，狗是

喜欢听音乐的，但也得看是什
么类型的音乐。

早 在 2002 年 ，心 理 学 家
Deborah Wells 就做过一个实
验。在英国的一个狗收容所
里，给大约 50 只狗播放不同类
型的音乐，一张流行乐，一张古
典乐，一张重金属，还有一张是
人类对话的声音，然后观察它
们的反应。

结果发现，古典音乐似乎
对狗狗有一定的镇静作用。具
体表现在，和听音乐前的行为
相比，听古典音乐后狗叫的频
率变少了，活动量也减少了，也
就是卧着的时间变多了。而包
含人类语言的CD，包括那张人
类对话的 CD 和小甜甜布兰妮

的 CD，则对狗没有任何影响。
听重金属音乐时，狗狗的行为
表现和听古典乐情况下相反。
听重金属音乐时，狗狗看上去
更加不安了，体现在叫的频率
变高了。

因此，Wells得出结论：古典
乐能让狗子更安静，更放松。

但另一位科学家Neil Ev-
ans则不这么认为。

他在2017年的时候也做了
一个类似实验，只是稍微换了
换音乐类型，分别是古典乐、流
行乐、汽车城乐、雷鬼乐和慢摇
滚乐。相比于前一个实验，该
实验在播放音乐的同时除了观
察它们的行为表现外，还会测
量它们的一些生理因素，比如

心率、皮质醇含量（一种和压力
相关的激素）。

实验中，科学家发现，不论
播放什么类型的音乐，只要音
乐一打开，狗卧着的时间明显
增加，站着的时间明显减少。
另外，在放音乐的时候，狗是不
怎么叫的，但放完音乐后，狗叫
的频率却增高了。

可见不管什么类型音乐，
狗听了都是放松的。当然这些
都是较为表象的行为，要想得
到精确的答案，就得得到更多、
更深入的证据。

在这里就得科普另一个数
据 指 标 了 —— 心 率 变 异 性
（Heart rate variability，HRV）。
心率变异性是指两次心跳时间
间隔的微小变化，可以作为评
估自主神经功能的有效指标。
不同的数值有着不同的意义，
简单来说，数值越低，交感神经
系统活跃，说明你的身体处在
一个兴奋、紧张的状态；数值越
高，副交感神经系统活跃，说明
你的身体放松，处在休息的状
态。

为了测定这一指标，科学
家给狗狗戴上了心率检测器。
在这项指标中，不同类型的音
乐产生了差异。

在播放慢摇滚和雷鬼音乐
时，心率变异性相对于不播放
音乐时，明显升高了，说明狗狗
听这两类音乐时更放松；而在

播放汽车城乐、流行音乐和古
典音乐时，心率变异性的提升
则没那么大，说明这三类音乐
的影响不够大。

总结一下这个实验的结
果，这5类音乐对狗都有安抚效
果，但慢摇滚和雷鬼乐的效果
更好一点。

那么，到底是舒缓的古典
乐会让狗狗更放松，还是更劲
爆的摇滚乐呢？

其实这是科学家做试验常
有的事，不同情况下做试验常
常会得到不同的试验结果。对
于人类来说，不同的人喜欢听
不同类型的音乐，只有听到自
己喜欢的音乐的时候才会放松
下来。同样的，对于狗狗来说，
也许不同的狗狗也会喜欢不同
的音乐。毕竟做试验的是不同
时期的完全不同的两批狗狗，
因此可能前一批狗狗更喜欢古
典乐，后一批狗狗更喜欢摇滚
和雷鬼。而你家的汪星人也许
既不喜欢古典乐，也不喜欢摇
滚乐，更喜欢周杰伦的流行歌，
这也是极有可能的。

当然总的来说，不管什么
音乐，汪星人听到之后都会有
明显的反应的，因此可以说，汪
星人是喜欢听音乐的，只是具
体喜欢什么类型的音乐，还得
看不同汪星人的音乐品味啦。

（来源：科普中国）

养鸟谨防人兽共患病——鹦鹉热
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